
 
 

 
 

 
 

      

 

 

 

                
        

 FRIIDROTTSLÄGER

  

 

 

   
 

 
 

 
 

                                   sommaren 2010!

Frågor?

Kontakta:

Terese Sandberg
Smålandsidrotten
Tfn: 036- 34 54 15
Mobil: 070-450 54 36
E-post: terese.sandberg@smalandsidrotten.se



Förläggning: Skolförläggning (lu%madrass och sovsäck)

Lägerorganisation:  Lägret omfattar ca 450 deltagare från &era olika    
 idrotter.

Lägeravgi%: Lägeravgi%en är 1000 kr/deltagare. Inbetalning ska ske i   
 samband med att kallelsen till lägret når deltagaren.  
 Inbetalning sker till Smålands Friidrottsförbunds bankgiro   
 464-1742. 
 Märk inbetalning med ”namn” och ”Västervikslägret”.

Lägerprogram/kallelse: Sänds till deltagarna i början av juni.

Anmälan: Görs på bifogad blankett som ska vara
 Smålandsidrotten
 Terese Sandberg
 Box 485
 551 16 Jönköping
 
 tillhanda senast 1 juni 2010.
 
 Du kan också maila din anmälan till: 
 terese.sandberg@smalandsidrotten.se
 
 Vid anmälan skriv vad du är mest intresserad av: 
 Kast, sprint eller hopp!

Återbud:  Anmäld deltagare som får förhinder ska omgående    
 meddela Terese Sandberg tele: 070-450 54 15,
 e-post: terese.sandberg@smalandsidrotten.se 
 Återbud ska anmälas senast 15 juni. Vid senare återbud
 krävs läkarintyg. I annat fall tas avgi% ut.

Hjärtligt välkomna med anmälningar!

Smålands Friidrottsförbund   Smålands Idrottsförbund
              
          Terese Sandberg                Martin Funck

Smålands Friidrottsförbund och 
Smålands Idrottsförbund inbjuder till 

  i Västervik den 1 - 4 juli för &ickor 
och pojkar 13-14 år.

Ett allmänt friidrottsläger för dig som vill träna, 
utvecklas och ha kul med likasinnade.

Sommaridrottsläger 



Anmälningsblankett

Vi anmäler följande deltagare till friidrottslägret i Västervik den 1-4 juli 
2010 för flickor och pojkar 13-14 år.

1. Namn:

Adress:

Född år:

Kostavvikelse:             Vilken gren?

2. Namn:

Adress:

Född år:

Kostavvikelse:             Vilken gren?

3. Namn:

Adress:

Född år:

Kostavvikelse:             Vilken gren?

4. Namn:

Adress:

Född år:

Kostavvikelse:              Vilken gren?

5. Namn:

Adress:

Född år:

Kostavvikelse:             Vilken gren?

Förening:

Uppgiftslämnare:

Tfn:     E-Mail:

Smålandsidrotten, Terese Sandberg, Box 485, 551 16 Jönköping 

eller terese.sandberg@smalandsidrotten.se tillanda senast 1 juni 2010
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