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Uppdragsbeskrivning 
Nedan material är ett underlag som har utvecklats av förbundsstyrelsen och förbundskansliet. 
Underlaget utgår från de strategiska mål som tidigare antagits på förbundsårsmötet 2010.  
 
Under sommaren/hösten 2010 utarbetade distrikten en första plan för de tre åren. Under 
ordförandemötet i november 2010 stämdes mål och planer av per SDF. I samband med Lag-
EM på Stadion (18/6) gicks 2011 års process igenom och preliminär LOK-stöds statistik för 
våren 2010 delades ut. 
 
Detta förslag till genomförandeplan för 2012 har samma struktur som föregående år. 2012 ska 
ni i distriktens årsberättelser inkludera hur väl ditt distrikt når genomförandeplanens mål. 
 
Under föregående år beslöt varje SDF bl a sina mål.  I denna genomförandeplan vill vi 
fokusera mer på vad vi ska göra specifikt under 2012 för att ha möjlighet att nå målen.  
 
Sifferdelen för varje Fokusmål summeras i en separat ”ruta” där resultaten hittills, 
prognosen 2011 samt målen för 2011-13 summeras. 
Åtgärdsplanen summeras enligt den mall som sänds ut i OuestBack senast den 6 
september (på liknande sätt som ifjol) 
 
För att få en bra diskussion under planeringsprocessens höstmöten önskar Förbundet att 
SDF:n redan FÖRE höstmötet tagit fram en första preliminär plan med konkreta åtgärder för 
att np målen. På så sätt hoppas vi höstmötena kan fokusera på det vi tycker är utmaningar för 
att nå målen och få en så produktiv diskussion som möjligt.  
 
Höstmötena är till för varje SDF och dess föreningar. De kan i år arrangeras för flera SDF 
samtidigt, grupperat per UC.  
 
SDF:ns slutliga handlingsplan för 2012 ska vara förbundskansliet tillhanda senast den 6 
november 2011 för att sammanställas till Ordförandekonferensen som hålls den 26-27 
november 2011. 
 
 
Omfattning 
De fem fokusområdena är således även fortsatt: 
 

1. Elit och Landslag. 
2. Tränar- och ledarutveckling. 
3. Föreningsutveckling. 
4. Arrangemang. 
5. Barn- och ungdomsverksamhet. 

 
 
För respektive fokusområde finns det tillhörande frågeställningar att fundera på och diskutera 
kring. Målen 2011-13 förutsätts vara identiska med de som ni antog vid Ordförande-
konferensen 2010. Avvikelse från detta bör kommenteras i Åtgärdsplanen . 
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Arbetsmodell 
 
Varje fokusområde är strukturerat enligt nedan modell och innehåller följande delar: 
 

• Bakgrund/analys av vilka framgångsfaktorer som behövs för att uppnå de strategiska 
målen t.o.m. 2013. 

• Strategiskt mål 2013 som utgångspunkt för planarbetet. 
• En beskrivning av vad Svensk Friidrott gör centralt för att uppnå målet. 
• En beskrivning av vad Svensk Friidrotts distrikt bör göra för att uppnå målet. 
• För distriktet en ifyllnadstabell för respektive strategi i kvantifierbara mål 2011, 2012 

och 2013 (likt förra året), inklusive åtgärdsplan  för varje SDF. 
 
 
Verksamhetsprocess 
Nedan figur beskriver den totala processen för Svensk Friidrott. 
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Tidplan 
Följande datum 2011 är kritiska för att planeringsprocessen ska bli bra: 
 

• Informationsmöte i samband med lag-EM den 18 juni.  
• Förslag och underlag till Genomförandeplan 2012 skickas ut vecka 26. 
• Distrikten och föreningarna diskuterar och jobbar med materialet och tar fram en 

preliminär åtgärdsplan  för 2012, under sommaren och fram till höstmötet. 
• SDF:s och dess föreningars höstmöte. Arbeta och diskussion om föreningarnas, SDF:s 

och SFIF:s planer. 
• Avrapportering, måluppfyllelse 2010, 1 oktober 
• Distriktens sista dag för att skicka in material (målsättning och åtgärdsplan) till 

kansliet: 6 november. (Frågeformuläret (Questback) skickas ut den 6 september. 
• Sammanställning av distriktens planer  
• Utskick inför Ordförandekonferensen: Vecka 46. 
• Ordförandekonferens 26-27 november i Växjö. Genomgång och diskussion av den 

totala planen för 2012. 
 
 
 

Frågor 
Uppstår det frågor under arbetets gång ber vi er kontakta följande personer för respektive 
fokusområde: 
 
Fokusområde Styrelse Kansli 

Övergripande frågor  

 

Mikael Peterson 
mikael.peterson@friidrott.se 
08-587 721 31 
0730-61 21 31 
 

Elit och Landslag 
Lena Aruhn 
lenaaruhn@hotmail.com 
0703-44 00 22 

 

Stefan Olsson 
stefan.olsson@friidrott.se 
0703-49 21 41 
 

Tränar- och ledarutveckling 
Mats Åkerlind 
mats.akerlind@gefleif.se  
070-773 29 77 

 

Mikael Norman 
mikael.norman@friidrott.se 
08-587 721 46 
0702-95 23 25 
 

Föreningsutveckling 
Curt Högberg 
curt.hogberg@stockholm.bonet.se
0705-45 78 31 

 

Björn Lindén 
bjorn.linden@friidrott.se 
08-587 721 44 
073-539 84 74 
 

Arrangemang 
Tomas Riste 
tomas.riste@regionvarmland.se 
0706-18 77 70 

 

Andreas Thornell 
andreas.thornell@friidrott.se
08-587 721 42 
0739-68 43 17 
 

Barn- och ungdomsverksamhet 
Lillemor Rönnbrant 
lillemor.ronnbrant@uddevalla.se 
0705-75 78 17 

 

Daniel Bergin 
daniel.bergin@friidrott.se 
08-587 721 72 
073-626 17 33 
 

 

mailto:mikael.peterson@friidrott.se


 

Smålands Friidrottsförbund  Sid 6 (23) 

 

Fokusområde 1 
Elit och landslag 
Analys och bakgrund 
Elit- och landslagsverksamheten är en av de viktigaste drivkrafterna för all annan verksamhet och den 
är bland annat beroende av väl fungerande föreningar. Verksamheten inom området elit och landslag 
syftar till att skapa förutsättningar för fortsatta mästerskapsframgångar. Som en del i arbetet med att 
uppnå detta ska verksamheten stödja föreningarnas elitsatsningar via till exempel centrala läger, 
utbildningar och kurser för aktiva och tränare. 
 

Mål 1 och 2: 
 Sverige ska ta sex medaljer på inomhus-EM i Göteborg.  
 Sverige ska ta minst en medalj på varje internationellt mästerskap. 

MÅL 1 och 2, 2011-2013 Elit och landslag 
Resultat landet 2009 Inonhus-EM: 1 st guld och 1 st brons 
Resultat landet 2011 Inonhus-EM: 1 st brons 

Slutmål landet 2013 6 st. inomhus-EM medaljer. 
Minst 1 medalj på varje internationellt mästerskap. 

 
Detta gör Svensk Friidrott centralt för att uppnå målet 

• Genomför Teamsatsningar med ”spetsperspektiv” som: 
o Medicinsk service. 
o Utbildning för coacher. 
o Tävlingar i form av mästerskap och landskamper. 
o Elitidrottsskolan. 

 
Detta bör Svensk Friidrotts distrikt göra för att uppnå målet 

• Ordna kurser och vidareutbildningar för elittränare i distriktet. 
• Bidra till stöd och support för de aktiva och tränare som finns inom distriktet. 
 

Smålands åtgärdsplan  för 2012 Plan för mål 1-2: 
 

Distriktets plan för mål 1 och 2 (Obs! Nedan tabell och mål ska kvantifieras av SDF i 
antal och år) 

Hur många finalkandidater uppskattar ni att ert distrikt kommer att ha på 
internationella mästerskap de närmaste åren (ålder 17 år och uppåt)? 

Smålands FIF  
2011-2013 

Resultat
 2009 

Resultat 
2010 

Prog. 
2011 

Mål 
2011 

Mål 
2012 

Mål 
2013 

Mål 6   5 5 5 

Målen 2011-13 förutsätts vara identiska med de som ni antog vid Ordförandekonferensen 2010. 
Avvikelse från detta bör kommenteras i Åtgärdsplanen . 
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Mål 3 och 4: 
 Sverige ska vara topp-10 i poängtabellen på varje EM (utomhus, 

inomhus, JEM 19, JEM 22). 
 Sverige ska finnas med i lag-EM:s Super League. 

 

MÅL 3 och 4, 2011-2013 Elit och landslag 
Resultat landet 2009 IEM: 8:a, JEM 22: 18:e, JEM 19: 17:e 
Resultat landet 2010 EM: 24:a, gick upp i Super League 

Slutmål landet 2013 Topp 10 i poängtabellen på varje EM. 
Vara med i lag-EM: s Super League. 

 
Detta gör Svensk Friidrott centralt för att uppnå målet 

• ”Team”-verksamhet inför mästerskap med läger, försäkring och teambuilding (ex 
Team Barcelona). 

• Elitidrottsskolan. 
• GUA-verksamheten med utvecklingsträffar. 
• Tävlingar i form av mästerskap och landskamper. 

 
 
Detta bör Svensk Friidrotts distrikt göra för att uppnå målet 

• Hitta någon som förbundets elitorganisation kan kommunicera med på distriktsnivå – 
såsom elitansvarig. 

• Kartlägga sina lovande ungdomar samt redan befintliga aktiva. Ev. skapa team på 
”hemmaplan”. 

 

Smålands  åtgärdsplan  för 2012 Plan för mål 3-4: 

 
Distriktets plan för mål 3 och 4 (Obs! Nedan tabell och mål ska kvantifieras av 
SDF i antal och år) 
 

Hur många aktiva i ert distrikt kommer att representera Sverige i något 
landslagsammanhang (senior eller junior) de kommande åren? 

2011-2013 
Mitt distrikts mål 

Resultat
 2009 

Resultat 
2010 

Prog. 
2011 

Mål 
2011 

Mål 
2012 

Mål 
2013 

Seniorlandslag 11 10  10 10 10 

Juniorlandslag 
(upp t o m 22 år) 11 10  12 12 12 

Målen 2011-13 förutsätts vara identiska med de som ni antog vid Ordförandekonferensen 2010. 
Avvikelse från detta bör kommenteras i Åtgärdsplanen . 
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Distriktets plan, övrigt (Beskriv hur nedan initiativ kan uppnås) 

Övriga strategiska frågeställningar och initiativ för att stödja 
fokusområde elit och landslag, OBS! Fylls i av respektive distrikt. 

2011-2013:  
Övriga initiativ 

Beskriv kortfattat hur 
detta ska uppnås 2011 

Beskriv kortfattat hur 
detta ska uppnås 2012 

Beskriv kortfattat hur 
detta ska uppnås 2013 

• Hur ska vårt distrikt 
arbeta för att 
kartlägga våra 
lovande ungdomar 
och befintliga aktiva 
på landslagsnivå för 
juniorer och 
seniorer? 
 
 

•  •  •  

• Hur kan vi bidra till 
att utveckla de 
aktiva i vår egen 
miljö alternativt 
bidra till att hitta en 
annan och ev. bättre 
lösning på annat 
ställe? 
 
 

•  •  •  

• Hur kan vi bidra till 
att det finns någon 
eller några 
elittränare inom 
distriktet som 
gemensamt ansvarar 
för utveckling av 
elitaktiva? 
Samarbete inom och 
över klubbgränser? 

•  •  •  

• Hur kan vi hitta 
”rätt” person som 
elitansvarig för att 
kommunicera med 
och som är 
”deltagare” på 
elitmöten med 
Svensk Friidrott? 

 
 

•  •  •  
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Fokusområde 2 
Tränar och ledarutveckling 
Analys och bakgrund 
Kompetenta ledare är en av de viktigaste förutsättningarna för bra verksamhet. Alla nivåer inom 
Svensk Friidrott delar på ansvaret för att vi har tillgång till rätt kompetens på rätt plats. Därför ska vi 
prioritera tränar- och ledarutbildning. 
 

Mål 1: 
 Antalet totala SISU-registrerade utbildningstimmar i friidrottens distrikt 

skall vara 20 000 timmar. 

MÅL 1, 2011-2013 Tränar och ledarutveckling 

Resultat landet 2009 15 564 tim. 

Resultat landet 2010 20 514 tim. 

Slutmål landet 2013 20 000 tim. 

 
Detta gör Svensk Friidrott centralt för att uppnå målet 

• Svensk Friidrott har mycket goda kontakter med SISU på riksnivå och har en tydlig 
ambition att utveckla samarbetet med SISU även på distriktsnivå. 

• Centralt organiserade möten mellan SDF/UC och SISU, för att skapa kontaktytor runt 
om i landet. 

 
Detta bör Svensk Friidrotts distrikt göra för att uppnå målet 

• Kartlägga hur fördelningen av SISU-timmar fördelas på distriktets klubbar. 
• Lägga upp en plan för ökningen av SISU-timmarna fram till 2013. 
• Se till att samarbetet med SISU formaliseras. 
 

Smålands  åtgärdsplan  för 2012 Plan för mål 1: 

 
Distriktets plan för mål 1 (Obs! Nedan tabell och mål ska kvantifieras av SDF i 
antal och år) 

Hur många SISU-registrerade utbildningstimmar ska distriktet bidra med 
varje år? 

Smålands FIF   
2011-2013 

Resultat 
 2009 

Resultat 
2010 

Prog. 
2011 

Mål 
2011 

Mål 
2012 

Mål 
2013 

Mål 4082   5000 5500 6000 

Målen 2011-13 förutsätts vara identiska med de som ni antog vid Ordförandekonferensen 2010. 
Avvikelse från detta bör kommenteras i Åtgärdsplanen . 
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Mål 2: 
 Öka antalet Elit- och Juniortränarutbildningsplatser med 50 %, varav det 

minst representerade könet ska vara 40 %. 
 

MÅL 2, 2011-2013 Tränar och ledarutveckling 
Resultat landet 2009 66 st. utbildade varav 27 % kvinnor. 

Resultat landet 2010 
54 juniortränare, varav 12 var kvinnor (=22 %) 
2010 började 37 tränare Elittränarutbildningen, varav 5 var kvinnor (=13 %) 
2011 avslutades Elittränarutbildningen,32 är i nuläget klara (varav 4 kvinnor) 

Slutmål landet 2013 Öka antalet utbildningsplatser med 50 %. 
Varav det minst representerade könet 40 %. 

 
Detta gör Svensk Friidrott centralt för att uppnå målet 

• För att uppnå mål 2 avser Svensk Friidrott att utöka elit- och juniortränarutbildningen. 
• Svensk Friidrott startar upp en Juniortränarutbildning (ca 60 tränare) centralt för hela landet 

vartannat år. Utbildningen tar två år att gå igenom. 
• Svensk Friidrott har startat upp en ettårig Elittränarutbildning (20 – 30 platser) på 

universitetsnivå i samarbete med Linnéuniversitet i år. Utbildningen planeras starta vartannat 
år. 

• Svensk Friidrott är delaktigt i ett EU-projekt som syftar till att skapa en Europeisk 
tränarutbildning på akademisk nivå upp till 240 poäng. Planer för start hösten 2011. 

 
Detta bör Svensk Friidrotts distrikt göra för att uppnå målet 

• Kartlägga antalet klubbar som regelbundet har aktiva med på SM, för att se till att de även har 
utbildade Elittränare. 

• Kartlägga antalet klubbar som regelbundet har aktiva med på JSM, för att se till att de även 
har utbildade juniortränare. 

• Se till att alla klubbarna prioriterar utbildning av kvinnliga tränare. 
 
 

Smålands  åtgärdsplan  för 2012 Plan för mål 2: 
 

Distriktets plan för mål 2 (Obs! Nedan tabell och mål ska kvantifieras av SDF i 
antal och år) 

Hur många tränare ska genomgå Elittränarutbildningen i ert distrikt? 
Hur många tränare ska genomgå Juniortränarutbildningen i ert distrikt? 
Hur stor andel kvinnor kommer att genomgå resp. utbildning under de 
kommande åren? 

2011-2013 
Mitt distrikts mål 

Resultat 
2009 

Resultat 
2010 2011 2012 2013 

Elittränarutbildning 5  6 Ny kursstart 2 

Varav andel kvinnor 1  1 Ny kursstart 1 

Juniortränarutbildning 7  Ny kursstart 6 Ny kursstart 

Varav andel kvinnor 1  Ny kursstart 1 Ny kursstart 

Målen 2011-13 förutsätts vara identiska med de som ni antog vid Ordförandekonferensen 2010. 
Avvikelse från detta bör kommenteras i Åtgärdsplanen . 
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Mål 3: 
 Varje distrikt ska genom sitt UC-samarbete erbjuda ett komplett utbud av 

utbildningar för ungdoms- och klubbledare. 
 

MÅL 3, 2011-2013 Tränar och ledarutveckling 

Resultat landet 2010   54 st Framtidsledare (under vidareutveckling) 
680 st Barn- och ungdomstränare 

Slutmål landet 2013 

• Totalt 1000 ledare ska ha genomgått utbildning 
för organisationsledare. 

• 2000 barn- och ungdomstränare ska utbildas 
under perioden 2011-2013. 

 
Detta gör Svensk Friidrott centralt för att uppnå målet 

• Svensk Friidrott har specificerat utbildningsuppdraget till UC och anordnar kurser för 
nya kursledare. 

Detta bör Svensk Friidrotts distrikt göra för att uppnå målet 
• Utföra utbildningsuppdraget och redovisa utfallet.  

 

Smålands åtgärdsplan  för 2012 Plan för mål 3: 

 
Distriktets plan för mål 3 (Obs! Nedan tabell och mål ska kvantifieras av SDF i 
antal och år) 

Hur många utbildningar för ungdomstränare ska erbjudas varje år? 
Hur många utbildningar för klubbledare ska erbjudas varje år? 

2011-2013 
Mitt distrikts mål 

Resultat
 2009 

Resultat 
2010 

Prog. 
2011 

Mål 
2011 

Mål 
2012 

Mål 
2013 

Ungdomstränare 6   9 9 9 

Klubbledare 1   1 1 1 

Målen 2011-13 förutsätts vara identiska med de som ni antog vid Ordförandekonferensen 2010. 
Avvikelse från detta bör kommenteras i Åtgärdsplanen . 
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Distriktets plan, övrigt (Beskriv hur nedan initiativ kan uppnås) 

Övriga strategiska frågeställningar och initiativ för att stödja fokusområde 
tränar och ledarutveckling, OBS! Fylls i av respektive distrikt. 

2011-2013:  
Övriga initiativ 

Beskriv kortfattat hur 
detta ska uppnås 2011

Beskriv kortfattat hur 
detta ska uppnås 2012 

Beskriv kortfattat hur 
detta ska uppnås 2013

• Hur ser ert distrikts 
samarbete med SISU 
ut och hur kan ni 
öka användandet av 
SISU i era 
utbildningar? 

 
 
 
 

•  •  •  

• För att kunna öka 
antalet utbildnings-
platser behövs fler 
kvalificerade 
sökanden. Hur tänker 
ni i ert distrikt arbeta 
för att fler kvali-
ficerade söker Svensk 
Friidtrotts elit- och 
juniortränarutbildning 

•  •  •  

• Hur tänker ni i ert 
distrikt arbeta för att 
få fler kvinnliga 
sökande till Svensk 
Friidrotts elit- och 
junior-
tränarutbildning? 
 

 
 

•  •  •  

• Distrikten har genom 
sitt UC-samarbete 
huvudansvaret för 
utbildningen av 
ungdoms- och 
klubbledare. Hur 
säkerställer ni inom 
ert distrikt att ni kan 
tillhandahålla ett 
komplett utbud av 
utbildningar? 

•  •  •  
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Fokusområde 3 
Föreningsutveckling 
Analys och bakgrund  
Allt vi gör inom Svensk Friidrott och vill uppnå bygger på att det finns tillräckligt många väl 
fungerande föreningar, de är vår ryggrad. Därför är vår strävan att det ska finnas minst en 
attraktiv friidrottsförening i varje tätort med mer än 10 000 invånare och friidrottsverksamhet 
på så många platser som möjligt i Sverige. Alla ska kunna friidrotta där man bor. 
 
 

Mål 1: 
 Totalt 1000 ledare ska ha genomgått utbildning för organisationsledare 

motsvarande dagens framtidsledarutbildning (200 st 2009). 
 

MÅL, 2011-2013 Föreningsutveckling 

Resultat landet 2009 200 st. 

Resultat landet 2010 320 st. (Prognos 2011 = 420 st.) 

Slutmål landet 2013 1 000 st. (Mål 2012: +250) 

 
 
Detta gör Svensk Friidrott centralt för att uppnå målet 

• Vid UC-mötet hösten 2011 annonseras uppdatering av den tidigare 
’Framtidsledarutbildningen’- heter nu ’Friidrottens organisationsledare’- där planeringen 
för 2012 görs. 

• Utbildning av kursledare  
• Projektet ”Starkare friidrottsföreningar” fortsätter. Särskilda resurser har avsatts liknande 

”norrlands projektet”. 
• En ’svensk föreningsmodell’ och lathundar till denna skapas för att stärka 

föreningsutvecklingen, bl a för att nå fler aktiva i övre tonåren (Förbundsårsmötet 2011).  
 
Detta bör Svensk Friidrotts distrikt göra för att uppnå målet till 2013 

• Leder och marknadsför utbildningsarbetet i UC-samarbetet och hos föreningarna. 
• Engagerar sig i ’Starkare friidrottsförening’, bl a för att skapa ett kraftigt genomslag för 

denna utbildning och utnyttja samverkansmöjligheterna med SISU. 
• Genomför denna utbildning inom ramen för UC-samarbetet. 
• Arbetar för att mer än hälften av föreningarna 2013 har en verksamhetsinriktning och en 

genomförandeplan med tillhörande långsiktig utbildningsplan för alla ledarkategorier. 
 

Smålands  åtgärdsplan  för 2012 Plan för mål 1  
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Smålands FIF 
2011-2013 

Resultat
 2009 

Resultat 
2010 

Prog 
2011 

Mål 
2011 

Mål 
2012 

Mål 
2013 

Totalt antal ledare som ska ha 
genomgått utbildning för 
organisationsledare motsvarande 
dagens framtidsledarutbildning 

7  

 

8 10 12 

Målen 2011-13 förutsätts vara identiska med de som ni antog vid Ordförandekonferensen 2010. 
Avvikelse från detta bör kommenteras i Åtgärdsplanen . 

 
 

Mål 2: 
 1500 aktiva 18-19 års juniorer som tävlar utomhus på arena  

(950 st 2009).  
 

MÅL, 2011-2013 Föreningsutveckling 

Resultat landet 2009 950 st. 

Resultat landet 2010 Distribueras så snart SDF rapporterat 

Resultat landet 2011 Distribueras så snart SDF rapporterat 

Slutmål landet 2013 1 500 st.  
(Mål 2012: Beror av SDF-utveckling 2010) 

 
Detta gör Svensk Friidrott centralt för att uppnå målet 

• Detta mål, och varför det är viktigt, diskuteras på alla tränar- och ledarutbildningar 
fr.o.m. 2011.  

• Tränarutbildningarna utvecklas i att förmedla kunskap i ledarskap för att skapa starka 
sociala miljöer, klubbkänsla, förmåga att inkludera ’äldre nybörjare’ samtidigt med ett 
kvalitativt träningsinnehåll. Förslag till denna utbildningsmodul utvecklas under 2011, 
diskuteras på Höstmötena och implementeras tidigt 2012.    

• Nya tävlingsformer för tonåringar tas fram med syfte att få fler tonåringar och juniorer 
i friidrotten (Förbundsårsmötet 2011).   

 
Detta bör Svensk Friidrotts distrikt göra för att uppnå målet (i princip samma 
som 2010) 
 

• Ha god koll på utvecklingen och hur denna stämmer med de mål som sattes hösten 
2010.  

• Ta fram en handlingsplan och arbeta efter fr.o.m. 2011. 
• Aktivt använda existerande utbildningar och fördjupningsmöjligheter för att nå målet. 

 

Smålands åtgärdsplan  för 2012 Plan för mål 2 
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Smålands FIF 
2011-2013 

Resultat
 2009 

Resultat 
2010 

Prog. 
2011 

Mål 
2011 

Mål 
2012 

Mål 
2013 

Vi ska ha så många 18–19-
åringar som tävlar på arena 
utomhus 2011, 2012 och 2013. 

101   100 90 100 

Målen 2011-13 förutsätts vara identiska med de som ni antog vid Ordförandekonferensen 2010. 
Avvikelse från detta bör kommenteras i Åtgärdsplanen . 

 

Mål 3: 
 300 föreningar deltar i höstmötena.  

 

MÅL 3, 2011-2013 Föreningsutveckling 
Resultat landet 2010 195 

Resultat landet 2011 225 (Prognos) 

Slutmål landet 2013 300 st. (Mål 2012 = 260 st) 

 
Detta gör Svensk Friidrott centralt för att uppnå målet 

• Stärker det centrala arbetet och stödet för planeringsprocessen så att distriktens eget 
planeringsarbete underlättas och fler föreningar engageras.  

• Juni 2011 hölls ett planerings- och informationsmöte om planeringsprocessen och höstmötena 
2011 med distriktens ordföranden. 

• Initierar och deltar i planeringen av distriktens höstmöten för att göra dessa gruppvis inom 
respektive UC och få med fler föreningar. 

 
Detta bör Svensk Friidrotts distrikt göra för att uppnå målet 
 

• Utvecklar och använder planeringsprocessen inom distriktet för att få en djupare dialog och 
engagemang i utvecklingsarbetet i föreningarna. 

• Engagerar sig för att bygga upp och stärka den regionala delen av ’Starkare friidrottsförening’, 
bl a för att engagera fler föreningar i planeringsarbete för framtiden på ett sätt som inpassas i 
Friidrottens planeringsprocess och dess höstmöten. 

• Etablera rollen för separat planeringsansvarig i distriktet fr.o.m. 2011.  
• Utveckla höstmötet tillsammans med Svensk Friidrott så att det blir attraktivt för föreningar 

att delta och att det skapas engagemang för att nå uppsatta mål. 
 

Smålands  åtgärdsplan  för 2012 Plan för mål 3 

 

Smålands FIF 
2011-2013 

Resultat
 2009 

Resultat 
2010 

Prog. 
2011 

Mål 
2011 

Mål 
2012 

Mål 
2013 

Vi ska ha så här många 
föreningar som deltar i 
planeringsprocessens höstmöten 

16   19 22 25 

Målen 2011-13 förutsätts vara identiska med de som ni antog vid Ordförandekonferensen 2010. 
Avvikelse från detta bör kommenteras i Åtgärdsplanen . 
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Fokusområde 4 
Arrangemang 
Analys och bakgrund 
Tävlingsverksamhet är en av grunderna inom Svensk Friidrott. Tävlingsprogrammet ska ge 
många möjligheter att tävla. Vi ska genomföra och visa upp välarrangerade, intressanta och 
varierade arrangemang. Tävlingarna ska vara attraktiva för aktiva, ledare, funktionärer såväl 
som för publik, sponsorer, media och andra intressenter. 
 
Antalet tävlingar som arrangeras görs av ett begränsat antal föreningar. 
 
 
Mål 1: 

 Arrangörer av SM, Folksam Grand Prix, Finnkampen samt galor på 
internationell nivå ska fastställa och redovisa ekonomiska-, åskådar- och 
kvalitetsmål för kvalitetssäkring. 

 
Detta gör Svensk Friidrott centralt för att uppnå målet 

• Vårt mål är att öka antalet tävlingar och att hjälpa medlemsföreningar och distrikt att 
ta nya steg till fler men också bättre tävlingar. Vi kommer att under 2011 arbeta på 
följande sätt: 

o Ta fram ett system för kvalitetsmätning av topptävlingarna inom Svensk 
Friidrott.  

o Kvalitetsmätningssystemet kommer att vara öppet för alla att ta del av och 
förhoppningsvis också möjligt att använda eller inspireras av för att 
kvalitetsmäta tävlingar på ”lägre nivå”.  

 
 
 
 
Mål 2: 

 Centralt sanktionerade tävlingar ska uppgå till 550st. varav minst sex på 
Folksam Grand Prix-nivå och minst tre på internationell nivå. 

 

MÅL 2, 2011-2013 Arrangemang 
Resultat landet 2009 457 st. 

Resultat landet 2010 489 st. 

Slutmål landet 2013 550 st. 
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Detta gör Svensk Friidrott centralt för att uppnå målet 

• För att stödja distrikt och medlemsföreningar tas det fram ett material för 
arrangörsutbildning för både arenatävlingar och lopp utanför idrottsplats. Arbetet är till 
viss del redan igång och presenteras under hösten 2010. SFIF tar också fram nya 
instruktioner och ett nytt ansökningsförfarande för SM för att ytterligare stärka Stora SM.  

 
Detta bör Svensk Friidrotts distrikt göra för att uppnå målet 

• Inventerar hur många arrangemang och arrangörer som faktiskt finns i distriktet. 
Undersök följande delar: 

o Hur många deltagare/starter? 
o Vad betyder arrangemanget för de aktiva? 
o Vad betyder arrangemanget för arrangerande föreningars ekonomi? 
o Vad betyder arrangemangen för friidrotten plats i media?  
o Hur mycket publik drar arrangemangen? 
 

Smålands åtgärdsplan  för 2012 Plan för mål 2: 

 
Distriktets plan för mål 2 A+B (Obs! Nedan tabeller och mål ska kvantifieras 
av SDF i antal och år) 

A: Vi ska ha så här många centralt sanktionerade tävlingar 
(arena/långlopp/stafetter/inomhus) i vårt distrikt.  

2 A. 
Mål, 2011-2013 

Resultat 
 2009 

Resultat 
2010 

Prog. 
2011 

Mål 
2011 

Mål 
2012 

Mål 
2013 

Arena 22 16  x x x 

Långlopp 23 20  x x x 

Stafetter 2 2  x x x 

Inomhus 1 1  x x x 

B: Vi ska ha så här många SDF sanktionerade tävlingar 
(arena/långlopp/stafetter/inomhus)i vårt distrikt (jämför med er 
inventering).  

2 B. 
Mål, 2011-2013 

Resultat 
 2009 

Resultat 
2010 

Prog. 
2011 

Mål 
2011 

Mål 
2012 

Mål 
2013 

Arena 7   x x x 

Långlopp 28   x x x 

Stafetter 1   1 1 1 

Inomhus 6   x x x 

Målen 2011-13 förutsätts vara identiska med de som ni antog vid Ordförandekonferensen 2010. 
Avvikelse från detta bör kommenteras i Åtgärdsplanen . 
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Mål 3: 
• Antalet tävlingsarrangörer ska uppgå till 250 st. 

 

MÅL 3, 2011-2013 Arrangemang 

Resultat landet 2009 222 st. 

Resultat landet 2010 229 st. 

Slutmål landet 2013 250 st. 

 
Detta gör Svensk Friidrott centralt för att uppnå målet 

• För att stödja distrikt och medlemsföreningar tas det fram ett material för 
arrangörsutbildning för både arenatävlingar och lopp utanför idrottsplats. SFIF har 
tagit fram nya instruktioner och ett nytt ansökningsförfarande för Friidrotts SM för att 
ytterligare stärka tävlingen. 

 
Detta bör Svensk Friidrotts distrikt göra för att uppnå målet 

• Inventerar vilka som arrangerar ert distrikts tävlingar efter följande kategorier: 
o Ingen friidrottsverksamhet utom arrangemang. 
o Aktiva finns men ingen organiserad friidrottsträning. 
o Aktiva finns och organiserad friidrottsträning finns. 

 

Smålands åtgärdsplan  för 2012 Plan för mål 3: 

 
Distriktets plan för mål 3 (Obs! Nedan tabeller och mål ska kvantifieras av 
SDF i antal och år) 

Vi ska ha så här många arrangörer till våra centralt sanktionerade 
tävlingar (arena/långlopp/stafetter/inomhus) i vårt distrikt (räkna 
antalet föreningar, ett samarrangemang med två föreningar räknas som 
två föreningar, en förening räknas bara en gång oavsett om de 
arrangerar i olika konstellationer eller ej). 

Smålands FIF 
2011-2013 

Resultat 
 2009 

Resultat 
2010 

Prog. 
2011 

Mål 
2011 

Mål 
2012 

Mål 
2013 

Mål 29   24 24 24 

Målen 2011-13 förutsätts vara identiska med de som ni antog vid Ordförandekonferensen 2010. 
Avvikelse från detta bör kommenteras i Åtgärdsplanen . 
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Distriktets plan, övrigt (Beskriv hur nedan initiativ kan uppnås) 

Övriga strategiska frågeställningar och initiativ för att stödja 
fokusområde arrangemang, OBS! Fylls i av respektive distrikt. 

SDF, 2011-2013: Övriga initiativ Beskriv kortfattat hur detta ska uppnås 2011-2013 
• Om antalet arrangemang och 

arrangörer ska öka med 10 % 
vilka positiva effekter får det? 

• Hur ska vi gå tillväga för att 
uppnå målet? 
 

•  

• Vi ska börja arbeta för att få fler 
tävlingar med fler arrangörer via 
bifogad åtgärdsplan för 2012:  

 ja 
 nej, istället ska vi: 

 

•  
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Fokusområde 5 
�������	�
����
 �������
 	�� 
Mål 1: 
Analys:  
För att nå målet med många lokstödssammankomster måste friidrotten för barn och ungdomar 
erbjuda attraktiv träning och attraktiva tävlingar. All friidrott för barn och ungdomar sker i 
lokala föreningar och det är föreningarna som ska erbjuda träning och tävling för alla barn 
och unga som är nyfikna på friidrott, oavsett talang och ambitionsnivå. Aktivt uppmuntra 
föreningarna att starta grupper för ungdomar som vill löpträna, för att på så sätt öka 
lokstödsunderlag. 

 Antalet LOK-stödssammankomster (7-20 år)ska vara 260 000 st. 
 

MÅL 1, 2011-2013 Barn och ungdom 

Resultat landet 2009 223 000 st. 

Resultat landet 2010  

Slutmål landet 2013 260 000 st. 

 
Detta gör Svensk Friidrott centralt för att uppnå målet 

• Utbilda våra föreningar i hur man söker Lok stöd, kanske i form av ett häfte som 
sammanfattar vad som gäller. 

• Förser distriktsförbunden med statistiskt underlag: Var finns friidrotten lokalt och hur 
stor är den? 

• Tar fram hjälpmedel för fortbildning i friidrott för skolans idrottslärare. 
• Fortsätter erfarenhetsutbytet i barn- och ungdomsfrågor med övriga nordiska länder. 
• Ger ekonomiskt stöd (via Idrottslyftet) till föreningar med goda utvecklingsidéer. 
• Kvalitetssäkrar några viktiga tävlingsarrangemang som ska vara förebilder för hur 

tävlingsverksamhet för tonåringar bedrivs (Nordeakampen, Nordea 
Regionmästerskap). 

 
Detta bör Svensk Friidrotts distrikt göra för att uppnå målet 

• Arbetar för att fler föreningar inom distriktets gränser erbjuder friidrott för barn och 
ungdomar. 

• Informerar distriktets föreningar om möjligheter att utveckla sin barn- och 
ungdomsverksamhet (genom tränarutbildningar, fortbildning för idrottslärare, 
funktionärsutbildningar, Idrottslyftet m.m.) 

• Erbjuder träningssammankomster för ungdomar över klubbgränserna. 
 

Smålands  åtgärdsplan  för 2012 Plan för mål 1: 
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Distriktets plan för mål 1 (Obs! Nedan tabeller och mål ska kvantifieras av 
SDF i antal och år) 

Vi ska se till att så här många föreningar i distriktet erbjuder friidrott 
för barn och ungdomar (LOK-stödsaktiviteter 7-20 år). 

Smålands FIF 
2011-2013 

Utgångsläge
(2010) 

Prog. 
2011 

Mål 
2011 

Mål 
2012 

Mål 
2013 

Mål 46     

Målen 2011-13 förutsätts vara identiska med de som ni antog vid Ordförandekonferensen 2010. 
Avvikelse från detta bör kommenteras i Åtgärdsplanen . 

 
 

Mål 2: 
Analys:  
I 2000-talets Sverige kan vi inte räkna med ett ”livslångt engagemang” i en idrott på samma 
sätt som i tidigare generationer. Därför är det viktigt att vi inom Svensk Friidrott kontinuerligt 
utbildar många nya barn- och ungdomstränare. Samtidigt är det viktigt att de tränare vi 
utbildar får kunskaper som motsvarar de aktivas krav och förväntningar. 
Aktivt se till att få en utbildningsansvarig i alla distrikt, som kan peppa och stötta 
föreningarna till att gå utbildningar. 
 

 2000 barn- och ungdomstränare ska utbildas under perioden 2011-2013. 
 

MÅL 2, 2011-2013 Barn och ungdom 

Resultat landet 2009 500 st. 

Resultat landet 2010  

Slutmål landet 2013 2000 st. 

 
Detta gör Svensk Friidrott centralt för att uppnå målet 

• Tar fram nya böcker och kurser om friidrottsträning för barn och ungdomar. 
• Utbildar kursledare till de barn- och ungdomstränarutbildningar som genomförs i 

distrikten. 
• Anordnar träffar för distriktens utbildningssamordnare. 

 
Detta bör Svensk Friidrotts distrikt göra för att uppnå målet 

• Bjuder in och genomför kurser för barn- och ungdomstränare (enligt UC-avtal med 
bifogad uppdragsbeskrivning). 

• Ser till att alltid ha tillräckligt många kursledare för den utbildningsverksamhet 
distriktets föreningar efterfrågar. 

• Tar fram en utbildningsansvarig i distriktet som kan vara ett stöd för föreningarna. 
 

Smålands  åtgärdsplan  för 2012 Plan för mål 2: 
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Distriktets plan för mål 2 (Obs! Nedan tabeller och mål ska kvantifieras av 
SDF i antal och år) 

Vi ska utbilda så här många barn- och ungdomstränare i distriktets 
föreningar: 

Smålands FIF 
2011-2013 

Resultat
 2009 

Resultat 
2010 

Prog. 
2011 

Mål 
2011 

Mål 
2012 

Mål 
2013 

Mål 54   x x x 

Målen 2011-13 förutsätts vara identiska med de som ni antog vid Ordförandekonferensen 2010. 
Avvikelse från detta bör kommenteras i Åtgärdsplanen . 

 
 
 
 
 

Mål 3: 
Analys:  
Nordea Friidrottsskola är ett utmärkt koncept för att introducera friidrott för nya barn och 
ungdomar på orten. Dessutom är friidrottsskolan en utmärkt introduktion till ledarskap för 
föreningens aktiva tonåringar. 
 

 200 arrangörer och 14 000 deltagare i friidrottsskolor motsvarande 
Nordea Friidrottsskola. 

 

MÅL 3, 2011-2013 Barn och ungdom 

Resultat landet 2010 (preliminär) 140 arrangörer. 
15 000 deltagare. 

Slutmål landet 2013 200 arrangörer. 
14 000 deltagare. 

 
Detta gör Svensk Friidrott centralt för att uppnå målet 

• Tar fram informationsmaterial och föreningspaket (tröjor, utbildningsmaterial, 
affischer m.m.) i samverkan med Nordea. 

• Informerar via mejlutskick och hemsidan friidrott.se om möjligheten att arrangera 
Nordea Friidrottsskola. 

 
Detta bör Svensk Friidrotts distrikt göra för att uppnå målet 

• Pratar med föreningsledare i samtliga distriktets föreningar om vad Nordea 
Friidrottsskola är och hur friidrottsskolan kan bidra till med rekrytering, både av nya 
medlemmar och nya ledare. 

 

Smålands åtgärdsplan  för 2012 Plan för mål 3: 
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Distriktets plan för mål 3 (Obs! Nedan tabeller och mål ska kvantifieras av SDF i 
antal och år) 

Vi ska erbjuda nybörjare möjlighet att testa friidrott under sommarloven (Nordea 
Friidrottsskola eller liknande) i så här många föreningar i distriktet. 

Smålands FIF 
2011-2013 

Utgångsläge
(2010) 

Prog. 
2011 

Mål 
2011 

Mål 
2012 

Mål 
2013 

Mål 13  13 13 13 

Målen 2011-13 förutsätts vara identiska med de som ni antog vid Ordförandekonferensen 2010. 
Avvikelse från detta bör kommenteras i Åtgärdsplanen . 

 
Distriktets plan, övrigt (Beskriv hur nedan initiativ kan uppnås) 

Övriga strategiska frågeställningar och initiativ för att stödja fokusområde 
barn- och ungdomsverksamhet, OBS! Fylls i av respektive distrikt. 

SDF, 2011-2013: Övriga initiativ Beskriv kortfattat hur detta ska uppnås 2011-2013 

• Under 2011 kommer vi att 
informera föreningsledarna i 
vårt distrikt om olika sätt att 
utveckla sin barn- och 
ungdomsverksamhet på detta 
sätt: 
 

•  

• Under 2011 ska vi ordna 
följande gemensamma 
träningsträffar för aktiva 
tonåringar:  
 
 

•  

• Under 2011 gör vi följande 
satsning på distriktets lag till 
Nordea Regionmästerskap 
(13-14 år):  
 
 

•  

• Under 2011 gör vi detta för att 
underlätta erfarenhetsutbyte 
för ungdomstränare över 
klubbgränserna:  

 
 

•  

• Under 2011 genomför vi i 
distriktet följande lag-
/stafettävlingar: 

 
 

•  

 


