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Uppdragsbeskrivning

Nedan material &r ett underlag som har utvecklats av forbundsstyrelsen och forbundskansliet.
Underlaget utgar fran de strategiska mal som tidigare antagits pa forbundsarsmotet 2010.

Under sommaren/hdsten 2010 utarbetade distrikten en forsta plan for de tre aren. Under
ordférandemotet i november 2010 stamdes mal och planer av per SDF. | samband med Lag-
EM pa Stadion (18/6) gicks 2011 ars process igenom och preliminar LOK-stdds statistik for
varen 2010 delades ut.

Detta forslag till genomforandeplan for 2012 har samma struktur som foregaende ar. 2012 ska
ni i distriktens arsberattelser inkludera hur val ditt distrikt nar genomférandeplanens mal.

Under foregaende ar besl6t varje SDF bl a sina mal. | denna genomférandeplan vill vi
fokusera mer pa vad vi ska gora specifikt under 2012 for att ha majlighet att na malen.

Sifferdelen for varje Fokusmal summeras i en separat “ruta” dar resultaten hittills,
prognosen 2011 samt malen for 2011-13 summeras.

Atgardsplanen summeras enligt den mall som sands ut i OuestBack senast den 6
september (pa liknande satt som ifjol)

For att fa en bra diskussion under planeringsprocessens héstmaéten dnskar Forbundet att
SDF:n redan FORE hostmotet tagit fram en forsta preliminr plan med konkreta atgarder for
att np malen. Pa sa satt hoppas vi hostmotena kan fokusera pa det vi tycker ar utmaningar for
att nd malen och fa en sa produktiv diskussion som majligt.

Hostmotena ar till for varje SDF och dess foreningar. De kan i ar arrangeras for flera SDF
samtidigt, grupperat per UC.

SDF:ns slutliga handlingsplan for 2012 ska vara forbundskansliet tillhanda senast den 6
november 2011 for att sammanstallas till Ordférandekonferensen som halls den 26-27
november 2011.

Omfattning
De fem fokusomradena &r saledes aven fortsatt:

Elit och Landslag.

Trénar- och ledarutveckling.
Féreningsutveckling.
Arrangemang.

Barn- och ungdomsverksamhet.

agrwnE

For respektive fokusomrade finns det tillnérande fragestallningar att fundera pa och diskutera
kring. Malen 2011-13 forutsatts vara identiska med de som ni antog vid Ordférande-
konferensen 2010. Avvikelse fran detta bor kommenteras i Atgardsplanen.
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Arbetsmodell

Varje fokusomrade ar strukturerat enligt nedan modell och innehaller féljande delar:

e Bakgrund/analys av vilka framgangsfaktorer som behovs for att uppna de strategiska
malen t.o.m. 2013.

Strategiskt mal 2013 som utgangspunkt for planarbetet.

En beskrivning av vad Svensk Friidrott gor centralt for att uppna malet.

En beskrivning av vad Svensk Friidrotts distrikt bor gora for att uppnd malet.

For distriktet en ifyllnadstabell for respektive strategi i kvantifierbara mal 2011, 2012
och 2013 (likt forra aret), inklusive atgardsplan for varje SDF.

Verksamhetsprocess
Nedan figur beskriver den totala processen for Svensk Friidrott.

"Dit siktar vi...”
"Darfor finns vi..."”
"Vad stér vi for...”

Vision

Verksamhetsidé

Férhé&liningssétt

“Vad vi vill uppné
inom vissa fokuserade
omr&den...”

Strategiska mél for
perioden 2011-2013

Elit och Tranar- ~ Forenings- ~ Arrange- - Barn- och
londslag ~ och ledar- ~ utveckling mang ungdoms-
utveckling verksamhet

Féreningar

SDF

Forbund




Tidplan
Foljande datum 2011 &r kritiska for att planeringsprocessen ska bli bra:

Smalands Friidrottsforbund

e Informationsmdte i samband med lag-EM den 18 juni.

e Forslag och underlag till Genomforandeplan 2012 skickas ut vecka 26.

e Distrikten och foreningarna diskuterar och jobbar med materialet och tar fram en
preliminar atgardsplan for 2012, under sommaren och fram till hostmatet.

e SDF:s och dess foreningars hostmote. Arbeta och diskussion om féreningarnas, SDF:s

och SFIF:s planer.

e Avrapportering, maluppfyllelse 2010, 1 oktober

o Distriktens sista dag for att skicka in material (malsattning och atgéardsplan) till
kansliet: 6 november. (Frageformularet (Questback) skickas ut den 6 september.

e Sammanstallning av distriktens planer

e Utskick infér Ordférandekonferensen: Vecka 46.

e Ordférandekonferens 26-27 november i Vaxjo. Genomgang och diskussion av den

totala planen for 2012.
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Fragor
Uppstar det fragor under arbetets gang ber vi er kontakta foljande personer for respektive
fokusomrade:
Fokusomrade Styrelse Kansli

Mikael Peterson
- . o mikael.peterson@friidrott.se
Overgripande fragor 08-587 721 31

0730-61 21 31

Lena Aruhn Stefan Olsson

Elit och Landslag

lenaaruhn@hotmail.com
0703-44 00 22

stefan.olsson@friidrott.se
0703-49 21 41

Tranar- och ledarutveckling

Mats Akerlind
mats.akerlind@gefleif.se
070-773 29 77

Mikael Norman
mikael.norman@friidrott.se
08-587 721 46
0702-95 23 25

Foreningsutveckling

Curt Hogberg
curt.hogberg@stockholm.bonet.se
0705-45 78 31

Bjorn Lindén
bjorn.linden@friidrott.se
08-587 721 44

073-539 84 74

Arrangemang

Tomas Riste
tomas.riste@regionvarmland.se
0706-18 77 70

Andreas Thornell
andreas.thornell@friidrott.se
08-587 721 42

0739-68 43 17

Barn- och ungdomsverksamhet

Lillemor Rénnbrant
lillemor.ronnbrant@uddevalla.se
0705-75 78 17

Daniel Bergin
daniel.bergin@friidrott.se
08-587 721 72

073-626 17 33
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Smalands Friidrottsforbund Sid 6 (23)

Fokusomrade 1
Elit och landslag

Analys och bakgrund

Elit- och landslagsverksamheten &r en av de viktigaste drivkrafterna for all annan verksamhet och den
ar bland annat beroende av val fungerande foreningar. Verksamheten inom omradet elit och landslag
syftar till att skapa forutsattningar for fortsatta masterskapsframgangar. Som en del i arbetet med att
uppna detta ska verksamheten stodja foreningarnas elitsatsningar via till exempel centrala lager,
utbildningar och kurser fér aktiva och tranare.

Mal 1 och 2:

> Sverige ska ta sex medaljer pa inomhus-EM i Goteborg.
> Sverige ska ta minst en medalj pa varje internationellt masterskap.

MAL 1 och 2, 2011-2013 | Elit och landslag

| Resultat landet 2009 ' Inonhus-EM: 1 st guld och 1 st brons
| Resultat landet 2011 " Inonhus-EM: 1 st brons

‘ 6 st. inomhus-EM medaljer.

‘ Slutmal landet 2013 Minst 1 medalj pa varje internationellt méasterskap.

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet
e Genomfor Teamsatsningar med “spetsperspektiv”’ som:
0 Medicinsk service.
0 Utbildning fér coacher.
o Tévlingar i form av mésterskap och landskamper.
o Elitidrottsskolan.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
e Ordna kurser och vidareutbildningar for elittranare i distriktet.
e Bidratill stéd och support for de aktiva och tranare som finns inom distriktet.

Smalands atgardsplan for 2012 Plan for mal 1-2:

Distriktets plan for mal 1 och 2 (Obs! Nedan tabell och mal ska kvantifieras av SDF i
antal och ar)

Hur manga finalkandidater uppskattar ni att ert distrikt kommer att ha pa
internationella méasterskap de narmaste aren (alder 17 ar och uppat)?

Smalands FIF Resultat | Resultat Prog. Mal Mal Mal
2011-2013 2009 2010 2011 2011 2012 2013
6 | o5 | 5 |5

| Ml

Malen 2011-13 forutsatts vara identiska med de som ni antog vid Ordférandekonferensen 2010.
Awvikelse fran detta bor kommenteras i Atgardsplanen.



Mal 3 och 4:

> Sverige ska vara topp-10 i poangtabellen pa varje EM (utomhus,
inomhus, JEM 19, JEM 22).
» Sverige ska finnas med i lag-EM:s Super League.

MAL 3 och 4, 2011-2013 | Elit och landslag

" Resultat landet 2009 " IEM: 8:a, JEM 22: 18:¢, JEM 19: 17:¢
| Resultat landet 2010 | EM: 24:a, gick upp i Super League

‘ Topp 10 i poangtabellen pa varje EM.

‘ Slutmal landet 2013 Vara med i lag-EM: s Super League.

Detta g6r Svensk Friidrott centralt for att uppna malet
e “Team”-verksamhet infor masterskap med lager, forsakring och teambuilding (ex
Team Barcelona).
o Elitidrottsskolan.
e GUA-verksamheten med utvecklingstraffar.
e Tavlingar i form av mésterskap och landskamper.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
e Hitta ndgon som forbundets elitorganisation kan kommunicera med pa distriktsniva —
sasom elitansvarig.
e Kartlagga sina lovande ungdomar samt redan befintliga aktiva. Ev. skapa team pa
”hemmaplan”.
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Smalands atgardsplan for 2012 Plan for mal 3-4:

Distriktets plan for mal 3 och 4 (Obs! Nedan tabell och mal ska kvantifieras av
SDF i antal och ar)

Hur manga aktiva i ert distrikt kommer att representera Sverige i ndgot
landslagsammanhang (senior eller junior) de kommande aren?

2011-2013 Resultat | Resultat Prog. Mal Mal Mal
Mitt distrikts mal 2009 2010 2011 2011 2012 2013

Seniorlandslag

Juniorlandslag
(upptom 22 ar)

11 10 12 12 12

Malen 2011-13 forutsatts vara identiska med de som ni antog vid Ordférandekonferensen 2010.

Avvikelse fran detta bor kommenteras i Atgardsplanen.
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Distriktets plan, dvrigt (Beskriv hur nedan initiativ kan uppnas)

Ovriga strategiska fragestallningar och initiativ for att stodja
fokusomrade elit och landslag, OBS! Fylls i av respektive distrikt.

2011-2013: Beskriv kortfattat hur § Beskriv kortfattat hur § Beskriv kortfattat hur
Ovriga initiativ detta ska uppnas 2011 | detta ska uppnas 2012 [ detta ska uppnéas 2013

e Hurskavart distrikt | e . .
arbeta for att
kartlagga vara
lovande ungdomar
och befintliga aktiva
pa landslagsniva for
juniorer och
seniorer?

e Hur kan vi bidra till . . .
att utveckla de
aktiva i var egen
miljo alternativt
bidra till att hitta en
annan och ev. battre
I6sning pa annat
stalle?

e Hur kan vi bidra till o . o
att det finns nagon
eller nagra
elittrdnare inom
distriktet som
gemensamt ansvarar
for utveckling av
elitaktiva?
Samarbete inom och
over klubbgranser?

e Hur kan vi hitta . . °
“ratt” person som
elitansvarig for att
kommunicera med
och som ar
deltagare” pa
elitmoten med
Svensk Friidrott?
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Fokusomrade 2
Tranar och ledarutveckling

Analys och bakgrund

Kompetenta ledare ar en av de viktigaste forutsattningarna for bra verksamhet. Alla nivaer inom
Svensk Friidrott delar pa ansvaret for att vi har tillgang till ratt kompetens pa ratt plats. Darfor ska vi
prioritera trénar- och ledarutbildning.

Mal 1:

» Antalet totala SISU-registrerade utbildningstimmar i friidrottens distrikt
skall vara 20 000 timmar.

MAL 1, 2011-2013 Tranar och ledarutveckling

| Resultat landet 2009 | 15564 tim.
| Resultat landet 2010 ‘ 20 514 tim.
| Slutmal landet 2013 20000 tim.

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet
e Svensk Friidrott har mycket goda kontakter med SISU pa riksniva och har en tydlig
ambition att utveckla samarbetet med SISU édven pa distriktsniva.
e Centralt organiserade méten mellan SDF/UC och SISU, for att skapa kontaktytor runt
om i landet.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
e Kartlagga hur fordelningen av SISU-timmar fordelas pa distriktets klubbar.
e Ldgga upp en plan for 6kningen av SISU-timmarna fram till 2013.
e Setill att samarbetet med SISU formaliseras.

Smalands atgardsplan for 2012 Plan for mal 1:

Distriktets plan for mal 1 (Obs! Nedan tabell och mal ska kvantifieras av SDF i
antal och ar)

Hur manga SISU-registrerade utbildningstimmar ska distriktet bidra med
varje ar?

Smaélands FIF Resultat | Resultat
2011-2013 2009 2010

- mal 4082 |

Prog. Mal Mal Mal
2011 2011 2012 2013

5000 | 5500 | 6000

Malen 2011-13 forutsatts vara identiska med de som ni antog vid Ordférandekonferensen 2010.

Awvikelse fran detta bor kommenteras i Atgardsplanen.
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Mal 2:

> Oka antalet Elit- och Juniortranarutbildningsplatser med 50 %, varav det
minst representerade konet ska vara 40 %.

MAL 2, 2011-2013 | Tranar och ledarutveckling

| Resultat landet 2009 \ 66 st. utbildade varav 27 % kvinnor.

54 juniortranare, varav 12 var kvinnor (=22 %)
Resultat landet 2010 2010 borjade 37 tranare Elittranarutbildningen, varav 5 var kvinnor (=13 %)
2011 avslutades Elittranarutbildningen,32 &r i nuldget klara (varav 4 kvinnor)

Oka antalet utbildningsplatser med 50 %.
Varav det minst representerade kénet 40 %.

Slutmal landet 2013

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet

e For att uppna mal 2 avser Svensk Friidrott att utéka elit- och juniortranarutbildningen.

e Svensk Friidrott startar upp en Juniortranarutbildning (ca 60 trénare) centralt for hela landet
vartannat ar. Utbildningen tar tva ar att ga igenom.

e Svensk Friidrott har startat upp en ettarig Elittranarutbildning (20 — 30 platser) pa
universitetsniva i samarbete med Linnéuniversitet i ar. Utbildningen planeras starta vartannat
ar.

e Svensk Friidrott ar delaktigt i ett EU-projekt som syftar till att skapa en Europeisk
tranarutbildning pa akademisk niva upp till 240 poang. Planer for start hosten 2011.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
e Kartlagga antalet klubbar som regelbundet har aktiva med pa SM, for att se till att de dven har
utbildade Elittrénare.
e Kartlagga antalet klubbar som regelbundet har aktiva med pa JSM, for att se till att de aven
har utbildade juniortrénare.
o Setill att alla klubbarna prioriterar utbildning av kvinnliga trénare.

Smalands atgardsplan for 2012 | Plan for mal 2:

Distriktets plan for mal 2 (Obs! Nedan tabell och mal ska kvantifieras av SDF i
antal och ar)

Hur manga tranare ska genomga Elittranarutbildningen i ert distrikt?
Hur manga tranare ska genomga Juniortranarutbildningen i ert distrikt?
Hur stor andel kvinnor kommer att genomga resp. utbildning under de
kommande aren?

2011-2013 Resultat Resultat
Mitt distrikts mal 2009 2010 2011 2012 2013

| Elittranarutbildning | Ny kursstart

|
| Varav andel kvinnor \ 1 \ \ 1 | Ny kursstart \ 1
| Juniortranarutbildning \ 7 \ \ Ny kursstart | 6 \ Ny kursstart
| Varav andel kvinnor ‘ 1 ‘ ‘ Ny kursstart | 1 ‘ Ny kursstart

Malen 2011-13 forutsatts vara identiska med de som ni antog vid Ordférandekonferensen 2010.

Avvikelse fran detta bér kommenteras i Atgardsplanen.
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Mal 3:

» Varje distrikt ska genom sitt UC-samarbete erbjuda ett komplett utbud av
utbildningar fér ungdoms- och klubbledare.

MAL 3, 2011-2013 Tranar och ledarutveckling

Resultat landet 2010 54 st Framtidsledare (unde[ vidareutveckling)
680 st Barn- och ungdomstrénare

e Totalt 1000 ledare ska ha genomgatt utbildning
for organisationsledare.

e 2000 barn- och ungdomstranare ska utbildas
under perioden 2011-2013.

Slutmal landet 2013

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet
e Svensk Friidrott har specificerat utbildningsuppdraget till UC och anordnar kurser for
nya kursledare.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
e Utfdra utbildningsuppdraget och redovisa utfallet.

Smalands atgardsplan for 2012 Plan for mal 3: ‘

Distriktets plan for mal 3 (Obs! Nedan tabell och mal ska kvantifieras av SDF i
antal och ar)

Hur manga utbildningar fér ungdomstrénare ska erbjudas varje ar?
Hur manga utbildningar for klubbledare ska erbjudas varje ar?

2011-2013 Resultat | Resultat Prog. Mal Mal Mal
Mitt distrikts mal 2009 2010 2011 2011 2012 2013

Ungdomstranare

Klubbledare 1 1 1 1

Malen 2011-13 forutsatts vara identiska med de som ni antog vid Ordférandekonferensen 2010.

Awvikelse fran detta bor kommenteras i Atgardsplanen.



Smalands Friidrottsforbund Sid 12 (23)

Distriktets plan, dvrigt (Beskriv hur nedan initiativ kan uppnas)

Ovriga strategiska fragestallningar och initiativ for att stodja fokusomrade
tranar och ledarutveckling, OBS! Fylls i av respektive distrikt.

2011-2013: Beskriv kortfattat hur § Beskriv kortfattat hur § Beskriv kortfattat hur
Ovriga initiativ detta ska uppnas 2011 | detta ska uppnas 2012 | detta ska uppnas 2013

e Hur ser ert distrikts . . .
samarbete med SISU
ut och hur kan ni
Oka anvandandet av
SISU i era
utbildningar?

e For att kunna 6ka . . .
antalet utbildnings-
platser behovs fler
kvalificerade
sbkanden. Hur tanker
ni i ert distrikt arbeta
for att fler kvali-
ficerade soker Svensk
Friidtrotts elit- och
juniortréanarutbildning

e Hurtanker niiert . . .
distrikt arbeta for att
fa fler kvinnliga
sokande till Svensk
Friidrotts elit- och
junior-
tranarutbildning?

e Distrikten har genom | e . o
sitt UC-samarbete
huvudansvaret for
utbildningen av
ungdoms- och
klubbledare. Hur
sékerstaller ni inom
ert distrikt att ni kan
tillhandahalla ett
komplett utbud av
utbildningar?
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Fokusomrade 3
Foreningsutveckling

Analys och bakgrund

Allt vi gor inom Svensk Friidrott och vill uppna bygger pa att det finns tillrackligt manga val
fungerande foreningar, de ar var ryggrad. Darfor ar var stravan att det ska finnas minst en
attraktiv friidrottsforening i varje tatort med mer &n 10 000 invanare och friidrottsverksamhet
pa sa manga platser som mojligt i Sverige. Alla ska kunna friidrotta dar man bor.

Mal 1:

> Totalt 1000 ledare ska ha genomgatt utbildning for organisationsledare
motsvarande dagens framtidsledarutbildning (200 st 2009).

Resultat landet 2009 200 st.
Resultat landet 2010 320 st. (Prognos 2011 =420 st.)
Slutmal landet 2013 1 000 st. (Mal 2012: +250)

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet

e Vid UC-motet hosten 2011 annonseras uppdatering av den tidigare
’Framtidsledarutbildningen’- heter nu *Friidrottens organisationsledare’- dar planeringen
for 2012 gors.

e Utbildning av kursledare

e Projektet ”Starkare friidrottsforeningar” fortsatter. Sarskilda resurser har avsatts liknande
”norrlands projektet”.

e En ’svensk foreningsmodell” och lathundar till denna skapas for att starka
foreningsutvecklingen, bl a for att na fler aktiva i dvre tonaren (Férbundsarsmatet 2011).

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet till 2013
e Leder och marknadsfor utbildningsarbetet i UC-samarbetet och hos féreningarna.
e Engagerar sig i ’Starkare friidrottsférening’, bl a for att skapa ett kraftigt genomslag for
denna utbildning och utnyttja samverkansmojligheterna med SISU.
e Genomfor denna utbildning inom ramen fér UC-samarbetet.
e Arbetar fOr att mer &n halften av foreningarna 2013 har en verksamhetsinriktning och en
genomforandeplan med tillhérande langsiktig utbildningsplan for alla ledarkategorier.

Smalands atgardsplan for 2012 Plan for mal 1
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Smalands FIF Resultat | Resultat Prog Mal Mal Mal
2011-2013 2009 2010 2011 2011 2012 2013

Totalt antal ledare som ska ha
genomgatt utbildning for
organisationsledare motsvarande
dagens framtidsledarutbildning

Malen 2011-13 forutsatts vara identiska med de som ni antog vid Ordférandekonferensen 2010.

Awvikelse fran detta bor kommenteras i Atgardsplanen.

Mal 2:

> 1500 aktiva 18-19 ars juniorer som tavlar utomhus pa arena
(950 st 2009).

MAL, 2011-2013 Féreningsutveckling
Resultat landet 2009 950 st.
Resultat landet 2010 Distribueras sa snart SDF rapporterat
Resultat landet 2011 Distribueras sa snart SDF rapporterat
o 1 500 st.
Slutmal landet 2013 (M&l 2012: Beror av SDF-utveckling 2010)

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet

e Detta mal, och varfor det ar viktigt, diskuteras pa alla tranar- och ledarutbildningar
fr.o.m. 2011.

e Trénarutbildningarna utvecklas i att formedla kunskap i ledarskap for att skapa starka
sociala miljoer, klubbkénsla, férmaga att inkludera aldre nyborjare’ samtidigt med ett
kvalitativt traningsinnehall. Forslag till denna utbildningsmodul utvecklas under 2011,
diskuteras pa Hostmdétena och implementeras tidigt 2012.

e Nya tavlingsformer for tonaringar tas fram med syfte att fa fler tonaringar och juniorer
i friidrotten (Forbundsarsmatet 2011).

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet (i princip samma
som 2010)

e Hagod koll pa utvecklingen och hur denna stammer med de mal som sattes hdsten
2010.

e Ta fram en handlingsplan och arbeta efter fr.o.m. 2011.

e Aktivt anvanda existerande utbildningar och fordjupningsmajligheter for att nd malet.

Smalands atgardsplan for 2012 ‘ Plan for mal 2




Smalands Friidrottsforbund Sid 15 (23)

Smalands FIF Resultat | Resultat Prog. Mal Mal Mal
2011-2013 2009 2010 2011 2011 2012 2013

Vi ska ha sd manga 18-19-
aringar som tavlar pa arena 101 100 90 100
utomhus 2011, 2012 och 2013.

Malen 2011-13 forutsatts vara identiska med de som ni antog vid Ordférandekonferensen 2010.

Awvikelse fran detta bor kommenteras i Atgardsplanen.

Mal 3:

» 300 foreningar deltar i hdostmotena.

MAL 3, 2011-2013 | Foreningsutveckling

' Resultat landet 2010 195
| Resultat landet 2011 ' 225 (Prognos)
| Slutmal landet 2013 ' 300 st. (Mal 2012 = 260 st)

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet
e Starker det centrala arbetet och stodet for planeringsprocessen sa att distriktens eget
planeringsarbete underlattas och fler féreningar engageras.
e Juni 2011 holls ett planerings- och informationsmdte om planeringsprocessen och hdstmdétena
2011 med distriktens ordfoéranden.
e |Initierar och deltar i planeringen av distriktens héstmoten for att géra dessa gruppvis inom
respektive UC och fa med fler féreningar.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet

e  Utvecklar och anvander planeringsprocessen inom distriktet for att fa en djupare dialog och
engagemang i utvecklingsarbetet i féreningarna.

e Engagerar sig for att bygga upp och starka den regionala delen av ’Starkare friidrottsforening’,
bl a for att engagera fler foreningar i planeringsarbete for framtiden pa ett satt som inpassas i
Friidrottens planeringsprocess och dess héstmoten.

e Etablera rollen for separat planeringsansvarig i distriktet fr.o.m. 2011.

e Utveckla hostmotet tillsammans med Svensk Friidrott sa att det blir attraktivt for foreningar
att delta och att det skapas engagemang for att na uppsatta mal.

Smalands atgardsplan for 2012 | Plan for mal 3

Smalands FIF Resultat | Resultat Prog. Mal Mal Mal
2011-2013 2009 2010 2011 2011 2012 2013

Vi ska ha s& har manga ‘

foreningar som deltar i ‘ 16
Malen 2011-13 forutsatts vara identiska med de som ni antog vid Ordférandekonferensen 2010.

19 22 25
planeringsprocessens héstmoten

Awvikelse fran detta bor kommenteras i Atgardsplanen.
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Fokusomrade 4
Arrangemang

Analys och bakgrund

Tavlingsverksamhet &r en av grunderna inom Svensk Friidrott. Tavlingsprogrammet ska ge
manga mojligheter att tavla. Vi ska genomféra och visa upp valarrangerade, intressanta och
varierade arrangemang. Tavlingarna ska vara attraktiva for aktiva, ledare, funktionarer saval
som for publik, sponsorer, media och andra intressenter.

Antalet tdvlingar som arrangeras gors av ett begrénsat antal féreningar.

Mal 1:

> Arrangérer av SM, Folksam Grand Prix, Finnkampen samt galor pa
internationell niva ska faststalla och redovisa ekonomiska-, askadar- och
kvalitetsmal for kvalitetssakring.

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet
e Vart mal ar att 6ka antalet tavlingar och att hjalpa medlemsforeningar och distrikt att
ta nya steg till fler men ocksa battre tavlingar. Vi kommer att under 2011 arbeta pa
foljande satt:
o Ta fram ett system for kvalitetsméatning av topptavlingarna inom Svensk
Friidrott.
o Kvalitetsmatningssystemet kommer att vara 6ppet for alla att ta del av och
forhoppningsvis ocksa mojligt att anvanda eller inspireras av for att
kvalitetsmata tavlingar pa "lagre niva”.

Mal 2:

> Centralt sanktionerade tavlingar ska uppga till 550st. varav minst sex pa
Folksam Grand Prix-niva och minst tre pa internationell niva.

MAL 2, 2011-2013

Resultat landet 2009 457 st.
Resultat landet 2010 489 st.

Slutmal landet 2013 550 st.
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Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet
e For att stodja distrikt och medlemsforeningar tas det fram ett material for
arrangorsutbildning for bade arenatavlingar och lopp utanfor idrottsplats. Arbetet ar till
viss del redan igang och presenteras under hosten 2010. SFIF tar ocksa fram nya
instruktioner och ett nytt ansdkningsférfarande for SM for att ytterligare stirka Stora SM.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
e Inventerar hur manga arrangemang och arrangdrer som faktiskt finns i distriktet.
Undersok foljande delar:
0 Hur manga deltagare/starter?
0 Vad betyder arrangemanget for de aktiva?
0 Vad betyder arrangemanget for arrangerande foreningars ekonomi?
0 Vad betyder arrangemangen for friidrotten plats i media?
0 Hur mycket publik drar arrangemangen?

Smalands atgardsplan for 2012 | Plan for mal 2:

Distriktets plan for mal 2 A+B (Obs! Nedan tabeller och mal ska kvantifieras
av SDF i antal och &r)

A: Vi ska ha s& har manga centralt sanktionerade tavlingar
(arena/langlopp/stafetter/inomhus) i vart distrikt.

2 A Resultat Resultat Prog. Mal Mal Mal
Mal, 2011-2013 2009 2010 2011 2011 2012 2013

| Arena | X X X
| Lénglopp | 23 \ 20 \ | X \ X \ X
| Stafetter o2 2 x| x| X
| Inomhus | 1 \ 1 \ | X \ X \ X

B: Vi ska ha sa har manga SDF sanktionerade tavlingar
(arena/langlopp/stafetter/inomhus)i vart distrikt (jamfor med er
inventering).

2 B. Resultat Resultat Prog. Mal Mal Mal
Mal, 2011-2013 2009 2010 2011 2011 2012 2013

| Arena | X X X
| Lénglopp | 28 \ \ | X \ X \ X
| Stafetter T | o111
| Inomhus | 6 \ \ | X \ X \ X

Malen 2011-13 forutsatts vara identiska med de som ni antog vid Ordférandekonferensen 2010.

Awvikelse fran detta bor kommenteras i Atgardsplanen.
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Mal 3:

e Antalet tavlingsarrangorer ska uppga till 250 st.

MAL 3, 2011-2013 | Arrangemang

| Resultat landet 2009 ‘ 222 st.
| Resultat landet 2010 | 229st.
| Slutmal landet 2013 | 250t

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet
e FOr att stodja distrikt och medlemsféreningar tas det fram ett material for
arrangorsutbildning for bade arenatévlingar och lopp utanfor idrottsplats. SFIF har
tagit fram nya instruktioner och ett nytt ansékningsforfarande for Friidrotts SM for att
ytterligare starka tavlingen.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
e Inventerar vilka som arrangerar ert distrikts tavlingar efter foljande kategorier:
o Ingen friidrottsverksamhet utom arrangemang.
o Aktiva finns men ingen organiserad friidrottstraning.
o Aktiva finns och organiserad friidrottstraning finns.

Smalands atgardsplan for 2012 Plan for mal 3:

Distriktets plan for mal 3 (Obs! Nedan tabeller och mal ska kvantifieras av
SDF i antal och &r)

Vi ska ha sa har manga arrangdrer till vara centralt sanktionerade
tavlingar (arena/langlopp/stafetter/inomhus) i vart distrikt (rakna
antalet foreningar, ett samarrangemang med tva foreningar raknas som
tva foreningar, en férening raknas bara en gang oavsett om de
arrangerar i olika konstellationer eller gj).

Smalands FIF Resultat | Resultat Prog. Mal Mal Mal
2011-2013 2009 2010 2011 2011 2012 2013

‘ Mal ‘ 29 ‘ ‘ ‘ 24 ‘ 24 ‘ 24

Malen 2011-13 forutsatts vara identiska med de som ni antog vid Ordférandekonferensen 2010.

Awvikelse fran detta bor kommenteras i Atgardsplanen.
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Distriktets plan, dvrigt (Beskriv hur nedan initiativ kan uppnas)

Ovriga strategiska fragestallningar och initiativ for att stodja
fokusomrade arrangemang, OBS! Fylls i av respektive distrikt.

SDF, 2011-2013: Ovriga initiativ

Beskriv kortfattat hur detta ska uppnas 2011-2013

¢ Om antalet arrangemang och
arrangorer ska ¢ka med 10 %
vilka positiva effekter far det?

e Hur ska vi ga tillvaga for att
uppna malet?

e Vi ska borja arbeta for att fa fler
tavlingar med fler arrangorer via
bifogad atgardsplan for 2012:

O ja

O nej, istallet ska vi:
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Fokusomrade 5
$ " P1E e WOREL e * -

o)
Mal 1:
Analys:
For att nd malet med manga lokstddssammankomster maste friidrotten for barn och ungdomar
erbjuda attraktiv traning och attraktiva tavlingar. All friidrott for barn och ungdomar sker i
lokala foreningar och det &r féreningarna som ska erbjuda traning och tavling for alla barn
och unga som ar nyfikna pa friidrott, oavsett talang och ambitionsniva. Aktivt uppmuntra
foreningarna att starta grupper for ungdomar som vill 16ptrana, for att pa sa sétt 6ka
lokstédsunderlag.

> Antalet LOK-stodssammankomster (7-20 ar)ska vara 260 000 st.

MAL 1, 2011-2013
Resultat landet 2009 223 000 st.

Resultat landet 2010
Slutmal landet 2013 260 000 st.

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet

e Utbilda vara foreningar i hur man soker Lok stod, kanske i form av ett hafte som

sammanfattar vad som galler.

o Forser distriktsférbunden med statistiskt underlag: Var finns friidrotten lokalt och hur
stor ar den?
Tar fram hjalpmedel for fortbildning i friidrott for skolans idrottsléarare.
Fortsatter erfarenhetsutbytet i barn- och ungdomsfragor med 6vriga nordiska lander.
Ger ekonomiskt stod (via Idrottslyftet) till foreningar med goda utvecklingsidéer.
Kvalitetssakrar nagra viktiga tavlingsarrangemang som ska vara forebilder for hur
tavlingsverksamhet for tonaringar bedrivs (Nordeakampen, Nordea
Regionmasterskap).

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet

e Arbetar for att fler foreningar inom distriktets grénser erbjuder friidrott for barn och
ungdomar.

e Informerar distriktets foreningar om majligheter att utveckla sin barn- och
ungdomsverksamhet (genom tranarutbildningar, fortbildning for idrottslérare,
funktion&rsutbildningar, Idrottslyftet m.m.)

e Erbjuder trdningssammankomster for ungdomar éver klubbgranserna.

Smalands atgardsplan for 2012 Plan for mal 1:
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Distriktets plan for mal 1 (Obs! Nedan tabeller och mal ska kvantifieras av
SDF i antal och ar)

Vi ska se till att s& har manga foreningar i distriktet erbjuder friidrott
for barn och ungdomar (LOK-stodsaktiviteter 7-20 ar).

Smalands FIF Utgangslégd Prog. Mal Mal Mal
2011-2013 2010 2011 2011 2012 2013

| Mal

Malen 2011-13 forutsatts vara identiska med de som ni antog vid Ordférandekonferensen 2010.

Awvikelse fran detta bor kommenteras i Atgardsplanen.

Mal 2:

Analys:

| 2000-talets Sverige kan vi inte rakna med ett "livslangt engagemang” i en idrott pa samma
séatt som i tidigare generationer. Darfor ar det viktigt att vi inom Svensk Friidrott kontinuerligt
utbildar manga nya barn- och ungdomstranare. Samtidigt ar det viktigt att de tranare vi
utbildar far kunskaper som motsvarar de aktivas krav och forvantningar.

Aktivt se till att fa en utbildningsansvarig i alla distrikt, som kan peppa och stotta
foreningarna till att ga utbildningar.

» 2000 barn- och ungdomstranare ska utbildas under perioden 2011-2013.

MAL 2, 2011-2013 | Barn och ungdom

| Resultat landet 2009 | 500st.
| Resultat landet 2010 ‘

| Slutmal landet 2013 2000 st.

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet
e Tar fram nya bocker och kurser om friidrottstréaning for barn och ungdomar.
e Utbildar kursledare till de barn- och ungdomstrénarutbildningar som genomfors i
distrikten.
e Anordnar traffar for distriktens utbildningssamordnare.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
e Bjuder in och genomfér kurser for barn- och ungdomstranare (enligt UC-avtal med
bifogad uppdragsbeskrivning).
e Ser till att alltid ha tillrackligt manga kursledare for den utbildningsverksamhet
distriktets foreningar efterfragar.
e Tar fram en utbildningsansvarig i distriktet som kan vara ett stod for féreningarna.

Smalands atgéardsplan for 2012 Plan for mal 2:
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Distriktets plan for mal 2 (Obs! Nedan tabeller och mal ska kvantifieras av
SDF i antal och ar)

Vi ska utbilda s& har manga barn- och ungdomstranare i distriktets

foreningar:
Smalands FIF Resultat | Resultat Prog. Mal Mal Mal
2011-2013 2009 2010 2011 2011 2012 2013
‘ Mal ‘ 54 ‘ ‘ ‘ X ‘ X ‘ X

Malen 2011-13 forutsatts vara identiska med de som ni antog vid Ordférandekonferensen 2010.

Avwvikelse fran detta bor kommenteras i Atgardsplanen.

Mal 3:

Analys:

Nordea Friidrottsskola ar ett utmarkt koncept for att introducera friidrott for nya barn och
ungdomar pa orten. Dessutom ar friidrottsskolan en utmarkt introduktion till ledarskap for
foreningens aktiva tonaringar.

» 200 arrangdrer och 14 000 deltagare i friidrottsskolor motsvarande
Nordea Friidrottsskola.

MAL 3, 2011-2013 | Barn och ungdom

Resultat landet 2010 (preliminér) igoo?)g?jr;gl]t%rge;re
o 200 arrangorer.
Slutmal landet 2013 14 000 deltagare.

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet
e Tar fram informationsmaterial och foreningspaket (trojor, utbildningsmaterial,
affischer m.m.) i samverkan med Nordea.
e Informerar via mejlutskick och hemsidan friidrott.se om mdjligheten att arrangera
Nordea Friidrottsskola.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
e Pratar med foreningsledare i samtliga distriktets foreningar om vad Nordea
Friidrottsskola &r och hur friidrottsskolan kan bidra till med rekrytering, bade av nya
medlemmar och nya ledare.

Smalands atgardsplan for 2012 | Plan for mal 3:
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Distriktets plan for mal 3 (Obs! Nedan tabeller och mal ska kvantifieras av SDF i
antal och ar)

Vi ska erbjuda nybdrjare moéjlighet att testa friidrott under sommarloven (Nordea
Friidrottsskola eller liknande) i s& har manga foreningar i distriktet.

Smalands FIF Utgangslagd Prog. Mal Mal Mal
2011-2013 2010 2011 2011 2012 2013

| Mal

Malen 2011-13 forutsatts vara identiska med de som ni antog vid Ordférandekonferensen 2010.

Awvikelse fran detta bor kommenteras i Atgardsplanen.

Distriktets plan, 6vrigt (Beskriv hur nedan initiativ kan uppnas)

Ovriga strategiska fragestéllningar och initiativ for att stodja fokusomrade
barn- och ungdomsverksamhet, OBS! Fylls i av respektive distrikt.

SDF, 2011-2013: Ovriga initiativ Beskriv kortfattat hur detta ska uppnas 2011-2013

e Under 2011 kommer vi att o
informera foreningsledarna i
vart distrikt om olika satt att
utveckla sin barn- och
ungdomsverksamhet pa detta
satt:

e Under 2011 ska vi ordna )
foljande gemensamma
traningstraffar for aktiva
tonaringar:

e Under 2011 gor vi foljande o
satsning pa distriktets lag till
Nordea Regionmasterskap
(13-14 ar):

e Under 2011 gor vi detta for att | e
underlatta erfarenhetsutbyte
for ungdomstranare éver
klubbgréanserna:

e Under 2011 genomfor vi i o
distriktet féljande lag-
[stafettavlingar:




