Fokusomrade 1 - Elit och landslag

Mal 1: Sverige ska ta sex medaljer pa inomhus-EM 1 Goteborg.
Mal 2: Sverige ska ta minst en medalj pa varje internationellt mésterskap

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet
Genomfor Teamsatsningar med “spetsperspektiv”’ som:

* Medicinsk service.

» Utbildning for coacher.

* Téavlingar i form av mésterskap och landskamper.

+ Elitidrottsskolan.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
* Ordna kurser och vidareutbildningar for elittrdnare 1 distriktet.
* Bidra till stdd och support for de aktiva och trdnare som finns inom distriktet.

Mal 3: Sverige ska vara topp-10 i1 poéngtabellen pa varje EM (utomhus, inomhus, JEM 19, JEM 22).
Mal 4: Sverige ska finnas med i lag-EM:s Super League.

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna mélet
* ”Team”-verksamhet infor misterskap med liager, forsékring och teambuilding (ex Team Barcelona).
 Elitidrottsskolan.
*  GUA-verksamheten med utvecklingstréffar.
* Tavlingar i form av misterskap och landskamper.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
» Hitta ndgon som forbundets elitorganisation kan kommunicera med pa distriktsnivd — elitansvarig.
» Kartldgga sina lovande ungdomar samt redan befintliga aktiva. Ev. skapa team pa hemmaplan”.

Fokusomrade 2 -Tranar och ledarutveckling
Mal 1: Antalet totala SISU-registrerade utbildningstimmar i friidrottens distrikt skall vara 20 000 timmar.

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet
* Svensk Friidrott har mycket goda kontakter med SISU pa riksnivd och har en tydlig ambition att
utveckla samarbetet med SISU édven pa distriktsniva.

* Centralt organiserade méten mellan SDF/UC och SISU, for att skapa kontaktytor runt om i landet.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna maélet
* Kartldgga hur fordelningen av SISU-timmar fordelas pé distriktets klubbar.
» Ligga upp en plan for 6kningen av SISU-timmarna fram till 2013.
* Se till att samarbetet med SISU formaliseras.

Ml 2: Oka antalet Elit- & Juniortrinarutbildningsplatser med 50 %, varav det minst repr. konet ska vara 40%.

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet
For att uppnd mél 2 avser Svensk Friidrott att utoka elit- och juniortranarutbildningen.
* Svensk Friidrott startar upp en Juniortranarutbildning (ca 60 trénare) centralt for hela landet vartannat ar.
Utbildningen tar tva ar att g igenom.
* Svensk Friidrott har startat upp en ettdrig Elittrdnarutbildning (20 — 30 platser) pa universitetsniva i
samarbete med Linnéuniversitet i ar. Utbildningen planeras starta vartannat ar.
» Svensk Friidrott &r delaktigt i ett EU-projekt som syftar till att skapa en Europeisk trdnarutbildning pé
akademisk niva upp till 240 podng. Planer for start hosten 2011.



Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
» Kartlagga de klubbar som regelbundet har aktiva med pa SM, for att se till att de dven har Elittranare.
» Kartldgga de klubbar som regelbundet har aktiva med pa JSM, for att se till att de &ven har juniortrdnare
* Se till att alla klubbarna prioriterar utbildning av kvinnliga trénare.

Mal 3: Varje distrikt ska genom sitt UC-samarbete erbjuda ett komplett utbud av utbildningar f6r ungdoms- och
klubbledare.

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppnd malet
* Svensk Friidrott har specificerat utbildningsuppdraget till UC och anordnar kurser for nya kursledare.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
e Utfora utbildningsuppdraget och redovisa utfallet.

Fokusomrade 3 - Foreningsutveckling

Mal 1: Totalt 1000 ledare ska ha genomgatt utbildning for organisationsledare motsvarande dagens
framtidsledarutbildning (200 st 2009).

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppni mélet

* Vid UC-métet hosten 2011 annonseras uppdatering av den tidigare *Framtidsledarutbildningen’- heter nu
’Friidrottens organisationsledare’- dér planeringen for 2012 gors.

* Utbildning av kursledare

* Projektet ”Starkare friidrottsforeningar” fortsdtter. Sérskilda resurser har avsatts liknande “norrlands
projektet”.

* En ’svensk foreningsmodell’ och lathundar till denna skapas for att stirka foreningsutvecklingen, bl a for
att né fler aktiva 1 6vre tondren (Forbundsarsmétet 2011).

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna maélet till 2013
* Leder och marknadsfor utbildningsarbetet i UC-samarbetet och hos foreningarna.
* Engagerar sig i ’Starkare friidrottsforening’, bl a for att skapa ett kraftigt genomslag for denna utbildning
och utnyttja samverkansmojligheterna med SISU.
*  Genomfor denna utbildning inom ramen for UC-samarbetet.
* Arbetar for att mer dn hélften av foreningarna 2013 har en verksamhetsinriktning och en
genomforandeplan med tillhorande langsiktig utbildningsplan for alla ledarkategorier

Mal 2: 1500 aktiva 18-19 ars juniorer som tévlar utomhus pa arena (950 st 2009).

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet

* Detta mal, och varfor det ar viktigt, diskuteras pa alla trédnar- och ledarutbildningar fr.o.m. 2011.

* Tranarutbildningarna utvecklas i att formedla kunskap i ledarskap for att skapa starka sociala miljoer,
klubbkinsla, formaga att inkludera ’dldre nyborjare’ samtidigt med ett kvalitativt traningsinnehall.
Forslag till denna utbildningsmodul utvecklas under 2011, diskuteras pd Hostmotena och implementeras
tidigt 2012.

* Nya tivlingsformer for tonaringar tas fram med syfte att fa fler tonaringar och juniorer i friidrotten
(Forbundsérsmétet 2011).

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet (i princip samma som 2010)
* Ha god koll pé utvecklingen och hur denna stimmer med de mil som sattes hosten 2010.
* Ta fram en handlingsplan och arbeta efter fr.o.m. 2011.
* Aktivt anvinda existerande utbildningar och fordjupningsmojligheter for att nd malet




Mal 3: 300 foreningar deltar i hostmotena

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppnd mélet
» Stérker det centrala arbetet och stodet for planeringsprocessen sé att distriktens eget planeringsarbete
underléttas och fler foreningar engageras.
e Juni 2011 holls ett planerings- och informationsmote om planeringsprocessen och hostmotena 2011 med
distriktens ordforanden.
* Initierar och deltar i planeringen av distriktens hostmoten for att géra dessa gruppvis inom respektive
UC och fa med fler foreningar.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet

» Utvecklar och anvinder planeringsprocessen inom distriktet for att f4 en djupare dialog och engagemang
1 utvecklingsarbetet i foreningarna.

* Engagerar sig for att bygga upp och stirka den regionala delen av ’Starkare friidrottsforening’, bl a for
att engagera fler foreningar i planeringsarbete for framtiden pa ett sitt som inpassas 1 Friidrottens
planeringsprocess och dess hostmdten.

* Etablera rollen for separat planeringsansvarig i distriktet fr.o.m. 2011.

* Utveckla hostmotet tillsammans med Svensk Friidrott sé att det blir attraktivt for foreningar att delta och
att det skapas engagemang for att nd uppsatta mal.

Fokusomrade 4 - Arrangemang

Mal 1: Arrangorer av SM, Folksam Grand Prix, Finnkampen samt galor pa internationell niva ska faststilla och
redovisa ekonomiska-, 4skadar- och kvalitetsmal for kvalitetssakring.

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna mélet
e Vart mdl ar att 6ka antalet tdvlingar och att hjélpa medlemsforeningar och distrikt att ta nya steg till fler
men ocksé bittre tivlingar. Vi kommer att under 2011 arbeta pa foljande sitt:

* Ta fram ett system for kvalitetsmétning av topptivlingarna inom Svensk Friidrott.
» Kvalitetsmitningssystemet kommer att vara 6ppet for alla att ta del av och forhoppningsvis ocksa
mojligt att anvédnda eller inspireras av for att kvalitetsmata tavlingar pa “’ldgre niva”.

Mal 2: Centralt sanktionerade tavlingar ska uppga till 550st. varav minst sex pa Folksam Grand Prix-niva och
minst tre pd internationell niva.

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna mélet

For att stodja distrikt och foreningar tas det fram ett material for arrangorsutbildning for bade arenativlingar och
lopp utanfor idrottsplats. Arbetet dr till viss del redan igéng och presenteras under hosten 2010. SFIF tar ocksa
fram nya instruktioner och ett nytt ansokningsforfarande for SM for att ytterligare stiarka Stora SM.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
Inventerar hur ménga arrangemang och arrangdrer som faktiskt finns i distriktet. Undersok foljande delar:
* Hur manga deltagare/starter?
* Vad betyder arrangemanget for de aktiva?
* Vad betyder arrangemanget for arrangerande foreningars ekonomi?
* Vad betyder arrangemangen for friidrotten plats i media?
*  Hur mycket publik drar arrangemangen?

Mal 3: Antalet tdvlingsarrangorer ska uppga till 250 st.

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppnd malet

For att stodja distrikt och medlemsforeningar tas det fram ett material for arrangorsutbildning for bade
arenatdvlingar och lopp utanfor idrottsplats. SFIF har tagit fram nya instruktioner och ett nytt
ansokningsforfarande for Friidrotts SM for att ytterligare starka tavlingen.



Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet

Inventerar vilka som arrangerar ert distrikts tdvlingar efter foljande kategorier:
* Ingen friidrottsverksamhet utom arrangemang.
* Aktiva finns men ingen organiserad friidrottstraning.
» Aktiva finns och organiserad friidrottstraning finns.

Fokusomrade 5 - Barn och ungdomsverksamhet

Mail 1: Antalet LOK-stodssammankomster (7-20 ar)ska vara 260 000 st.

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppnd malet
» Utbilda vara foreningar 1 hur man séker LOK-stdd, kanske ett hifte som sammanfattar vad som géller.
* Forser distriktsforbunden med statistiskt underlag: Var finns friidrotten lokalt och hur stor dr den?
e Tar fram hjélpmedel {or fortbildning 1 friidrott for skolans idrottslarare.
» Fortsitter erfarenhetsutbytet i barn- och ungdomsfragor med 6vriga nordiska ldnder.
* Ger ekonomiskt stod (via Idrottslyftet) till foreningar med goda utvecklingsidéer.
* Kvalitetssdkrar ndgra viktiga tdvlingsarrangemang som ska vara forebilder f6r hur tavlingsverksamhet
for tondringar bedrivs (Nordeakampen, Nordea Regionmaésterskap).

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppnd malet
* Arbetar for att fler foreningar inom distriktets granser erbjuder friidrott for barn och ungdomar.
* Informerar distriktets foreningar om mojligheter att utveckla sin barn- och ungdomsverksamhet (genom
tranarutbildningar, fortbildning for idrottslarare, funktionérsutbildningar, Idrottslyftet m.m.)
» Erbjuder trdningssammankomster for ungdomar dver klubbgrinserna.

M3l 2: 2000 barn- och ungdomstrinare ska utbildas under perioden 2011-2013.

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna mélet
* Tar fram nya bocker och kurser om friidrottstrdning for barn och ungdomar.
« Utbildar kursledare till de barn- och ungdomstrénarutbildningar som genomfors i distrikten.
* Anordnar traffar for distriktens utbildningssamordnare.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
* Bjuder in och genomf6r kurser for barn- och ungdomstrénare (enligt UC-avtal med bifogad
uppdragsbeskrivning).
» Ser till att alltid ha tillrdckligt ménga kursledare for den utbildningsverksamhet distriktets foreningar
efterfrgar.
e Tar fram en utbildningsansvarig i distriktet som kan vara ett stdd for foreningarna.

Mal 3: 200 arrangorer och 14 000 deltagare i friidrottsskolor motsvarande Nordea Friidrottsskola

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna mélet

e Tar fram informationsmaterial och féreningspaket (trojor, utbildningsmaterial, affischer m.m.) 1
samverkan med Nordea.

* Informerar via mejlutskick och friidrott.se om mdjligheten att arrangera Nordea Friidrottsskola.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppnd malet
Pratar med foreningsledare 1 samtliga distriktets foreningar om vad Nordea Friidrottsskola dr och hur
friidrottsskolan kan bidra till med rekrytering, bdde av nya medlemmar och nya ledare.
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