Underlag for distriktets Genomforandeplan 2011 och
preliminira mal 2012-13

— Smalands FIFs svar

Fokusomréide 1 — Elit och landslag

Ansvarig frdn Smalands FIF: Ingen utsedd (d&nnu?)

Hur manga finalkandidater uppskattar ni att ert distrikt kommer att ha pd internationella mdsterskap de
nérmaste dren (dlder 17 dr och uppdt)?

2009 2010 2011 2012 2013
SmFIFs resultat & mal: 22 - - - -

Hur mdnga aktiva i ert distrikt kommer att representera Sverige i ndgot landslagsammanhang (senior
eller junior) de kommande daren?
2009 2010 2011 2012 2013
SmFIFs res&mal, seniorer: 11 10 10 10 10
SmFIFs res&maél, juniorer: 17 12 12 12 12

Hur ska vdrt distrikt arbeta for att kartligga vara lovande ungdomar och befintliga aktiva pd
landslagsnivad for juniorer och seniorer?

- Gors redan, bl.a. 1 vir Verksamhetsberéttelses resultatbdrs och pa hemsidan. Skulle kunna lyftas fram” och
presenteras pa nagot nytt sétt.

Hur kan vi bidra till att utveckla de aktiva i vir egen miljo alternativt bidra till att hitta en annan och ev.
bdittre losning pd annat stille?
- Jobba for att inomhusarenor byggs i Sméland. Nu finns faktiskt ingen (!) riktig med 200m rundbana.

Hur kan vi bidra till att det finns ndgon eller ndgra elittrinare inom distriktet som gemensamt ansvarar
for utveckling av elitaktiva? Samarbete inom och over klubbgriinser?

- Svart att fa fram fler elittrdnare da det forst och frimst inte finns s manga elitfriidrottare i distriktet,

IFK Vixjo ér vél enda klubb om att stabilt ha mer dn nadgon enstaka. Dessutom &r elittrénarkursen
omfattande, dyr, och man binder upp sig indirekt pa ett framtida uppdrag och ansvar. Det vi kan gora ar det
som tas upp under nésta fokusomréde, att &nda kartldgga vilka foreningar som regelbundet skickar aktiva till
SM/JSM och héra med dem om de inte borde skaffa sig en elittrédnare/juniortrinare (om de inte redan har
ndgon). Aven papeka att det framtida uppdraget & ansvaret trots allt begriinsas till vad personen sjilv ér
villig att gdra, mer 4n sé kravs ej, och en del 14r man ju vara intresserad av att gora.

Hur kan vi hitta ritt” person som elitansvarig for att kommunicera med och som dr “deltagare” pa
elitmoten med Svensk Friidrott?
- Fraga runt i distriktet som vid alla annan typ av rekrytering av ledare till SmFIFs verksamhet.



Fokusomride 2 — Trinar och ledarutveckling

Ansvarig frdn Smalands FIF: Ingela Nilsson

Hur mdnga SISU-registrerade utbildningstimmar ska distriktet bidra med varje dr?
2009 2010 2011 2012 2013
SmFIFs resultat & mal: 4082 - 5000 5500 6000

Hur manga trinare ska genomga Elittrinarutbildningen i ert distrikt?

Hur mdnga triinare ska genomga Juniortrinarutbildningen i ert distrikt?

Hur stor andel kvinnor kommer att genomgd resp. utbildning under de kommande aren?
2009 2010 2011 2012 2013

Elittranare: 0 - 6 - 2
Andel kvinnor: - - 16% - 40%
Juniortrinare: 5 - - 6 -
Andel kvinnor: 0% - - 40% -

Hur mdnga utbildningar for Ungdomstriinare ska erbjudas varje dar?
Hur manga utbildningar for Organisationsledare ska erbjudas varje dar?
2009 2010 2011 2012 2013
Ungdomstrénare: 6 10 9 9 9
Organisationsledare: 1 0 1 1 1

Hur ser ert distrikts samarbete med SISU ut och hur kan ni 6ka anviindandet av SISU i era utbildningar?
- Fungerar jéttebra, vi har personer fran SISU béade i SDF-styrelsen och i kommittéerna. SISU skdter det
mesta administrativa kring kursverksamheten, gor inbjudningar (efter underlag), tar emot anmélningar,
skickar ut kallelser, skoter det ekonomiska, etc. Kénns inte som behovet av (ytterligare) 6kning &r sa stort for
just Smélands SDF/UC, men planer pa nya projekt finns och de kors iséfall tillsammans med SISU.

For att kunna oka antalet utbildnings-platser behovs fler kvalificerade sokanden. Hur tinker ni i ert
distrikt arbeta for att fler kvalificerade soker Svensk Friidtrotts elit- och juniortrinarutbildning

- Kartldgga vilka foreningar som regelbundet skickar aktiva till SM/JSM och héra med dem om de inte borde
skaffa sig en elittrédnare/juniortrinare (om de inte redan har nigon). Aven papeka att det framtida uppdraget
och ansvaret man indirekt tar pa sig genom att gé kursen trots allt begrinsas till vad personen sjélv &r villig
att gora, mer dn sa krivs ej, och en del l4r man ju vara intresserad av att gora. Narmare och billigare
utbildningar vore ocksé bra, dir har vi dock mindre att séga till om.

Hur tinker ni i ert distrikt arbeta for att fi fler kvinnliga sokande till Svensk Friidrotts elit- och junior-
trinarutbildning?

- Papeka for foreningarna nir man undrar om de inte ska utbilda ndgon av sina ledare, att kvinnor ar
underrepresenterade i dessa utbildningar och att de dérfor efterfragas.

Distrikten har genom sitt UC-samarbete huvudansvaret for utbildningen av ungdoms- och klubbledare.
Hur sikerstiller ni inom ert distrikt att ni kan tillhandahdlla ett komplett utbud av utbildningar?

- Detta har vi redan under full kontroll. Enda punkterna att 16sa ér de fordndringar som nu kommer ske med
flera av kurserna. Stindig brist pa instruktdrer dr ocksé nagot vi far jobba (vidare) pa.



Fokusomride 3 — Foreningsutveckling

Ansvarig frdn Smalands FIF: Eva Persson och AnnLis Hellsten

Vi ska ha sd hir mdanga som genomgdtt utbildning for organisatoriska ledare, motsv. dagens framtidsled.
2009 2010 2011 2012 2013
SmFIFs resultat & mal: 6 0 8 10 12

Plan: Ligga upp en strategi tillsammans med SISU hur vi utbildningen ska ldggas upp. Klart april 2011.
Kartldgga vilka friidrottsménniskor som kan halla i kursen tillsammans med SISU-konsulenter. Klart april
2011. Ansvarig: Eva Persson

Vi ska ha sd mdanga 18—19-aringar som tivlar pd arena utomhus:
2009 2010 2011 2012 2013
SmFIFs resultat & mal: 101 105 100 90 100

Plan: Vi har en idé om ett projekt dar man borjar med 15-aringar. Idé om poéngliga foreningsvis antal
starter 15-19 éringarna — stimulanspeng? Ansvarig: Projektgrupp — ej tillsatt

Vi ska ha sd hiir manga foreningar som deltar i planeringsprocessens histmoten:
2009 2010 2011 2012 2013
SmFIFs resultat & mal: 16 16 19 22 25

Plan: Fortsétta ha motet 1 oktober, utvdrdera och utveckla tréffen. Ansvarig: Eva Persson

De vita/gra flickar projekt vi ska driva med borjan 2011 dr
- Kartlaggning anldggningar inne/ute jimfor med de foreningar som finns idag
- Vicka slumrande foreningar i samarbete med SISU

Vi ska borja arbeta for att fi fler 18-19-dringar under 2011 med bifogade aktivtetsplan: ja/nej
- Under 2011 ska projektansokan skrivas under forutséttning att vi har ndgra som kan vara ansvariga

Vi ska marknadsfora utbildningen av Framtidsledare/organisatoriska ledare under 2011 genom att arbeta
enligt bifogade aktivitetsplan: Ja/nej
- Strategi av upplédgg ihop med SISU, klart april 2011

Vi ska arbeta med planeringsprocessen under 2011 enligt bifogade tidsplan Ja/nej
- Genomfora mote 1 oktober 2011, innan dess utvirdera och utveckla

Distriktets planeringsansvarige heter:
- Eva Persson

Vi ska marknadsfora loptrinarutbildningen under 2011 enligt bifogad plan Ja/nej
- Loptranarutbildning steg 1 1 Jonkoping 8-9 oktober 2011



Fokusomréide 4 — Arrangemang
Ansvarig frdn Smalands FIF: Anders Andersson & Carl-Gustaf Nilsson

A: Vi ska ha sd hiir manga centralt sanktionerade tivlingar i vart distrikt :
2009 2010 2011 2012 2013

Arena 18 18 - - -
Langlopp 21 20 - - -
Stafetter 2 2 - - -
Inomhus 2 2 - - -

B: Vi ska ha sa hir mdanga SDF sanktionerade tivlingar i vart distrikt :
2009 2010 2011 2012 2013

Arena 7 - - -
Langlopp 28 - - -
Stafetter 1 - - -
Inomhus 6 - - -

Kommentar: Vi anser inte att antalet arrangemang ar intressant for Smalands FIFs del att vare sig 6ka eller
bibehélla, kalendern ar redan ganska full. Det far helt och hallet vara upp till klubbarna om de vill starta,
bibehélla eller ldgga ner sina arrangemang. Smalands FIFs Tavlingskommittés arbete bor istéllet inriktas pa
att hjilpa arrangoérerna oka kvalitén p& de arrangemang som klubbarna vill genomfora.

Vi ska ha sd hir manga olika foreningar som har (egna eller delade) arr. med central sanktion :
2010 2011 2012 2013
Antal IF med C-arr: 24 24 24 24

Om antalet arrangemang och arrangorer ska 6ka med 10 % vilka positiva effekter fir det?
Hur ska vi ga tillviiga for att uppnd mdlet?
- Detta dr inget mal Smalands FIF delar. Vi tycker det finns tillrdckligt manga arrangemang & arrangorer.

Vi ska borja arbeta for att fa fler tiviingar med fler arrangorer via bifogad aktivitetsplan for 2011:

- Nej, istéllet ska vi titta ndrmare pa det ”Kvalitétsmétningssystem” SFIF kommer ta fram, och forséka
anpassa den till ett anvéndbart system pa distriktsniva. Om antalet arrangemang & arrangorer inte kénns
angeldget att jobba med dr ddremot kvalitén pa de arr som redan finns nigot vi girna vill hjélpa till att 6ka.




Fokusomride S — Barn och ungdomsverksamhet

Ansvarig fran Smalands FIF: Mikael Johansson

Vi ska se till att sa hir manga foreningar i distriktet erbjuder friidrott for barn och ungdomar
(LOK-stodsaktiviteter 7-20 dr):
2008 2009 2010 2011 2012 2013
Antal klubbar 46 ? ? - - -
Sammankomster 25.043 ? ? - - -

Kommentar: Var uppfattning &r att “mojligheten att prova friidrott” inte &r ndgon svag lank man behéver
jobba pa att forbattra eller sitta upp malséttningar om. Massvis med barn och yngre ungdomar strommar till
friidrotten &nda utan att vi behdver anstréinga oss. Det vi behdver jobba pé ér att behalla fler dldre ungdomar.

Vi ska utbilda sd héir mdanga barn- och ungdomstrinare i distriktets foreningar:
2009 2010 2011 2012 2013
Barn/ungd-tranare: 94 ? - - -

Kommentar: Var mélsittning och upplevda uppdrag &r att erbjuda vara foreningar alla de olika kurser som
finns och som foreningarna kinner behov av, med jaimna mellanrum, bra innehall, prisvart, narbelédget, osv.
Hur manga barn- och ungdomstridnare som i slutdndan utbildas har SmFIF ingen sérskild asikt om.

Vi ska erbjuda nybérjare mojlighet att testa friidrott under sommarloven (Nordea Friidrottsskola eller
liknande) i sd hir mdnga foreningar i distriktet:

2009 2010 2011 2012 2013
Antal klubbar 13 ? - - -

Kommentar: Tretton féreningar innebér ungefar varannan/var tredje Smélandsklubb med aktivitet pa arena,
eller ungefér s manga allvadersarenor vi har i distriktet. Kan vil vara lagom? Vi kan dock marknadsfora
Nordea Friidrottsskola och se om kanske fler vill arrangera, beslutet ligger dock pé klubbarna.

Hur kommer vi att informera foreningsledarna i virt distrikt om olika siitt att utveckla sin barn- och
ungdomsverksamhet under 2011?
- En del information & tips pa detta finns ju i de Barn- o Ungdomstrénar-kurser vi kor. Inget annat planerat.

Under 2011 ska vi ordna foljande gemensamma triningstriffar for aktiva tondringar.

- 174rs-match (Sméland, Skane, Vist- och Ost-danmark), Nordea Regionmisterskap och ett Liger 13-144r ér
de tréaffar (tva tdvlingar, en trédnings) for tonaringar som ir planerat 2011. Den kommande projektgruppen for
dldre ungdomar kanske hittar pa ndgot nytt, men det &r ej faststéllt dnnu.

Under 2011 gér vi foljande satsning pad distriktets lag till Nordea Regionmidisterskap (13-14 dr).
- Gemensam bussresa (brukar vi ¢j ha) till Uddevalla for stérre sammanhéllning inom laget.

Under 2011 gor vi detta for att underliitta erfarenhetsutbyte for ungdomstrinare over klubbgriinserna.
- Inget ar planerat i nuldget.

Under 2011 genomfor vi i distriktet foljande lag-/stafettiivlingar.
- Som vanligt: Lag-DM, Lag-UDM 11, 13, 154r (inkl. tvd kvalomg. For 11 & 13ar), Stafett-DM for seniorer
(tre strdckor) och 13, 15, 17ar (tva strackor), samt lagtavling i terring for sen, 19, 16-17, 14-15, 12-13 o vet.



