Trana med Yoandri Betzanos fran Kuba

| samarbete med Falkopings FIF har vi gladjen att
arrangera tre tranings- och utbildningstillfallen i

Habo med en av varldens framsta
trestegshoppare.

I. Mandagen 17/6 kl - tema tresteg och langd

2. Manddag 24/6 kl - tema hojd

3. Tisdag 25/6 kl - tema tresteg och langd

Plats
Slattens IP Habo kil 18.00 - 20.00

Malgrupp
Hopptranare tillsammans med aktiva i alla aldrar.

Innehall

Traningstips och teknik med gemensam uppvarmning,
traningspass i langdhopp, tresteg och hojdhopp med en
fragestund (med tolk) i slutet.

Alla hoppintresserade ar valkomna!

FAKTARUTA

Yoandri Betanzos, fodd |5 februari
1982 i Santiago de Cuba, ar en
kubansk friidrottare som tavlar i
trestegshoppning.

Betanzos blev 1999 tvaa vid junior-
VM i friidrott. Fyra ar senare vidVM i
Paris blev Betanzos tvaa efter
Christian Olsson. 2004 blev Betanzos
bronsmedaljor vid inomhus-VM ater
igen slagen av Olsson.Vid OS 2004
blev Betanzos fyra bara en
centimeter fran bronsmedaljoéren
Danila Burkenja fran Ryssland.Vid VM
2005 blev Betanzos aterigen
silvermedaljér denna gang bakom
amerikanen Walter Davis.

Foranmalan till: info@habofriidrott.se

Ett kostnadsfritt arrangemang i samarbete med Jonkopings friidrottskrets och
Idrottslyftsprojektet Friidrotten i samverkan Smaland Blekinge
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