INBJUDAN
Sa kan loptraning och I6pargrupper lyfta féreningen

Har ni traning fér vuxna I8pare i er férening och ér ni nyfikna pé hur den kan utvecklas?
Eller funderar ni pa att komma igéng med l6pargrupper och vill léra er av andra féreningars
erfarenheter? Da r det har tillfllet for er!

| samband Lidingéloppet &r ni vélkomna till Bosdn fér inspiration och information om hur 18ptréning fér unga och
vuxna kan planeras och genomféras, fér att i férldangningen kunna spela en viktig och energigivanande roll i er
férening.

| tillagg presenterar Svensk Friidrott flera nyheter inom |&pningsomrédet — kopplade till projektet Svenska Lopare.

Nér: Séndag 27/9, 9.30 - 12.30
Var: Bosén, Lidingd

Vad:

< Sé har vi lyckats med I6ptréning och 16pargrupper i vér férening
- Féreningar som dr igdng med l6pargrupper delar med sig av tips och rad
- Frégestund om former och utvecklingsméjligheter for [8ptraning
< Nyheter frén Svensk Friidrott och projektet Svenska Lépare
- Sverige pd fotter — Loptraning fér nybériare och initiativ for att f& fler att bérja springa
- Handledningsmaterial om 16pargrupper
- Nya utbildningar - Licensierad l6pledare och Licensierad [éptrénare

- Smygtitt p& ny saijt och nya marknadsférningsmailigheter fér loppen och I&ptréningen

Tillagg utifrén &nskemdl:
- 86 arrangeras vdrldens storsta ferrdnglopp: Rundvisning av Lidingdloppet bakom kulisserna
- Anmalan till Lidingdloppets 16rdagskvallsaktivitet

- Assistans av bokning av boende i Stockholm

Seminariet &r kostmadsfrit.
Kaffe serveras vid ankomst, kaffe och smérgés i pausen.

Anmélan och information
Fér anpassning av lokaler och fikabestéllning vill vi att ni anméler er till seminariet.

Anmadl er genom att skicka namn, férening, mailadress, telefonnummer till hillevi.thor@friidrott.se

Ange samtidigt om ni &r intresserade av ndgon av f#illdggen. Sista anmélningsdag 4/9.

Vi &terkommer inom kort med ytterligare detaljer om programmet, tider och samlingsplatser.

Ser fram emot att ses pd Liding® i september!

Hillevi Thor, projekiledare Svenska Lépare
e-post: hillevi.thor@friidrott.se, tele: 010-476 53 51, 0725-59 17 78

W Svenska Lpare &r ett samarbetesprojekt mellan Svensk Friidrott och de fyra lopparrangérera
LA

Stockholm Marathon Gruppen, Lidingéloppet, Midnattsloppet och Géteborgsvarvet, med syftet att utveckla

SVENSK FRIIDROTT . . . . . . o
och kommunicera friidrottens [8pningserbjudande mot Ipningsintresserade pé alla nivéer.
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