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Gotalandsliger i Vixjo
29-30 Oktober

Niér och var: Lagret pagar mellan Lordagen den 29 Oktober (start klockan 10:00) & Sondagen den
30 Oktober (avslut klockan 16:00). Lagret kommer att 4ga rum i Telekonsult Arena 1 Vix;o.

For vem: Ungdomar fodda 03-04, vars forening dr en del av UC-Smalands upptagningsomrade
(Smaélands Friidrottsforbund eller Blekinges Friidrottsforbund).

Innehall: Under lagret utlovas flertalet ldrorika traningspass, med s gott som alla friidrottens
grenar, roliga aktiviteter, information om Gdétalandsmaésterskapen och sjdlvklart mycket skratt.

Instruktorer: Michael Pettersson, Hedvig Nykvist m.fl.

Avgift: Ligret kostar 800 kr och faktureras foreningsvis i efterhand. Fika, lunch, middag och
mellanmal ingér. Efter lagret kommer ett idrottslyftsbidrag betalas ut fran RF pa 400kr/aktiv till
foreningen.

Overnattning: Overnattning kommer att ske i Telekonsult arena. Ta med luftmadrass eller annat
liggunderlag.

Anmilan: Anmil dig via formuldret klicka hdr var noga att du anger alla uppgifter korrekt. Sista
anméilningsdag dr 21 oktober klockan 12:00.

Information: En kallelse kommer att skickas ut till den anmaélda e-posten ca en vecka innan lagret.
Vid 6vriga frigor ta girna kontakt med ladgergeneralerna.

Ligergeneraler:
Michael Pettersson mobil: 070-8112947 eller e-post: michael.o.pettersson@gmail.com
Hedvig Nyqvist mobil: 073-830 58 86 eller e-post: hn-95@hotmail.com

Hjartligt vialkomna!

Smalandsfriidrottsforbunds ungdomskommitté tillsammans med UC-Sméland.


https://goo.gl/forms/DVQFP3x2XKMUG0Vu1

