Program léiger 2016

10:00 - 10:30 .

Inskrivning / Vilkomnande

|
10:30 - 12:30

Tréning

' 10:00 - 10:30

110:30 - 12:30

12:30 - 13.00

Profil -Anna Wessman

1230 - 13.00

13:00 - 14:00

Lunch

- 13:00 - 14:00

14:00 - 16:00 |

| 14:00 - 16:00

‘[ i _;,A_ —_—

16:00 - 17:00 |

Ombyte och uppackning

' 16:00 - 17:00

17:00 - 18:30

Middag

17:00 - 18:30

18:30-21:00

Kvillsaktivitet -Stadsorientering | 18:30 - 21:00
21:00 - 22:00 Kvillsfika | 21:00 - 22:00
22:00 Tystnad O 22:00




Program [éiger 2016

08:00 | Vickning . 08:00
08:00 - 09:30 ' Frukost/Ombyte/Thopplock ‘ 08:00 - 09:30
| |
09:30 - 11:30 | Tréning 109:30 - 11:30
|
|
11:30 - 12:30 | Lunch 11:30 - 12:30
12:30 - 13:00 | Information GM 12:30 - 13:00
13:00 - 15:00 Tréining ' 13:00 - 15:00
15:00 - 15:30 Ombyte 15:00 - 15:30
! !

15:30 - 16:00 Mellanmal/Avslutning 1 15:30 - 16:00




