
  

HÖSTMÖTE
Lördag 21 okt 2017

Välkomna!



  

Program
09.30 Samling, kaffe och smörgås
10.00 Inledning Patrik Eklund
10.10 Tävlingar 2018, DM Markus Andersson
11.00 Ungdomskommittén Ari Turunen, Maria Jonasson
11.20 Veterankommittén AnnLis Hellsten
11.30 Statistikkommittén Markus Andersson
11.40 Ekonomi Markus Andersson
12.00 Lunch
12.50 UC Småland, utbildning, Ingela Nilsson

läger, lördagsträningar, m.m.
13.10 Aktuellt inom Svensk Friidrott, Ulrika Pizzeghello, SFIF styrelse

Verksamhetsplan 2018-2019, m.m.
13.50 Paus, bensträckare
14.00 Strategi-2025 Lisbeth Johansson, Sm.Idrotten

Även info om projektet 
Inkluderande idrott som SmFIF är delaktig i.

14.45 Jämställdhet inom Sm.Friidrott Markus Andersson
14.55 Avslut, sen fika Patrik Eklund

Sammanfattning av dagen



  

Deltagarlista

Alvesta FI Evert Kvist
Habo FIF-04 Lasse Elfgaard*
IK Hinden Ulf Garpmo, Sonny Bodén
Hovslätts IK Ann Axelsson
Kalmar SK Suzanne Wiberg, Jacob Brideau,

Nicklas Wiberg
Ljungby FIK Ulrica Sundström, Niklas Sundström
Oskarshamns SK Mikael Johansson
Villstads GIF Anders Andersson*
IFK Växjö Anders Franzén**, Mikael Fröberg,

Fredrik Ahlström
Växjö AIS Måd Thorssell

* Representerar samtidigt SmFIFs tävlingskommitté eller 
** Valberedning.



  

Deltagarlista

SmFIF-ordförande Patrik Eklund
Ungdomsansvarig Ari Turunen
Ungdomsansvarig Maria Jonasson
Styrelseledamot AnnLis Hellsten
Kansliansvarig Markus Andersson
UC samordnare Ingela Nilsson
Revisor Leif Karlsson
Valberedningen Anders Franzén
Tävlingskommittén Lasse Elfgaard
Tävlingskommittén Tommy Ursby
Tävlingskommittén Anders Andersson
Statistikkommittén Christer Svensson
Veterankommittén Arne Lundblad
SFIFs styrelse Ulrika Pizzhegello
SmålandsIdrotten Lisbeth Johansson



  

Tävlingar 2018, DM

Markus Andersson



  

NOV-17

18 lö Folkungaspelen, UT, arena inomhus Linköpings GIF

19 sö Söndagstävling, UT, arena inomhus IFK Växjö

       

DECEMBER

2-3 lö-sö Julklappsjakten, UT+, arena inomhus Göteborgs KIK

10 sö Tomtespelen, UT+, arena inomhus KA 2 IF

14 to Luciasprintern, D, UT+, arena inomhus IFK Växjö

       

JANUARI   

7? sö IVDM Jkpg Friidrottskrets

13-14 lö-sö KA2-spelen, NT+, arena inomhus KA 2 IF

13-14 lö-sö Örebro Indoor Games, UT+, arena inomhus KFUM Örebro

20-21 lö-sö Quality Hotel Games, C, UT+, arena inne IFK Växjö

26-28 fr-sö Scandic Indoor Games, UT+, arena inomhus Huddinge AIS

27-28 lö-sö Pallasspelen, NT+, arena inomhus IK Pallas



  

FEBRUARI

3 lö IVSM FEMKAMP Nyköpings BIS

3-4 lö-sö Växjö Inomhuskast, C, NT+, arena inomhus IFK Växjö

3-4 lö-sö Stora IDM-IJDM-IUDM, IVDM 200+800+3000 SmFIF m. hjälp i Växjö

10 lö NOR-DEN/ISL-FIN-SWE  

10-11 lö-sö ISM-IJSM-IUSM MÅNGKAMP Vakant

10-11 lö-sö IDM, IJDM 19, IUDM 17,15 mångkamp Inlagt ovan

10-11 lö-sö Norrköping Indoor Games, UT+, arena inne GoIF Tjalve

17-18 lö-sö STORA ISM Gefle IF

24-25 lö-sö STORA IJSM 19-22, IUSM 17 Upsala IF

25 sö Sunnakampen, UT, arena inomhus KA 2 IF

MARS    

2-4 fr-sö IVM Birmingham, GBR

2-4 fr-sö Halmstad Indoor, UT+, arena inomhus Västerås FK

3 lö Halmstad Indoor, UT+, arena inomhus IFK Halmstad

3-4 lö-sö STORA IUSM 15-16 IFK Växjö



  

10-11 lö-sö EUROPACUP VINTERKAST Leiria, POR

10-11 lö-sö GÖTALANDSMÄSTERSKAP 13-14 ÅR  

17-18 lö-sö Växjömångkampen, D, UT 12-14år, inomhus IFK Växjö

17-18 lö-sö IUDM 12,13,14 mångkamp Inlagt ovan

19-24 må-lö IVEM Madrid, ESP

24 lö Vårcupen, C, UT, arena inomhus Tranås AIF

24 lö VM HALVMARATHON Valencia, ESP

24 lö Annelundsrundan, C, asfalt-gata, 10+5+1,1km FK Finn

25 sö Marsträffen, D, UT+, arena inomhus IK Hinden

APRIL    

2 må Hallarydsloppet, C, bl.u-lag, 21+9,8+6+3,2+1,2 Hallaryds IF

2 må Varvetmilen Jönköping, C, 10 km IK Hakarpspojkarna

14 lö Skälbyloppet, C, grus.park v, 8+4+1,9+1,1+0,6 Högby IF

21 lö Vårstafetten, C, bl.u, 42195m+34954m, 8 str. Målilla-Mörlunda SKI

28 lö DM, JDM, UDM, VDM Terräng Eksjö Södra IK

29 sö Landsjön Runt, D, asf väg-gata, 12,5+5,5+2+1k IK Vista



  

?  ÖM, UÖM, VÖM Terräng  

? on Dymmelterrängen, D, terräng Oskarshamns SK

? sö Vårloppet, D, terräng 10+5+1 km FIK Färjestaden

MAJ      

1 ti Växjöloppet, C, bland u, 21+10+4,7 km IFK Växjö

5 lö Junespelen, C, UT+, arena IK Hakarpspojkarna

5 lö Ölands Kyrkstafett, C, asf-väg, 67/23k, 11/6 str. Högby IF / Öl.Idr.krets

5 lö Wärnamo Kvartsmarathon, C, bl.u, 10549m+5+1 Wärnamo SK

6 sö Majspelen, C, UT+, arena Oskarshamns SK

9 on Vårruset Växjö, C, tjejlopp, bland u, 5 km IFK Växjö

10 to B-tex Cup, C, UT+, arena Villstad GIF

11 fr Lagårdsrännet, D, terr.stig, bland, 9+5+2 km Skullaryds SK

? lö Scaniamilen, C, mot-spår, 10+5+2+1 km Oskarshamns SK

14 må Vårruset Kalmar, C, tjejlopp, bland u, 5 km Högby IF, FIK F-stad.

15 ti Vårruset Jönköping, C, tjejlopp, bland u, 5 km IK Hakarpspojkarna

15 ti Linnéalunken, C, asf-gata, grus, 5+1,5+0,8 km Glasrikets RC



  

? ? Kalvinknatet, D, knattelopp, bland u, 1,3+0,8 km Ljungby FIK / MAI

18? fr? Lag-UDM, kvalomgång 1, norra Jönköp. Friidr.krets

18-20 to-sö VEM NON STADIA Alicante, ESP

19 lö Göteborgsvarvet, Halvmarathon Göteborgs FIF

19 lö SM HALVMARATHON Inlagt ovan

19 lö LAG-SM KVAL, grupp B  

19 lö Marknadsspelen, C, UT+, arena Skruvs IF

  lö NORDIC CHALLENGE 10.000 M  

  lö Lindsdal Runt, C, asfalt 4,2+0,9 km Kalmar SK

20? sö? Lag-UDM, kvalomgång 1, södra Kalmar SK, m.f. ?

   GÖTALANDS-SERIEN, match 1, Div 1+2+3 M/K  

25 fr Eksjö Stadslopp, C, asf, 10+5+1+0,6 km Eksjö Södra IK

  lö Vilden X-trail, C, 10+6+2,8km, stigar/obanat Jönköpings OK

25 fr Herrgårdsstafetten, D, asf-väg-gata, 4,4 km, 5 str. Oskarshamns SK

26 lö England Runt, C, bland u, 10+5+1,7 km Markaryds FK



  

26 lö Hindenspelen, C, UT+ arena IK Hinden

26-27 lö-sö SM-JSM-USM-VSM STAFETT Göteborgs FIF

26-27 lö-sö Ljungby Mångkamp, C, UT+, 11år - senior Ljungby FIK

26-27 lö-sö  DM, JDM, UDM Mångkamp Inlagt ovan

28 må Kalvinknatet, C, knatte, gräs/grus, 1,4+1,0+0,6k Högby IF / M. AI

29 ti Råslättspelen, C, NT+, arena Jönköp. Friidr.krets

30 on Tjejlunken, C, Tj, bland u, 6 km OK Njudung

30 on Drottning Margaretaloppet, C, tjejlopp, bl. u, 5k Kalmar SK

    DM o UDM stafett  

JUNI    

2 lö ASICS Stockholm Marathon Häss. SK / Spårv.FK

2 lö SM I MARATHON Inlagt ovan

2 lö Skomakareloppet, D, bl.u, 9+4,5+1+0,3k Misterhults AIS

2-3 lö-sö Stora DM-JDM-UDM Wärnamo SK

  ti Möbelriket Trailrun, D, terr-stig, 10+5+2+0,2k OK Norrvirdarna

8 fr Vimmerbyloppet, C, bl.u., 10+5+1,8+1+0,5 km Vimmerby SK



  

  lö EUROPACUP 10.000M  

9 lö KRAFTMÄTNINGEN, KVAL Ljungby FIK

9 lö Habo Challenge, C, NT+, arena Habo FIF-04

9-10 lö-sö JNM-UNM MÅNGKAMP Norge

10 sö Sävsjö-spelen, C, UT+, arena IFK Sävsjö

10 sö Bauhausgalan, DL, arena Stadionklubbarna

sö Mighty Marsh Run, D, oban. terr, 10+5+2,5k Bredaryd SOK

? ? LagaMilen, C, 10+6+4+1 km Skillingaryds IS

14 to SM, JSM 22, VSM 10 KM LANDSVÄG Häss. SK / Spårv.FK

16 lö Öland Ultra, C, 50+25 km Högby IF

16 lö Florhultsloppet, D, grus/stig 5,7 km Glasrikets RC Nybro

16-17 lö-sö SWE-FIN-EST MÅNGKAMP Estland

16-17? lö-sö Stora VDM Tranås AIF

20 on Vätterspelen, C, NT+, arena Hovslätt IK, Habo FIF

27 on Böda Beach Run, C, 10+5+2,5+0,5 km Högby IF

28 to Sollentuna GP Häss. SK / Spårv.FK



  

29-1 fr-sö Världsungdomsspelen, UT+ arena Göteborgs FIF

30 lö Kalmar Malkars 21 KM, C, 21,1+5 km Högby IF

30 lö VSM HALVMARATHON Inlagt ovan

30-1 lö-sö Bottnarydskastet, C, IT, arena Bottnaryds IF

       

JULI    

1 sö EM BERGSLÖPNING Skopje, MKD

1 sö Grevskapsloppet, D, bl.u., 10+5+3+1 km Visingsö AIS

  ti Veteran-ÖM Högby IF

5? to? Oskarshamns Stadslopp, C, asf-väg-gata, 6+3k Oskarshamns SK

5-8 to-sö UNGDOMS-EM Gyor, HUN

6 fr LAG-SM IFK Helsingborg

6 fr Byrundan, C, asf-väg-gata, 8+4+1,2 km Gamleby OK

6 fr Böda Sandsloppet, C, 6,5+4+1,8+1 km Högby IF

6-8 fr-sö VNM IK Ymer, Borås

6-8 fr-sö Öresundsspelen, UT+ arena IFK Helsingborg



  

  lö SM 100 KM  

7 lö Ränneborgskampen, C, UT 11-17år, arena Eksjö Södra IK

8 sö Ölandsspelen, C, UT+, arena Högby IF

    DM, JDM, UDM, VDM 5000m, 3000m, 2000m  

10-15 ti-sö JUNIOR-VM Tampere, FIN

11 on Kalmar Sommarspel, C, UT+, arena Kalmar SK

15 sö Victorialoppet, C, asf,grus väg-gata, 9+4+2+1,5 k IFK Borgholm

21 lö Hornsjön Runt, C, terr stig, 11+5,5+2,9+1,5+0,8 k Högby IF

24 ti Löttorpsvarvet, C, 6,2+1,4+0,8 km Högby IF

25 on Karlstad GP IF Göta Karlstad

13/27? fr? DM o VDM 10.000m  

28 lö Ölandsjoggen, C, 10+4+2,5+1,5 km Persnäs AIF

  sö ÖM, UÖM 17, 15, 13, 11, 9år Högby IF, FIK F-stad



  

AUGUSTI

1 on ATEA Kalmarmilen, C, asf-gata 10+1,2+0,4 km Högby IF

4 lö Ölands Marathon, C, asf-väg, inkl ÖM-VÖM Högby IF

    DM, VDM Marathon  

5 sö Hultanäsloppet, D, bland u, 13,4+6,7+3,5+1,2 km Hultanäs SoFK

? ? Lidingöloppet on Tour, C, terräng 10km IF Hallby SOK

3-5 fr-sö STORA JSM 19-22, USM 17 Huddinge AIS

3-5 fr-sö STORA USM 15-16 Hammarby IF

7-12 ti-sö EM Berlin, GER

10-12 fr-sö STORA VSM Högby IF

11 lö Sisu-spelen, C, UT+, arena IK Sisu, Nässjö

11 lö Blomsterloppet, D, grusväg, 11,4+5,7+1,6+0,6 km Ålems OK

11-12 lö-sö NORDISKA JUNIORLANDSKAMPEN Danmark

11-12 lö-sö NORD-BALTISKA 22ÅRS-MÄSTERSKAPEN Gefle IF

14 ti Blodomloppet Jönköping, C, asf, grus, 10+5 km Hovslätts IK

17 fr VP Citylopp, C, asf väg-gata, 10+5+1,7+1+0,4 k OK Njudung



  

?? GÖTALANDS-SERIEN, match 2, Div 1+2+3 M/K  

18 lö Göteborgs GP Göteborgs FIF

18 lö Kräftspelen, C, UT+, arena Villstad GIF

18 lö Jönköping Marathon & Half Marathon, C Team Runnershigh

19 sö LAG USM Malmö AI

19 sö WSK-spelen, C, UT+, arena Wärnamo SK

21 ti Smålandspelen, D, UT+, arena IFK Växjö

24-26 fr-sö FRIIDROTTS-SM E-tuna, R-Rek, Ärla

25 lö VSM FEMKAMP Katrineholms SK

? Sävsjö Stadslopp, D, asf/väg, 10+5+1,6+1,2 km IFK Sävsjö

  lö Lag-UDM, kvalomgång 2, norra  

  lö Lag-UDM, kvalomgång 2, södra Ljungby FIK 

25 lö Festilvalloppet, C, bland u, 10+5 km SK Graal

25 lö Mullsjö x-trail ½ marathon, C Mullsjö SOK

25 lö Väckelsångsloppet, C bland u,18,4+8,9+4,5+2,3 Väckelsångs IK

25 lö Nattloppet Kalmar, C, asf.gata-väg, 4,9 km Högby IF



  

31 fr H-torps Adventure Race, C,  10,4+5,2+1,5+0,4km Hillerstorps GoIF

31-1 fr-lö FINNKAMPEN Tampere, FIN

SEPTEMBER   

1 lö Spring Hultsfred, C, asf/grus, M+½+10+5 km Hultsfreds LK

1 lö DM, VDM Halvmarathon Inlagt ovan

1 lö John Bauer Trail Run, C, kup. terr. 22,5+10+2 km IK Hakarpspojkarna

1 lö Tjejmilen Häss. SK / Spårv.FK

  Karlskronaspelen, UT+ arena KA 2 IF

2 sö Ränneborgskastet, C, UT+, arena Eksjö Södra IK

4-16 ti-sö VVM STADIA Malaga, ESP

  lö-sö KRAFTMÄTNINGEN 15 ÅR, FINAL  

8 lö HIK-kampen, C, UT+, arena Hovslätts IK

8 lö Svartbäcksmåladagen, D, back-, trail-, löp/cyk. Glasrikets RC Nybro

8-9 lö-sö KONTINENTALCUPEN IAAF Ostrava, CZE

8-9 lö-sö SM-JSM-USM MÅNGKAMP IK Orient, Bohus IF

8-9 lö-sö GM 13-14 ÅR 



  

9 sö Sunnerboloppet, C, bland u, 10+4,7+2,2 km FK Finn, Ljungby FIK

9 sö Visans Skeppsloppet, D, bland u. 8+2,5+1+0,5 k Storebro SC

5-16 on-sö VVM STADIA Malaga, ESP

15 lö Mini-LM 9-11år, Kronoberg Alvesta FI

15 lö Alvesta Veteranspel, C, VT, arena Alvesta FI

15 lö Stockholm Halvmarathon Spårv./Häss./Tureb.

15/16 lö/sö Varvetmilen Växjö, C, 10 km Växjö LK

  lö VSM KASTFEMKAMP + VDM? Bottnaryds IF

15? lö? Lag-DM  

16? sö? Lag-UDM, final  

16 sö Ulfveloppet, D, terrst, grusv, 12+8+5+2,5+1+0,3 k Södra Vi IF

16 sö DM lång terräng Inlagt ovan

16 sö LöpRallarn, C, 15+7,5+5+2+1 km IF Hallby, Bottn.IF

22 lö Kalmarspelen Ingvar Thomssons minne, C, UT Kalmar SK

28-30 fr-sö TCS Lidingöloppet IFK Lidingö,Sthlm FIF

30 sö TAIF-spelen, C, UT+, arena Tranås AIF



  

OKTOBER 

1 lö Gummiloppet, D, asf väg gata, 8+3,7 km Rydaholms GoIF

  lö ÖIS-loppet, D, terräng 13+5+1,5+0,4 km Ölmstads IS

7 sö Höglandsloppet, D, terr-stig, 10+5+2+1 km IK Sisu, Nässjö

13 lö VSM MARATHON Jalles TC

13 lö Ekerumsloppet, D, terr-stig, 10+1,6 km Högby IF

14 sö Havslättsmarodören, D, terräng 6,5 km Oskarshamns SK

20 lö Växjö Marathon, C, asf-väg Växjö LK

SFIF-period DM Castorama Hemmabanor

27-28 lö-sö SM-JSM-USM-VSM TERRÄNG Högby IF



  

NOVEMBER   

lö lö NM-JNM TERRÄNG ISL

  lö  Jämjöhalvan, C, halvmarathon, 10+5 km Team Blekinge LF

17 lö Äspöloppet, D, 3,6km upp 14° genom tunnel Oskarshamns SK

       

DECEMBER  

9 sö EM-JEM TERRÄNG Tilburg, NED

31 må Sylvesterloppet Anderstorp, C, asf/väg, 10+5+1,5 k Anderstorps OK

31 må Sylvesterloppet Kalmar, C, asf, 10+5+2,4+1,2+0,7 Högby IF



  

Ungdomskommittén

Ari Turunen
Maria Jonasson



  

Veterankommittén

AnnLis Hellsten



  

Statistikkommittén

Markus Andersson



  

Årsbästa-statistik

Anders Grönvall Samordnar databasen
Birgitta Eriksson Inne + arena utom Sm.
Micael Lindqvist Landsväg
AnnLis Hellsten Arena Kalmar län
? Arena Kronobergs län
? Arena Jkpgs län



  

Ekonomi

Markus Andersson



  

Omsättning ca: 1 miljon
2010: -62 tkr
2011: -36 tkr
2012: -62 tkr 
2013:   -6 tkr
2014: +89 tkr
2015: +28 tkr
2016: +23 tkr

Eget kapital 1/1 -17: 719 tkr
Budget 2017: +/-0 tkr



  

Resultat 2017 ungefär enl budget
SDF-bidrag Sm.Idr +21t, Utb vår +9t

Läger löp/vår -5t, GM-läger -15t?

Inkomster
Bidrag: SmIdr 147t, SFIF 105t (70t till UC)

Avgifter: Service 117t, Arr 53t
Arr: Utb 70t, Läger 30+20+5t, IDM 55t

Övr: Lör-trän 15t, Kalender 9t, Lag-UDM 4t

Kostnader
Personal: Kansli 394t, UC/Utb 126t.

Möten 29t, Pren/skrifter/hyror/tel/bredb 24t, 
Gåvor/Stip./Uppv. 9t, SmB -10t, V-ber 8t, Övr 15t



  

LUNCH
12.00-12.50



  

UC Småland-Blekinge
Utbildning, läger, m.m.

Ingela Nilsson

www.uc-smaland.se



  

HÖSTEN 2017

Föräldrautbildning Webbaserad 

7-10 års utbildning (4 delar)
4 + 11 + 18 + 25 okt Växjö

10-12 års utbildning (3 dagar/2 delar)
11-12 november (del 1) Växjö
26 november (del 2) Växjö

12-14 års utbildning (3 dagar/2 delar)
18-19 november (del 1) Växjö
2 december (del 2) Växjö



  

HÖSTEN 2017

14-17 års utbildning (6 dagar/3 delar)
2-3 december (del 1) Växjö
13-14 januari (del 2) Växjö
17-18 mars (del 3) Växjö

Löpledarutbildning del 1 
9-10 december Växjö

Läger 13-14 års
28-29 oktober Växjö

Läger 15-20 års
24-26 november Växjö 



  

VÅREN 2018
 

Föräldrautbildning Webbaserad 
 

Grenguppsledarutb. (ny) Webbaserad
 

7-10 års utbildning (2 delar)
27/1 + 17/2  Ronneby
24/3 + 15/4 Kalmar
 

Plattformen (genomförs av SISU-distrikt)
 

10-12 års utbildning (3 dagar/2 delar)
21-22 april (del 1) Jönköping
29 april (del 2) Jönköping
 

12-14 års utbildning (3 dagar/2 delar)
Mars-april Karlskrona
 

14-17 års utbildning (4 dagar/2 delar)



  

HÖSTEN 2018
Föräldrautbildning Webbaserad 
Grengruppsledarutb. (ny) Webbaserad
7-10 års utbildning (2 delar)
29 sep + 6 okt Jönköping
10-12 års utbildning (3 dagar/2 delar)
13-14 oktober (del 1) Kalmar
17 november (del 2) Kalmar
12-14 års utbildning (3 dagar/2 delar)
10-11 november (del 1) Växjö
24 november (del 2) Växjö
Löpledarutbildning del 1 
29-30 september Nässjö/Eksjö
Läger 13-14 års
27-28 oktober Växjö
Läger 15-19 års
30 nov-2 dec Växjö 



  

Svenska 
Friidrottsförbundet

Aktuellt inom Svensk Friidrott,
Verksamhetsplan 2018-19, m.m.

Ulrika Pizzeghello



  

SmålandsIdrotten
Strategi-2025 - www.strategi2025.se

Även info om projektet Inkluderande idrott 
som vi i SmFIF är delaktig i.

Lisbeth Johansson



  

Jämställdhet inom
Smålands friidrott

Markus Andersson



  

Jämställdhet i verksamheten. 
Kön, ålder, nationalitet, m.m.

Jämställt bland beslutsfattare, 
ledare, styrelse?

Stadgar reglerar ofta
styrelsens sammansättning



  

RF (allmän)
3 § Sammansättning av styrelse m m

"Varje till RF ansluten idrottsorganisation ska verka för att 
styrelsen, valberedningen, kommittéer, och andra organ 

får sådan sammansättning att jämställdhet mellan 
kvinnor och män nås och att ungdomar ingår.

Jämställdhet ska också eftersträvas i delegationer för 
sådan organisation där fler än en person ska ingå."

SFIF (specifik)
4  Kap FÖRBUNDSSTYRELSEN

"Förbundsstyrelsen ... består av ordförande samt åtta 
övriga ledamöter valda av förbundsårsmötet. Antalet 

övriga ledamöter ska vara lika fördelat mellan könen."

SmFIF: "SDF-styrelsen består av ordförande samt 
 6  övriga ledamöter, varav minst två kvinnor."



  



  

Avslut

Patik Eklund
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