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|drottsrorelsens gemensamma
mal

- Livslangt idrottande
- |drottens vardegrund ar var styrka
- Idrott i forening

- ldrotten gor Sverige starkare
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Svensk idrott 2025

Forflyttning

Traditionellt synsatt Framtida synsat
Pyramid — bredd far att f4 elit Rektangel — bredd och elit
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VAD FAR DIG ATT FORTSATTA IDROTTA?

KALLA: UNGDOMSBAROMETERM

ATT DET AR ROLIGT

ATT MA BRA

ATT HALLA MIG | FORM FYSISKT
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MOJLIGHETEN ATT UTVECKLAS
ATT KOPPLA AV

BETYDELSE AV TAVLING
ISITTIDROTTSUTOVANDE

HALLA: UNGDOMSBARCOMETERMN

MYCKET 7 3 3 4 § 8 9 10 Svkner

11 %

VAD SKULLE FA DIG ATT BORJA IDROTTA?

KALLA: UNGDOMSBAROMETERM

23 %

MOJLIGHET ATT UTOVA IDROTT
"BARA PA sKOJ”
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Malet — 5 utvecklingsresor

- Inkluderande idrott for alla
 En ny syn pa traning och tavling
- Jamstalldhet for en framgangsrik idrott

- Den moderna foreningen engagerar
- Ett starkt ledarskap
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Inkluderande idrott for alla

* Nulage

- Onskat lage
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Varfor Inkludering?
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En idrott som
exkluderar
beroende pa
bakgrund, kon, alder
eller sexuell laggning
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En idrott som
separerar beroende
pa bakgrund, kon,
alder eller sexuell

laggning

En idrott som
inkluderarar och ar
oppen for alla oavsett
bakgrund, kon, alder
eller sexuell laggning
och
funktionsnedsattning




ldrottens mojligheter och
utmaningar

- https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/Lemon
iId=a78136d4-c52b-4a82-8671-5cad903ead78&



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=a78136d4-c52b-4a82-8671-5cad903ea578#video-dialog
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=a78136d4-c52b-4a82-8671-5cad903ea578#video-dialog

Utifran filmklippet....

- Vad sager detta dig?
- Hur ser det ut i din forening?




Utbildningswebben
Inkluderande idrott

- Webben riktar sig till dig som ar fortroendevald,

anstalld, ledare eller tranare i en forening eller ett
forbund. Den syftar till att stotta ert arbete med
iInkludering genom att ge kunskap, skapa
reflektion, samtal och forhoppningsvis
handlingskraft, vilja och mod att forandra.

- Svensk idrott ar pa en forandringsresa och

webben ar ett stod och en inspiration i detta arbete
#inkluderandeidrott
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https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/organisation/inkluderande-idrott/

|drottens olika arenor

- Styrelserummet

* Traningen

* Omkladningsrummet
 Tavlingen

- Askadarplatsen

* Foreningslokalen

* Hemmet

- Internet/Sociala medier




#inkluderandeidrott

Upplagg for inkluderande idrottskvall

- Ga igenom de olika arenorna

- Vilka normer styr er forening

- Verktyg for att skapa en trygg foreningsmiljo for alla
- Atgang ca 2 timmar

- Styrelsen, ledare och aktiva

Kontakta er konsulent for att boka in en traff i er
forening!
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