Viixjo 2019-09-22

Hej mangkampare och mangkampstranare i Smaland

Vi tanker fortsatta med succén for hosten vintern 2018-19 med att kora dven host/var 2019-20.
Smalands Friidrottsforbund via tranare Cai Bolo, Tobias Ohlsson och Agne Bergvall som jobbar med
mangkampare i Véaxjo och Smaland bjuder in nuvarande mangkampare och utvecklingsbara yngre
mangkampare med deras tranare till traning och utbildning.

Till att borja med vill vi alla tre podngtera att trana tiokamp eller sjukamp &r EN gren.

Att trana mangkamp ar en helhet for att kunna gora sig rattvisa i mangkampsgrenen.

Yiterligare en viktig del ar att fa mojlighet att gora det tillsammans i grupp. Dérfor slar ihop vara
traningsgrupper for mangkampare och tranar anpassad individtraning i grupp.

Det &r valdigt mycket enklare och roligare att géra det tillsammans i medgang men framforallt i motgang.
Det &r valdigt mycket roligare och stimulerande for trénare att gora tillsammans och utveckla varandra.

Vad erbjuder vi

e Vi erbjuder mangkampare fodda 2006 och aldre i Smaland och dess tranare att hianga pa
mangkampsgruppen i anpassad traning I6rdagar mellan k10-13 under hést och var.

e Under nagra tillfallen kommer vi att kora heldagar med traning med utbildning. Mer info om detta
kommer

Nér startar vi
e Traningsstart den 12 oktober — vi traffas pa HPC under laktaren pa friidrottsarenan.
e Om det passar i traning ar man valkommen fler dagar i veckan, detta tar vi nar vi fatt in anmélan.

Vi betonar

e Att detta ar for aktiva och tranare som vill trana mangkamp, Har staller vi hogre krav én foregaende
ar. Du ar med om du vill trana och tavla i mangkamp.

e At vi gor detta helt klubbneutralt i Smalands friidrottsférbunds regi.
e Att ni maste anmaéla er innan den 4:e oktober till patrik.15015.eklund@telia.com

Kostnader
e Att hdnga pa i traning ar gratis, ni far sjalva sta for resor.

Later det intressant att fa trana mangkampstraning i grupp med aktiva fran masterskapsniva till talanger sa
anmaler du dig till.patrik.15015.eklund@telia.com senast 4 oktober.

Med vénlig halsning

For tranare Cai, Tobias och Agne
Genom

Patrik Eklund
Smalands FIF
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