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SVENSK FRIIDROTT

Inbjudan till Parafriidrott i Vaxjo

Aktiva och nya paraidrottare, deras tranare, nya tranare, organisationsledare som vill starta
eller bedriver parafriidrott. Hir kommer att finnas majlighet till erfarenhetsutbyte, nya
tankar och idéer. Tavlingsrullstolar finns att testa och Paralympicern Niklas Almers kommer

vara pa plats.

Nar?

Var:

Alder:

For vilka:

Mat/fika:

Kostnad:

Vid fragor:

Den 17 september kl 10.00-16.00. ”"Prova pa dag” dar deltagarna far prova de
friidrottsgrenar som de tycker verkar kul samt vara med pa traningspass med
hjalp av tranare.

Telekonsult Arena, Friidrottsarenan i Vaxjo, Hejargatan 9.
10 ar -

Alla med funktionsnedsattningar. Vid hjdlpbehov tar man med egen assistent.
Man maste kunna ta instruktioner.

Vi bjuder pa fika nar Ni kommer och sedan lunch samt eftermiddagsfika.
Kostnadsfritt

ingelanilsson56@hotmail.com eller 070-349 92 77

Anmal Er senast den 9 september till ingelanilsson56@hotmail.com . Vi vill da veta namn,
ort, alder, funktionsnedsattning samt om det finns nagon matallergi. Anmal dven tranare,

ledare och assistent.

Vilkomna med fokus pa Friidrott!

Ingela Nilsson
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