SMALANDSIDRTTEN

Smélands Idrottsférbund
SISU Idrottsutbildarna
Regionalt Elitidrottscentrum

UNGDOMSTRANARUTBILDNING
FRIIDROTT FOR UNGDOM 14-17 AR DEL 2 (av 2)

Kursplatsitid:

Kursledare:

Kursprogram:

Férkunskaper:

Kursavgift:

Anmalan:

Kurslitteratur:

Kallelse:

Upplysningar:

SPRINT, HACK OCH STAFETT
21-22 MARS 2009 | VAXJO.

Véxjo, helgen 21-22 mars 2009.

Arne Olsson tel/fax 0478-406 72. Dessutom medverkan av vart distrikts egna
instruktorer.

Pa I6rdagen kér vi mellan k1.10.00 och 18.00. S6ndagen bérjar vi kI 10.00 och
haller pa till 16.00. Vi kommer att varva praktik med teori.

Alla som ar intresserade av ungdomstréning 14-17 ar ar valkomna forutsatt att
man gatt 14-17 ar del 1 innan.

Avgiften ar 2 600:-/deltagare. | denna avgift ingar lunch bagge dagarna och fika
l6rdag em. Onskas middag 16rdag och logi/frukost blir avgiften ytterligare 425:- och
maste meddelas med anmélan. Veckan efter kursen erhaller foreningen ett
[drottslyftsbidrag fran RF med 2 000:-/deltagare och om man har en till 2 deltagare
och om man har minst 1 man och 1 kvinna hdjs detta till 3 000:-/deltagare. Detta
galler om det ar forsta grendelen for del 2. Gar man del 2 grendel 2-4 blir avgiften
1 600:- och Idrottslyftsbidraget 1 200:-/deltagare.

Kursavgiften kommer att faktureras féreningen av SISU idrottsutbildarna efter
kursens slut.

Ska vara SISU Idrottsutbildarna, Box 485, 551 16 Jénkdping tillhanda senast
den 2 mars pa bifogad anmélningsblankett. Anmélan kan &ven faxas pa nr.
036 - 34 54 19 eller skickas med e-post: lena.larsson@smalandsidrotten.se
Efteranmilan senare dn 2 veckor debiteras 300:-/deltagare extra.

Vi rekommenderar den boken "Friidrott for ungdom 14-17 ar’ som kan bestéllas pa
anmalningsblanketten for 290:-. Denna kan ocksa fas gratis om man féranméler en
studiecirkel (minst 6 traffar) till SISU innan kursdagen.

Personlig sadan med program och deltagarlista kommer en vecka innan kursstart.

For ytterligare upplysningar kontakta kursledaren.

VALKOMNA! (71600

Smalands Friidrottsforbund — Arne Olsson SISU Idrottsutbildarna
UC-Smaland, friidrott — Ingela Nilsson Lena Larsson
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ANMALAN

Ungdomstranarutbildning Friidrott for ungdom 14-17 ar del 2 Sprint/hack
Vaxjo 21-22 mars 2009 Kursnummer: 716:001

Namn:

Adress:

Postadress:

Tfn:

Forening:

Lan:

Logi: Ja Nej

Dela rum med:

E-post:

Onskar boken Friidrott for ungdom 14-17 ar: JA NEJ

Namn:

Adress:

Postadress:

Tfn:

Forening:

Lan:

Logi: Ja Nej

Dela rum med:

E-post:

Onskar boken Friidrott for ungdom 14-17 ar: JA NEJ



