
 

 

Vill du utbilda och inspirera 
ledare 
för yngre friidrottsungdomar? 

 
 
Svensk Friidrott söker nu nya kursledare till ungdomstränar-
utbildningen 10-14 år. Alla kurser på denna nivå planeras 
och genomförs av friidrottens distriktsförbund (SDF). 
 
Du kan bli en av de nya kursledarna för denna viktiga utbildning om du: 

 Är intresserad av friidrott 
 Ser det som positivt att många ungdomar får möjlighet att testa friidrott 
 Är van vid att arbeta med ungdomar i de aktuella åldrarna 
 Är villig att dela med dig av din entusiasm 
 Vill stötta föreningar i ditt distrikt som vill bygga en verksamhet för 

många ungdomar och många ledare 
 
En ungdomstränarutbildning 10-14 år består av fyra kursdagar (vanligtvis 
fördelade på två helgträffar) som innehåller teoretiska och praktiska inslag som 
tillsammans ger föreningarnas ledare en bra grund att stå på när de bygger upp 
en ungdomsanpassad träningsverksamhet. I de praktiska delarna av 
utbildningen står friidrottens grenar i sitt helhetsutförande i centrum. Som 
kursledare kommer du att utbilda ledare i både teori och praktik. 
 

 
De nya kursledarna kommer att utbildas på Bosön (Lidingö) 
den 3-5 april. Kursen startar på fredagen klockan 11.00 och 
avslutas på söndagen klockan 15.30. 
 
Anmäl ditt intresse att vara med på utbildningen för nya kursledare till 
utbildningssamordnaren i ditt distrikt senast fredagen den 20 februari. (Se 
kontaktuppgifter på nästa sida.) 
 
OBS! Din intresseanmälan innebär inte att du är garanterad en plats på kursen. 
Utbildnings-samordnaren i varje distrikt ansvarar för samordning av 
anmälningar utifrån hur stort behovet av nya kursledare är. 



 

 

KONTAKTPERSONER 
 
 
Norrbotten/Västerbotten/Ångermanland/Medelpad/Jämtland-Härjedalen 
Per Jutterström 070-2818188 per.jutterstrom@vnidrott.rf.se 
 
Dalarna/Gästrikland/Hälsingland/Uppland 
Anna Karlsson 070-5484328 ankar.hdl@telia.com 
 
Stockholm 
Dejan Mirkovic 073-6004344 dejan@friidrottsnaprapaten.com 
 
Värmland/Närke/Västmanland/Södermanland/Östergötland 
Niclas Broström 070-5719632 niclas.brostrom@karlstad.se 
 
Göteborg/Västergötland/Halland/Bohuslän-Dal 
Anders Gren  073-6506075 anders.gren@fcvast.se 
 
Gotland 
Annie Henriksson 073-9692968 annie_henriksson@yahoo.se 
 
Småland 
Ingela Nilsson 070-3499277 ingelanilsson56@hotmail.com 
 
Blekinge 
Per-Arne Höög 076-8129451 per-arne.hoog@folkbildning.net 
 
Skåne 
Sara Romé  070-5239388 me58246@tele2.se 


