Vill du utbilda och iInspirera
- ledare
SVENSK FRIIDROTT  for aldre friidrottsungdomar?

Svensk Friidrott soker nu nya kursledare till ungdomstranar-
utbildningen 14-17 ar. Alla kurser pa denna niva planeras
och genomfors av friidrottens distriktsforbund (SDF).

Du kan bli en av de nya kursledarna for denna viktiga utbildning om du:
e Delar malet med en bred friidrott for manga ungdomar och manga ledare
e Tycker att de ungdomar som vill satsa hart for att bli bra ska fa denna
mojlighet
e Ar van vid att arbeta med ungdomar i de aktuella aldrarna
Det ar en fordel om du ocksa har erfarenhet av och kunskap om traning for
juniorer och seniorer.

En ungdomstranarutbildning 14-17 ar bestar av fyra kursdagar (férdelade pa
tva helgtraffar) som innehaller teoretiska och praktiska inslag som tillsammans
ger foreningarnas ledare en bra grund att st pa nar de bygger en verksamhet
dar manga aktiva valjer att stanna kvar i foreningen och fortsatta utvecklas
genom tonarstiden. Som kursledare ansvarar du i utbildningen for ett av
nedanstdende omraden:

1. Utbildare inom traningsléara, traningsplanering m.m. Har soker vi
personer som ska svara for helhetssynen 1 ungdomstranarutbildningen
14-17 ar, som férutom traningslara och traningsplanering innehaller
delar om ledarskap och ungdomars utveckling.

2. Grengruppsutbildare. Har sbker vi personer som ska ansvara for den
praktiska utbildningen i sprint/hack, hopp, kast eller medel-
/1angdistans. Dessa kursledare bor beharska flertalet grenar inom sin

grengrupp.

De nya kursledarna kommer att utbildas pa Boson (Lidingo)
den 3-5 april. Kursen startar pa fredagen klockan 11.00 och
avslutas pa séndagen klockan 15.30.



Anmal ditt intresse att vara med pa utbildningen for nya kursledare till
utbildningssamordnaren i ditt distrikt senast fredagen den 20 februari. (Se
kontaktuppgifter nedan.)

OBS! Din intresssanmalan innebéar inte att du ar garanterad en plats pa kursen.

Utbildnings-samordnaren i varje distrikt ansvarar fér samordning av
anmalningar utifran hur stort behovet av nya kursledare ar.

KONTAKTPERSONER

Norrbotten/Véasterbotten/Angermanland/Medelpad/Jamtland-Harjedalen
Per Jutterstrom 070-2818188 per.jutterstrom@vnidrott.rf.se

Dalarna/Gastrikland/Halsingland/Uppland

Anna Karlsson 070-5484328 ankar.hdl@telia.com
Stockholm
Dejan Mirkovic 073-6004344 dejan@friidrottsnaprapaten.com

vVarmland/Narke/Vastmanland/Sédermanland/Ostergétland
Niclas Brostrom 070-5719632 niclas.brostrom@karlstad.se

Goteborg/Vastergétland/Halland/Bohuslan-Dal
Anders Gren 073-6506075 anders.gren@fcvast.se

Gotland
Annie Henriksson 073-9692968 annie_henriksson@yahoo.se

Smaland
Ingela Nilsson 070-3499277 ingelanilsson56@hotmail.com

Blekinge
Per-Arne Ho66g 076-8129451 per-arne.hoog@folkbildning.net

Skane
Sara Romé 070-5239388 me58246@tele2.se



