
Framtidsledare
TILL HELSINGFORS DEN 1-3 MAJ

Varför är ”bara” 7 av 9 UC:n välkomna?
Detta är en särskild aktivitet som några UC:n tagit 
initiativet till. UC Skåne har genomfört en välfylld 
utbildning under hösten 2008. Blekinge genomför 
en egen kurs med start den 21-22 mars.

Reseersättning Stockholm t o r
För att alla föreningar oavsett UC-område, ska ha 
liknande möjligheter gäller samma avgift och följande 
“tak” per person mot redovisning av de faktiska  
reskostnaderna.

1500:-	 Norrbotten, Västerbotten
1200:-	 Ångermanland, Jämtland/H
1000:-	 Medelpad, Gotland, Halland, Småland

800:-	 Värmland, Göteborg, Västergötland, 		
	 Bohuslän/Dal, Hälsingland
600:-	 Dalarna, Gästrikland, Närke, Östergötland
400:-	 Västmanland, Södermanland, Uppland
0:-	 Stockholm

Anmälan & Info
Per Jutterström, 060-594205, 0702-818188 eller 
e-post: per.jutterström@vnidrott.rf.se

Anmälan ska vara inne senast fredag 27 mars. Den  
är bindande och ska innehålla namn, förening, adress, 
och e-post. Möjlighet finns att byta namn på deltagare. 

Begränsat antal platser och föreningar med minst tre 
deltagare och båda könen har förtur.

Varmt välkommen med din anmälan!

Vi söker
Deltagare från i första hand sju av Svensk Friidrotts 
nio UC-områden. Vi ser gärna minst tre deltagare per  
klubb, som vill jobba med utvecklingen i sin förening. 
Det är viktigt att båda könen finns representerade. 

När	
1-3 maj 2009, start fredag 1 maj kl 10.00
Konferensen avslutas lördag 2 maj kl 20.00
Ankomst till Stockholm söndag 3 maj kl 09.45

Var	
Avgång från Stockholm (Stadsgårdskajen, Slussen) och 
sedan konferens på Östersjön på Viking Lines Gabriella. 

Avgift	
Kostnaden är 3200:-/deltagare, där föreningen får tillbaka 
3000:- genom Idrottslyftet efter avslutad utbildning.

Avgiften sätts in på SFIF:s Bg 332-1387 alt Pg 2725-0 
snarast efter genomförd utbildning.

200 ledarehar genomfört  
Framtidsledarutbildningen 

så här långt...  Gör det du också!

Ett unikt tillfälle att utveckla
dig själv och din förening! 
Svensk friidrotts NYA utbildning Framtidsledare
ger dig de rätta verktygen att möta din förenings
utmaningar för framtiden.

Framtidsledare – Svensk Friidrotts nya 
egna ledarutbildning med fokus på de som 
ska leda sina föreningars utveckling.

Utbildningen har slimmats och förbättrats 
efter pilotutbildningen under 2006-07. 

Detta är utbildningens teman:
1. Friidrott & idrottens organisation
2. Friidrottens utbildningar
3. Friidrott i samhället på orten
4. Friidrottens tränare, träning & tävling
5. Friidrottens affärer
6. Friidrottens ledarskap



Danfilip Lundberg,
Ljungby FIK

2006-2007 genomfördes pilotutbildning i samtliga 
dåvarande FC. Utbildningen fick mycket bra betyg av  
deltagarna. Vi har pratat lite kort med fyra av dem.  
Läs deras kommentarer om utbildningen.

Ett unikt tillfälle att utveckla
dig själv och din förening! 

Vad får jag lära mig?

- Vilka är vi, hur många?

- Vilka vill vi vara, för vem är vi till?

- Omvärldsanalys, 1% friidrottar.

- Ungdomars attityder till friidrott.

- Lära sig ”Älska friidrott”,

- Våra potentialer!

- ’Måste man träna i friidrott?

- Friidrott som motion och träningsidrott?

- Jogging/löpträning i våra klubbar?

- Vem bestämmer i Svensk friidrott?

- Mina personliga drivkrafter som ledare.

Att genomföra utbildningen gav oss ökad kunskap 
och förståelse för styrelsearbete samt en välbehövlig 
inblick i friidrottens organisation. Vi fick även ett 
värdefullt erfarenhetsutbyte med andra föreningar. 

Nya utmaningar väntar i framtiden och vi är nu  
inspirerade till fortsatt engagemang och nytänkande 
samt utvecklingsarbete i föreningen på hemmaplan. 

Det är viktigt att ta väl hand om och stimulera de 
ledare som finns idag.

Ingvar Åström, 
Hammarby IF Friidrott

“Äntligen en framtidsinriktad ledarutbildning”, 
tänkte jag när jag anmälde mig. Ett gott ledarskap  
är viktigt, och särskilt i en ideell idrottsverksamhet. 

Varje funktionär i en förening behöver ett visst mått 
av ledarskapsutbildning. Alla vi nya ledare inom 
friidrotten behöver få ta del av historien och organi- 
sationens utveckling för att förstå processerna vi 
ska vara ledare inom och som vi ska utveckla 
tillsammans.

För mig gav kursen en hel del av detta och framförallt 
gav den mig nya infallsvinklar från andra deltagare 
om hur vi kan arbeta i våra klubbar med generella 
utmaningar, som rekrytering av nya medlemmar 
- ledare/tränare/aktiva, verksamhetsekonomi, bra  
träningsförutsättningar i vardagen m m.

Det är kul att vara ledare när man inte känner sig 
ensam utan vet att många andra delar en positiv 
framtidssyn på svensk friidrott och kämpar för 
att utveckla den in i 2010-talet. 

I framtiden ligger utmaningarna och möjligheterna!

Anna Linner,
Göteborgs KIK

Jag tror inte att människor vill engagera sig ideellt 
i framtiden om inte föreningen är bra organiserad! 

Vem vill kliva in och lägga sin fritid på något som 
inte fungerar? Framtidsledarutbildningen hjälper 
och informerar föreningsmedlemmar om ”how to”. 
De som vill ha en bra och framgångsrik förening får 
många tips och aha-upplevelser från utbildningen. 

Jan Bäck,
Riksfriidrottsgymnasiet
Umeå

Jag tycker att utbildningen borde vara obligatorisk 
för alla styrelseledamöter i svenska friidrotts- 
föreningar . Även andra förtroendevalda förenings- 
funktionärer skulle ha stor nytta av utbildningen. 
Delvis för att dessa människor skulle få en bra grund- 
utbildning i hur svenskt idrottsliv är organiserat 
och hur det fungerar, samt hur det ser ut runt om i 
svensk friidrott. Ett bra forum för nya idéer och att 
skapa nätverk med andra föreningsledare.


