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FRIIDROTT FOR UNGDOM 10-14 AR DEL 2 (av 2)

Kursplats/tid:
Kursledare:

Kursprogram:

Forkunskaper:

Kursavgift:

Anmalan:

Kurslitteratur:

Kallelse: Personlig sadan med program och deltagarlista kommer en vecka innan
kursstart.
VALKOMNA!
Smalands Friidrottsforbund — Arne Olsson SISU Idrottsutbildarna
UC-Smaland, friidrott — Ingela Nilsson Lena Larsson

SMALANDSIDR*TTEN

Smélands Idrottsférbund
SISU Idrottsutbildarna
Regionait Elitidrottscentrum

NGDOMSTRANARUTBILDNING

27-28 MARS 2010 | JONKOPING

Jonkdping, helgen 27-28 mars med start k. 10.00.
Arne Olsson tfn/fax 0478-406 72 och medverkan av distriktsinstruktorer.

Pa lordagen kor vi mellan kl. 10.00-18.00 och pa sondagen mellan kl. 10.00-
16.00. Vi kommer att varva praktik med teori. Praktiken kommer att erbjuda
mycket grentréning dar enkla och bra teknikévningar kommer att
presenteras. Teorin blir stora delar i form av diskussioner for att belysa vara
ungdomars vérderingar och férutsattningar.

Ungdomstranarutbildningen 10-14 ar omfattar tva helgkurser, dar detta &r
den andra. Kurserna ska genomftras i ordningsfoljd.

Avgiften ar 1. 600:-/deltagare. | denna avgift ingar lunch bagge dagarna och
fika l6rdag. Onskas middag l6rdag och logi/frukost blir avgiften ytterligare
500 kr och maste meddelas med anmalan. Idrottslyftsbidrag betalas ut efter
kursen med 1.000,-/deltagare om en till tva deltagare och om man har tre
eller flera hojs detta till 1.500,-/deltagare. Kursavgiften behdver inte betalas
in forran bidraget fran RF har kommit. Avgiften kan sokas som bidrag i vissa
hemkommuner.

Ska vara SISU Idrottsutbildarna, Box 485, 551 16 Jonkdping tillhanda
senast den 9 mars pa bifogad anmalningsblankett. Anmélan kan &ven
faxas pa nr. 036-34 54 19 eller skickas med e-post:
lena.larsson@smalandsidrotten.se

Efteranmalan senare &n 2 veckor fore kurs debiteras 300,--/deltagare
extra.

Vi rekommenderar boken "Friidrott for ungdom 10-14 &r” som kan bestallas
pa anmélningsblanketten for 190 kr. Denna kan ocksa fas gratis om man
foranmaler en studiecirkel (minst 6 tréffar) hos SISU:s ombud innan
kursstart. Se info pa var hemsida.
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ANMALAN

Ungdomstranarutbildning Friidrott for ungdom 10-14 ar del 2 (av 2)

Jonkoping 27-28 mars 2010 Kursnummer: 716:004

Namn:

Adress:

Postadress:

Tfn:

Forening:

Lan:

Logi: Ja Nej

E-post

Onskar boken Friidrott for ungdom 10-14 ar: JA NEJ

Namn:

Adress:

Postadress:

Tfn:

Forening:

Lan:

Logi: Ja Nej

E-post:

Onskar boken Friidrott for ungdom 10-14 ar: JA NEJ

Faxas till: Smalandsidrotten 036-34 54 19 eller
E-post lena.larsson@smalandsidrotten.se
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