SMALANDSIDR*TTEN

Smélands Idrottsférbund
SISU Idrottsutbildarna
Regionait Elitidrottscentrum

BARNLEDARUTBILDNING FRIIDROTT

FOR BARN 7-10 ar
17 APRIL 2010 | JONKOPING

Kursplats/tid: Jonkdping lérdagen 17 april 2010 kl. 10.00-16.00

Kursledare: Arne Olsson tfn/fax 0478-406 72. Dessutom medverkan av instruktérer fran distriktet under
hela dagen.

Kursprogram: Vi kommer att starta med ett teoripass dar vi diskuterar hur vi kan leda barngrupper pa ett bra

satt. Efter lunch kommer vi ocksa att ha praktikgenomgang av ett antal lekar och friidrotts-
ovningar som kan bilda ett roligt traningspass. Dessutom kommer vi ha méjlighet att titta pa
hur ni kan arbeta vidare med detta i er hemmafrening.

Forkunskaper: Denna kurs vander sig till dig som &r intresserad av friidrott for barn 7-10 &r. Bade nyborjare
och de som varit med nagra ar kommer att ha behdllning av dagen.

Kursavgift: Via ldrottslyftet s& kommer det att utga ett bidrag till foreningarna. Detta finns beskrivet pa
Smalands FIF:s hemsida. Avgiften ar 825 kronor per deltagare. | denna avgift ingar lunch och
fika. Veckan efter kursen erhéller foreningen ett Idrottslyftsbidrag fran RF med 500:- per
deltagare och om man har tre eller flera deltagare hojs detta till 700:- per deltagare.
Under kursdagen ges en tydligare information. Kursavgiften behéver inte betalas in forrén
bidraget fran RF har kommit. Avgiften kan sokas som bidrag hos Fritidsnamnden i din
hemkommun.

Anmélan: Ska vara SISU Idrottsutbildarna, Box 485, 551 16 Jonkdping tillhanda senast den
29 mars pa hifogad anmalningsblankett. Anmalan kan &ven faxas pa nr. 036-34 54 19 eller
E-post: lena.larsson@smalandsidrotten.se

Kurslitteratur: Vi rekommenderar boken "Friidrott fér barn 7-10 &r” som kan bestallas pa anméalnings-
blanketten for 150 kr. Denna kan ocksa fas gratis om man foranmaler en studiecirkel
(minst tre kvallar) till SISU:s ombud innan kursstart — se info pa var hemsida.
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Kallelse: Personlig sadan med program och deltagarlista kommer en vecka innan.

Ovrigt: Ytterligare upplysningar kan fas av Ingela eller Arne.
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VALKOMNA!

Smalands Friidrottsforbund — Arne Olsson SISU idrottsutbildarna
UC Smaland - Ingela Nilsson

Lena Larsson
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ANMALAN

Barnledaruthildning Friidrott fér barn 7-10 ar

Jonkdping den 17 april 2010

Namn:

Adress:

Postadress:

tfn:

Forening:

Lan:

Veg. kost:

Ovrigt:

Onskar boken Friidrott for barn 7-10 ar:

Namn:

JA

NEJ

Adress:

Postadress:

tfn:

Forening:

Lan:

Veg. kost:

Ovrigt:

Onskar boken Friidrott for barn 7-10 ar:

JA

NEJ
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