Loptraningsutbildning steg 1 :
9-10 oktober 2010 i Kalmar gMﬁLélb\”?S'DR TTEN

SiSU idrottsutbildarna
Regionalt Elitidrottscentrum

Vill du lara dig mer om I6pning och I6ptraning?

Vill du lara dig mer om din I16pning och hur du forbattrar dina resultat?
Vill du lara dig mer om hur du lagger upp en bra plan for [6ptraning?
Vill ni utveckla er I6parverksamhet i foreningen och behover mer kunskap?
Funderar ni pa att starta Iopargrupper fran 16 ar och aldre?

Du far grundlaggande kunskaper i kost, traningsplanering, traningslara, [oparskador, I6pningens
olika traningsformer i teori och praktik. Instruktorerna ar erfarna och meriterande
|optrdnare/aktiva: Jessica Gylfe och Daniel Evaldsson.

Plats: Kalmar, kursen startar kl. 09.00 I16rdag 9/10 och avslutas pa sondag
eftermiddag cirka kl. 16.00

Kursledare: Ingela Nilsson 070-349 92 77

Anmalan: Sker till SISU Idrottsutbildarna, Box 485, 551 16 Jonkoping senast
den 26 september. Det gar dven bra att maila anmalan till
lena.larsson@smalandsidrotten.se eller faxa 036-34 54 19.
Efter anmalningstiden gatt ut skickas kallelse med program ut cirka en vecka
innan kursstart.

Avgift: 1600 kr exkl. logi. Om logi 6nskas tillkommer en kostnad pa 525 kronor/pers.
Kom ihdg att ange detta i anmalan. Avgiften faktureras efter anmalan.
Friidrottsforeningar som anmaler deltagare till I6p-tréaningsutbildningen far
tillbaka 1200kr/deltagare efter avslutad utbildning fran Idrottslyftet nar UC
redovisat vilka som fullfoljt kursen till Svenska Friidrottsforbundet.
Subventionen ar forbehallen de deltagare som i sin roll som tranare/ledare har
aktiva i friidrott i dldern 16-20 ar. Deltagare som ej ar medlem i
friidrottsforening betalar fullt pris.

Information: Jessica Gylfe 070-960 38 60, Daniel Evaldsson 070-640 51 54
VALKOMMEN! Kurs nr
716:018
Smalands Friidrottsforbund — Eva Persson SISU Idrottsutbildarna

UC Smaland friidrott — Ingela Nilsson Lena Larsson
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Faktura adress:



