Svensk Friidrott soker nu personer som vill utbilda och inspirera tranare for
ungdomsverksamheten i Sveriges friidrottsféreningar och bjuder darfor in till

Utbildarutbildning for kursen Friidrott 10-12 ar
i Malmo den 2-4 mars 2012

SVENSK FRIIDROTT

Under 2011 lanserades de tva forsta delarna av en ny utbildningsstruktur for barn- och ungdomstranare i
Svensk Friidrott, dar friidrottens kurser ska integreras med de allmanna barn- och ungdomsledar-
utbildningar — Plattformen och Grundtranarutbildningen — som genomfors i SISU Idrottsutbildarnas regi.
Detta innebar att det, jamfort med tidigare utbildningsstruktur, kommer att bli mer utrymme for friidrott i
de kurser som friidrottens distriktsférbund bjuder in till.

Du kan bli en av de férsta kursledarna fér den nya kursen Friidrott 10-12 dr om du:
* Arintresserad av friidrott och villig att dela med dig av din entusiasm.
e Ser det som positivt att de ungdomar som friidrottar erbjuds en aldersanpassad verksamhet dar en
bred utveckling av koordinationen star i centrum foére puberteten.
e Vill stotta foreningar i ditt distrikt som vill bygga en ungdomsverksamhet fér manga aktiva och
manga ledare.

Kursen Friidrott 10-12 dr planeras och genomfors av friidrottens distriktsférbund (SDF)

Darfér ska du anmala ditt intresse for att ga utbildarutbildningen och sedan verka som kursledare for
Friidrott 10-12 dr till utbildningssamordnaren i ditt distrikt — senast den 31 januari! Kontaktuppgifter till
utbildningssamordnarna hittar du pa www.friidrott.se/utbildning/uc.aspx.

Observera att din intresseanmaélan inte automatiskt innebar att du dr garanterad en plats pa kursen.
Utbildningssamordnaren i varje distrikt ansvarar for samordning av anmalningar utifran hur stort behovet
av nya kursledare ar.

Materialet Grundtréning i friidrott 10-14 dr har tillkommit i samverkan
mellan Svensk Friidrott och SISU Idrottsbocker.

Grundtrdning i friidrott 10—14 Gr kommer att vara kurslitteratur for de
GRUNDTRANING I nya kurserna Friidrott 10-12 ér och Friidrott 12—-14 dr som genomfors

F R I I ROTT som friidrottsspecifikt komplement till idrottens gemensamma
10-14 AR Grundtrénarutbildning, nivé 1 som anordnas av SISU Idrottsutbildarna.

% Dessutom medfoljer tva dvd-skivor — Friidrott 10-12 ar och Friidrott 12—
14 ar — som visar praktiska 6vningar i 16p- och hoppkoordination samt
E’ARDm‘] alla friidrottens grenar i rorliga bilder.

——

SISUIDROTTSBOCKER



http://www.friidrott.se/utbildning/uc.aspx

