Kallelse: Personlig kallelse med deltagarlista/program skickas till den e-post som skickat in anmalan

eller direkt till deltagarna om den uppges 1 anmilan.

Owrigt: Ytterligare upplysningar kan fas av Ingela Nilsson, 070 — 349 92 77

VALKOMNA!

Kurs nr
716:015/
716:016

SmalandsFriidrotsforbund och SISU Idrottsutbildarna Smaland
Michael Ostrelius Lena Latrsson

UC-Smiland friidrott
Ingela Nilsson

SMALANDSIDROTTEN

Smalands ldrottsférbund
SISU Idrottsutbildarna

Inbjudan: '
. . o

Friidrott for barn 7-10 ar

For vilka:  For dig som ér intresserad av att leda barn i friidrott. Bidde nybérjare och de som varit med
ndgra ar kommer att ha behallning av dagarna som varvas med teori och praktik.

Kursort/tid: Forsta kursdagen i Vixjo, sondagen den 18 november 2012 k1 10.00-16.00.
Andra kursdagen i Vixj6, sondagen den 9 december 2012 ki 10.00-16.00.

Kursledare: Ingela Nilsson, UC-Smaland friidrott

Instruktdr: Emma Lagerqvist, Vixj6 och Maria Tell, Kalmar

Kursavgift: Kursavgiften dr 1 200 kr/deltagare. I denna avgift ingér lunch och fika. Veckan efter
kursen erhaller féreningen ett Idrottslyftsbidrag fran RF med 600 kr/ deltagare.
Kursavgiften behdver inte betalas in férrin bidraget frin RF har kommit. Om aterbud ej
limnas debiteras full kursavgift. Avgiften kan ev. sdkas av féreningen som bidrag hos
Fritidsférvaltningen i din kommun.

Kurs-

Litteratur: Vi rekommenderar den nya boken ”Friidrott 7-10 4r” som kan bestillas i samband med
anmilan till en kostnad av 200: -

Anmalan: Anmilan insindes/mailas senast den 5 november bifogad anmilningsblankett till
SISU Idrottsutbildarna, Box 485, 551 16 Jonkoping eller e-post
lena.larsson@smalandsidrotten.se. Glém inte ange kuts nr vid e-post anmalan.



mailto:lena.larsson@smalandsidrotten.se�

Kurs: Friidrott for barn 7-10 ar Kurs nr: 716:015/716:016

Kursdatum: 18 november och 9 december 2012 i Vixjo

Namn:

Adress:

Postadress:

Tfn:

Forening: Lan:

Avvikande kost:

Personnr:

E-post: (texta)
Onskar boken “Friidrott for barn” ja/nej kostnad 200: -

Kurs: Friidrott for barn 7-10 ar Kurs nr: 716:015/716:016

Kursdatum: 18 november och 9 december 2012 i Vixjo

Namn:

Adress:

Postadress:

Tfn:

Forening: Lan:

Avvikande kost:

Personnt:

E-post: (texta)

Onskar boken “Friidrott fér barn” ja/nej kostnad 200: -

E-post: lena.larsson@smalandsidrotten.se
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