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SVYENSK FRIIDROTT

—60)

SISU UCVASTS

|drottsutbildarna

Andra delen av tranarkursen

"Friidrott for ungdomar 14-17 ar”

Syfte:
Foérkunskaper:
Tid:

Grengrupper:

Kursinnehall:

Kostnad:

Logi:

Anmalan:

Du har tidigare gatt ”Friidrott for ungdomar 14-17 ar” och vill nu vélja en ny grengrupp.
Du ska tidigare ha genomgatt den forsta delen av “Friidrott for ungdomar 14-17 ar”
Lordag och s6ndag 13-14 april samling kl 9.30 i Friidrottens Hus, Goteborg.

Medel/l&ngdistans: Eric Senorski (landslagslépare OIS) & Oskar Kick (fore detta

landslagslopare) .

Sprint/héck: Steffen Fricke (trdnare FIG karlstad & grenutvecklingsansvarig sprint i
landslaget) & Katrin Klaup (trénare pa friidrottsgymnasiet i Goteborg)

Kast: Anders Lundell (kula, elitaktiv i Ullevi) Kristian Pettersson (Diskus, fore detta
landslags kastare, ansvarig for kastprojektet i Gbg) Mikael Johansson (slaggtranare i
Uddevalla, fére detta landslagskastare) & Anna Linner (Spjuttranare).

Hopp: Thomas Larsson (langd, Sjukgymnast och fore detta landslagsman 10-kamp,
Hasselby)), UIf Sjoberg (hojdtranare IK Ymer), Jeremy Pryce (trestegtranare Kville) & Pekka
Dahlhjd (Stavtranare OIS)

Teknik, teori och praktiska dvningar.

Nettokostnad/deltagare som genomfér utbildningen ar 300 kr. | priset ingar maltider och
fika. Efter utbildningen s6ker UC Vist Idrottslyftsbidraget pa 1000 kr/deltagare och RF
betalar sedan ut bidraget direkt till er forening. Efter avlutad kurs fakturerar UC Vast
deltagaravgiften och hela Idrottslyftsbidraget 1300 kr/deltagare. Fér er som kommer fran
distrikten Smaland, Skane och Blekinge utgar ett extra resebidrag pa 400kr via idrottslyftet.

Bokar och betalar ni sjalva. Vi rekommenderat Spar Hotell Majorna. Karljohansgatan 66-70,
mandag — fredag kl. 8-17 pa telefon 031-75 20 310 eller via mail bokningen@sparhotel.se
uppge “UC Vast utbildning med GFIF rabatt”. Sa far du rabatt pa priset.

Senast 10 mars pa www.ucvast.se Klicka pa utbildningar och anmalan. Féljande uppgifter

behdver vi kontaktperson, namn, fédelsear och forening, Under 6vriga kommentarer
skriver du vilken grengrupp du viljer Sprint/hick, Hopp, Kast eller Medel/langdistans och
ev. matallergi. Fragor rérande anmalan till anders@ucvast.se eller Anders Gren tel. 0736-
50 60 75. Kom traningskladd!

VALKOMNA!
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