Svensk Frudrott bjuder in L o FRIID:GTT
L optrimingsutibildning —
steg 2

5-6 oktober 2013, Sollentuna

Vill ni utveckla er I6parverksamhet och behéver mer kunskap for att lagga upp

|6ptraningen i er férening?

Loptraningsutbildningen ger dig bland annat mer djupgaende kunskaper i
traningsplanering, traningslara, rehabtraning, mental tréning och i [6pningens
olika traningsformer i teori och praktik. Denna kurs inriktar sig mot I6pare som ar
15 ar och aldre. Kursledare ar erfarna och meriterade |6ptranare/aktiva som Kent

Claesson, Lorenzo Nesi och Petra Eklund.

Kurskrav: Loptraningsutbildningen Steg 1 eller i undantagsfall andra meriter
Datum: 5-6 oktober 2013 (l6rdag kI 10:00-21:00, séndag kl 08:30-16:00)
Plats/logi:  Sollentuna Lopargymnasium, Haggviksvagen 2, Sollentuna
Anmadlan: Senast 12 september! Ga in pa www.friidrott.se, se under rubriken

Utbildning i vansterspalten och Loptraning eller

http://educationwebregistration.idrottonline.se/Wizard

Kostnad: 2500 kr inkl logi fredag-sdndag, 2200kr inkl. logi I6rdag-séndag,
1900kr om du inte behover logi. For kursdeltagare som inte ar
medlem i friidrottsférening tillkommer 500kr pa ovantstdende
priser. Avgiften faktureras féreningen efter anmalan. (OBS Onskat

boende maste meddelas i anmalan)


http://www.friidrott.se/
http://educationwebregistration.idrottonline.se/Wizard

Idrottslyftet: Idrottslyftet gor fortbildningen billigare! En subvention pa 1200k

Resor:

Kursinfo:

per godkand kursdeltagare betalas ut till deltagarens férening efter
avslutad kurs/traff. Subventionen ar forbehallen de deltagare som i
sin roll som tranare/ledare har aktiva friidrottare i dldern 15-22 ar.

Bidragsansdkan administreras av kursansvarig.

I kursavgiften ingar resekostnader med billigaste fardsatt. Se till att
jamféra priserna mellan tag, lagprisflyg och bil. Taxi, lokalresor etc
inom Stockholm utbetalas inte. Vi uppmanar alla resenarer att
bestalla biljetter sa fort bekraftelse pa anmalan har kommit ut for

att fa billigaste pris.

Kent Claesson pa, claessonkent@hotmail.com, 070-932 47 70 eller
Gunilla Dahlén pa gunilla.dahlen@friidrott.se 010-476 53 33, 070-
221 97 80.

Kallelse och detaljerat program skickas till deltagarna direkt efter sista

anmalningsdag.

Loprang!


mailto:claessonkent@hotmail.com

