Var vinlig respektera anmilningstiden!
Kallelse: Personlig kallelse med deltagarlista/program skickas till den e-post som skickat in anmalan.

6vrigt: For ytterligare upplysningar, kontakta kursledaren.

Vilkomna!
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Inbjudan: -
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Fordjupningskurs i Hack
23 november 2013 1 Vax|O
Nu &r det dags att bjuda in till férdjupningskurs. Denna géng blir det i HACK med
Hdkan Widlund och friidrottsaktiva frédn Vaxjo. Kursen ér ténkt att ge lite mer till de som tranar
ungdomar i &ldern 15 &r och dldre.
For vem?  Alla som gitt alla stegutbildningarna och har aktiva 15 ar och ildre. Det kan vara bra att
lata sin aktive ga med pa kursen.
Plats: Vixj6, Telekonsult Arena
Datum/tid: 23 november kl. 10.00 — 16.00 och vi kommer att varva praktik med teori
Kursledare: Ingela Nilsson, 070-349 92 77
Medtag: ... extra inomhusjoggingskor
Kursavgift: Kursavgiften dr 1000 kr/deltagare. I denna avgift ingir lunch och fika. Veckan efter kursen
erhaller féreningen ett idrottslyftsbidrag frain RF med 600: -/deltagare.
Kursavgiften behover inte betalas in férrdn bidraget fran RE har kommit. Avgiften kan
s6kas som bidrag i din hemkommun.
Anmadlan: Anmil dig hir eller Maila senast den 12 november till lena.larsson@smalandsidrotten.se.
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