Loptraningsutbildning steg 1
25-26 oktober 20141 Vax|o

Brinner du fér 16pning och 16ptrianing?

v Vill du skaffa dig verktyg att lyfta l6pningen till en hogre niva?

v" Vill du fa kunskap om hur du ligger upp en bra triningsplanering for dig sjilv och andra?

v" Vill ni utveckla er 16parverksamhet i féreningen och behéver mer kunskap och inspiration?

v" Funderar ni pé att starta I6pargrupper for 16pare frin 16 dr och uppit? .

Du far grundliggande kunskaper i triningslira, triningsplanering, ledarskap, kost och aterhimtning
samt skadeldra. Vi varvar teoti och praktik. Instruktoren/léparen Maria Lundgren ar fortfarande
elitaktiv och ir erfaren ledare och trinare.

Kursort/tid:  Vixjo, 25-26 oktober. Kursen startar 09.00 16rdag och avslutas pa séndag 16.00

Kursledare: Ingela Nilsson, Vixjo
Instrukt6r:  Maria Lundgren, Vixjo, 072-241 18 38

Kursavgift:  Kursavgiften dr 1 600 kr/deltagare. I denna avgift ingir lunch och fika. Onskas middag
16rdag och logi i dubbelrum/frukost blir avgiften yttetligare 600 kr och maste
meddelas med anmilan. Avgiften faktureras efter anmilan. Friidrottsféreningar som
anmiler deltagare till l6ptraningsutbildningen fir tillbaka 1200: -/deltagare efter
avslutad utbildning fran Idrottslyftet ndr UC redovisat vilka som fullféljt kursen till
Svenska Friidrottstérbundet. Subventionen ér férbehdllen de deltagare som i sin roll
som trinate/ledare har aktiva i friidrott i dldern 16-20 dr. Deltagare som ¢j dr medlem i
Friidrottsférening betalar fullt pris.

Litteratur:  Boken ” Trina din kondition” gar att képa fér 250 kr, meddelas vid anmalan.

Anmailan: Anmiil dig hir eller maila lena.larsson@smalandsidrotten.se, glom inte ange, kurs nr,

namn, personnummer, férening samt faktura adress. senast den 10 oktober.

Kallelse: Personlig kallelse med deltagarlista/program skickas till den e-post som skickat in
anmilan eller direkt till deltagarna om den uppges i anmilan.

Ovrigt: Ytterligare upplysningar kan fas av Ingela Nilsson, 070 — 349 92 77
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