Inbjudan:

Distriktsdomarutbildning
18-19 april i Habo

I utbildningen far deltagaren en djupare kinnedom om reglerna
i alla friidrottens grenar samt allminna tivlingsbestimmelser, regler f6r utrustning mm.

Det ar viktigt att det inom alla foreningar finns ledare/funktiondrer som har funktionirs/domarutbildning
for att fa en god kvalitet pa tivlingarna. Svenska Friidrottsférbundet rekommenderar att vid tivlingar pa
klubb- och distriktsniva bor si manga grenledare som méjligt genomgitt distriktsdomarutbildningen.

Den som har genomgatt denna utbildning kan med férdel sjilv halla i1 utbildningar av grengrupps-
funktionirer eller grengruppsdomare 1 hemmaféreningen med hjilp av materialet Domarens ABC

frin Svenska Friidrottsforbundet.

Plats/Tid Habo, Slittens IP Friidrotten, 18-19 april 2015.
16rdag 09.45-16.00 & s6ndag 09.00-15.00

Kursplan: Se sidan 2.

Kostnad: 1050 kr/deltagare vars klubb ingar i UC-Smiland. I priset ingar litteratur, maltider och
tika. Efter avslutad kurs faktureras deltagaravgiften. Avgiften kan ev. stkas av féreningen

som bidrag hos Fritidstérvaltningen i din kommun.

Hotell tips:  Scandic, Elmia, Elmiavigen 8 Jonkoping. Dubbelrum 740: -/rum, 630: - enkelrum. Ange i

anmilan om du vill ha logi sd bokar Smalandsidrotten.

Kursledare: Martin Joabsson med mangarig erfarenhet som elitfriidrottare, grenledare och utbildare.

Fragor rorande utbildningen till martin.joabsson@gmail.com.

Anmadlan: Anmilan ska vara SISU Idrottsutbildarna tillhanda senast 2 april 2015.
Anmailan kan g6ras hir eller mailas till lenalarsson@smalandsidrotten.se.

Ange kursnummer, personnummer, férening samt ev. avvikande kost vid anmadlan. Var

vinlig respektera anméalningstiden!

Kallelse: Personlig kallelse med deltagarlista mailas samtliga deltagare eller den som mailat in

anmalan ca 1 vecka innan kursstart.
Aterbud: Om dterbud inte limnas debiteras full kursavgift.

Information: For ytterligare information kontakta Michael Ostrelius, 070-458 06 70.

Valkomna!
Kurs nr: 602621-716:003

Smalands Friidrottsférbund och SISU Idrottsutbildarna Smaland
Michael Ostrelius Lena Larsson
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Kursplan

Syftet med kursen ér att deltagarna skall fa en kinnedom om att hitta i regelboken samt att fi agera

domare vid tivlingar. Kursen ticker alla grenomriden, detta for att man som deltagare skall fd en

helhetsbild.

Del 1: Teorigenomgang:

Genomgang av samtliga grenomraden samt domarens roller. Forelidsningen varvas

kontinuerligt med Svningar, enskilt eller i grupp.

Friidrottens oskrivna regler

Domarens roll och agerande infér publik
Antal och placering av funktionirer
Juryarbete

Tekniska hjilpmedel i friidrott

Grenledarens roll vid olika typer av tdvlingar

Del 2: Praktik:
Deltagaren skall nirvara pa tvd tivlingar. Det dr forst efter den praktiska delen som

deltagaren erhéller diplom som distriktsdomare.

Material: Vi anvinder oss av SVFIF digitala distriktsdomarmaterial som dr mycket intressant och

givande och provar dven pa praktisk regeltolkning. Svenska Friidrottsférbundets regelbok

till alla deltagare.



