Ungdomstranarutbildning
Friidrott 10-12 ar i Karlskrona

Detta ar forsta steget i utbildningsstegeru* UXQGWUIQLQJ LnJUWL VEBPREMWWnU DY
rekommenderar att man gar under den period man tranar/leder ungdomar som ar mellan 10 och 14 ar

6WHJ H) U E L GUBReYE)\Afrangeras av8i@aland. Kursen ska ge trafiadare

teoretiska och praktiska kunskaper ommtan kan lagga upp en utvecklande friidrottsverksamhet fére oct
puberteten.

Steg2p*UXQGWUIQDUXWELOGQLQJ QLYnN *78 DUUDQJHUDV D
kretsar kring traningslara och tranarskap och ger mgjlighet till natverksbyggande mellan idrotter, for at
olika kunskaper och erfarenhetemrnungdomsidrott.

Steg3p )ULLGURWW GDJDU DUUDQJHUDV DY 8& 6PnODQG )RU
praktik om utvecklande friidrottsverksamhet fér ungdomar i puberteten.

Nar: Forsta tréaffen 1213 novembe201§16rdag 08017.00, séndag 09-30.M).
Andra tréffen4 december201§l6rdag 09.30.7.M)

Forkunskaper. Inga forkunskaper behovs. Kursen bygger pa att jobba i team, darfor ser vi garna att
Kursdeltagarna ingér i team och att hela teamet gar utbildningeensgkilda tranare/ledare
ar valkomna

Var: Karlskrona

Kursavgift: Kursavgiften &t 800-/deltagare. | denna avgift ingar lunch och @keskas middag lérdag
och logi/frukost vid forsta tffen bliravgiften ytterligared@ kr och maste meddelas vid
anmalanldrottslyftshidrag betalas ut efter kursen med 1400 kr/deltagare. Om aterbud ej
lamnas debiteras full kursavgift.

Kurslitteratur: % RNHQ p *UX QG W U{Q LQUu LV RAL IN® R MvddDaBntANAN Ltill ¥n
kostnad av 300 kr

Anmalan: Anmal dig hér eller mailéena.larsson@smalandsidrottekse ihdgnge, kurs nr, namn,
personnumnte forening samt faktura adresgast denl november

Upplysning:  Ingela Nilsson, 07849 92 7'bch Martin S6derberg 0284 33 74

Smalands Friidrottsforbund och SISU Idrottsutbildarna Smaland
Michael Ostrelius Lena Larsson
UC-Smaland friidrott

Ingela Nilsson Kurs nr:856916716020



