Lopledarutbildning steg 1

Du far grundlaggande kunskaper i franingslara, franingsplanering, ledarskap, kost och aterhémtning samt
skadeldra. Vi varvar teori och praktik. Finns ocksa mojlighet till certifiering.

Brinner du for I6pning och I6ptrdning?
v Vill du skaffa dig verktyg aftt lyfta I6pningen till en hégre nivée
Vill du f& kunskap om hur du Iadgger upp en bra tréningsplanering?
Vill ni utveckla er I6parverksamhet i féreningen och behdver mer kunskap och inspiration?
Funderar ni pd att starta Idpargrupper for 16pare frén 16 &r och uppdte

NURNIEN

Kursplats: Karlshamn, V&ggahallen

Datum: 28-29 maj 2016

Kurstid: Vi bérjar kl. 09.00 I6rdag och avslutar séndag ca 16.00
Kursledare: Ingela Nilsson, 070-349 92 77

Instruktor: Martin Séderberg, Karlskrona, 073-204 33 74

Kursavgift: Kursavgiften ar 2 100 kr/deltagare. | denna avgift ingdr lunch och fika samt
kurslitteratur. Onskas middag 1érdag och logi i dubbelrum/frukost blir avgiften ytterligare
700 kr och méste meddelas med anmdlan. Avgiften faktureras efter anmdlan.
Friidrottsféreningar som anmadaler deltagare till I6pledarutbildningen fér tilloaka 1200: -
/deltagare efter avslutad utbildning fr&n Idrottslyftet nér UC redovisat vika som fullfoljt
kursen till Svenska Friidrotfts-forbundet.
Subventionen dr férbehdllen de deltagare som i sin roll som tréinare/ledare har aktiva i
friidrott i dldern 16-20 &r. Deltagare som ej &r medlem i Friidrottsférening betalar 2 500 kr.

Litteratur: Boken " Trdna din kondition” och Effektiv 16pteknik” ingdr i kursavgiften och kommer att
skickas ut fill Er innan kursen, darfér viktigt med Er adress i anmalan.

Anmadlan: Anmdlan ska senast 16 maj vara SISU Idrottsutbildarna tillhanda.
Anmalan kan géras har eller mailas till lena.larsson@smalandsidrotten.se
Uppge alltid namn, férening, personnummer, faktureringsadress och ev.
avvikande kost vid anmdlan. Var vanlig respekiera anmadalningstiden!

Kallelse: Personlig kallelse med deltagarlista skickas till samtliga deltagare ca en vecka
fére kursstart.

Information:  For ytterligare information kontakta Instruktérerna, se telefon ovan

VALKOMNA! Kurs nr: 792203-716:010
Smalands Friidrottsférbund SISU Idrottsutbildarna Smdéland
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