ANTECKNINGAR FORDA VID LEDARDAGARNA 10/11 NOVEMBER I GRIMSLOV E@@
48 st deltagare forsta dagen

Ingvar Thomsson Sppnade ledardagarna och hilsade alla vilkomna till Grimslév genom att rabbla en massa
siffror som i sin tur skulle leda till den kommande prisutdelningen. Carolina Kluft fick under stiende ovationer
mottaga 10000 i stipendie for sin seger i JVM. Hans Fagher fick en liten present frin styrelsen i 60rs present.

Hans Fagher gjorde en liten presentation av den kommande gisttalaren Anders Olsson, Hisselby o Sv FIF.

Anders talade nu Iinge och vil om de arrangemang som hans klubb genomfor:

Globen Games: for att lyckas med en s stor tivling kréivs —hért arbete —funktionirselit samt virldsstjamor, for
att tillfredsstilla TV och sponsorer s kommer det snart nya regler, tex snabbare tivling, bara en gren i taget osv.
Det kom upp en del frigor om internationella sponsorer men det &4r svirt for det handlar mycket om att synas i
TV,

Stockholm marathon: detta 4r en diger téivling som startar upp drygt 14 min fore nista lopp. Varje minad finns
det ett antal punkter som ska genomforas allt frin sponsorsondering till banléiggning. Sista minaden gors en
daglig kontroll av banan for trots heliga 16ften s ir det alltid nigon gata som griivs upp strax fore loppet.
Man kan summera arbetet med att siga: ALLT MASTE KLAFFA for Stockholm marathon rankas som det bésta
i Virlden. ( Ar det ndgon som ir djupare intresserad s har jag utforligare anteckningar )
Anders avslutade med nigra goda rad Tank pa att det ir littare att berikna inkomster iin utgifier

Att det aldrig kommer in nigra ¢verraskande inkomster

Sig NEJ om du méste

Tala EJ om forvintat stort 6verskott
Efter appldder och en giva limnade Anders oss for aterresa Stockholm.

Nu blev det distriktsvisa 6verldggningar samt att de mellan 18 och 30 bildade en egen grupp med Hikan
Widlund.

Ingvar: ’ '
Friidrotten i Sméland #r en liten kanonverksamhet, men mycket finns att gora. Méste bli fler orter, kanske satsa
pa nigon grupp tex 16pning, varfor flyr friidrottarna Smaland?

Négra kommentarer frin néirvarande ledare:

Trinarfrigan 4r en brist, det 4r for mycket specialisering, gemenskapen saknas

Igentligen ir det konstigt att det 4r ledarbrist fr s3 minga gir pd utbildning

Trénare som kan lite av allt &r mycket béttre 4n en som 4r spec

For diligt betalt att vara friidrottare nigra OS-segrare i Finland tillfrigades om det gick att leva pa detta.
Knappast svarade de, kanske nigra fa.

Man orkar kanske vara ledare i ca 5 &r sedan 4r man briind

Fler ger mer trivsel

Specialisering tar udden av glddjen  Tyvirr dr det oftast forildrarna som vill/kriver att barnet specar sig
Tréningen bdr vara &ldersindelat for att skapa social trygghet - helst med samma ledare

Man miste jobba pi att rekrytera forildrarna

Friidrottsskola #r en bra inkérsport

Knappt ingen finns kvar nir de dr 19-20 &r

Alla triinarna miste ha SAMMA strategi och jobba mot ett gemensamt mal

Minga klubbar erkinde att de ¢j har gjort nigot for att stimulera mingsidigheten vid tivlingar

Man méste genomfora regelbundna forildratriffar

UNGDOM 13-14 AR

Vi tappar minga i den ldem, kanske vill inte en 134ring tiivla mot en 14ring

GM miste fa en rod tr3d igen s de tycker det ir roligt

Férbundets UK méste utse ungarna s de kiinner sig utvalda — det gir kanske ha en ungdomsansvarig i varje lin
For dyra resor

Att man byter frin mellanstadiet till hogstadiet 4r nog en stor orsak att en del faller ifrdn

Resultatgrinser — de 4tta bista pd internet?

Flaggan saknas T-shirten ja allt runt omkring som gor att man kiinner gemenskap
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18ARSLAGET

Mer individuellt ju ldre man blir. Det har inte framkommit nigra som helst reaktioner pa ait det inte varit négot
184rs lag i &r for de har s3 minga tivlingar 4nd -

16ARSLAGET
Har blivit simre, forildrarna tar ver och kor sjilva

Saxiklionsavgiﬁer diskuterades det som framkom &ter igen var att renodlade 16parklubbar kinner att de inget far
tillbaka av avgifien. Ingvar forklarade att de har et kansli de kan vinda sig till en kalender dér de kan
marknadsfSra sig osv

DM.s vara eller inte vara

@ Vid 3-dagars vem vill tivla samt arrangera????
Vid 2-dagars alla hjilps at, funktionrer viktigt. Det forekommer tyvérr for diliga tivlingar + funktionirer
Fler ploj-grejor runt
Kvillsaktiviteter gemensamt unga o gamla + kringaktiviteter
, Miste jobba mer pa att fa fram fler rena seniorer (aldersméssigt)
@ Fornya oss — stilla fler krav
Kanske ligga ihop lag-DM + senior-DM

Nu var det dags for avslutning dag 1 och en underbart god middag f6ljde
DAG2

UTBILDNING _

Arets utbildning den bista pa 10 ar, samtliga kurser 4r genomfbrda lite — till att det var si fa starter i april

For 6vrigt se bilagor _

Falkenberg kontaktade Arne och undrade om han kunde genomfora en i Halland efier klartecken genomfordes
den med 14 deltagare och det ir ju bevis pd att det gick att genomfbra en &ven dir

Arne puffade for SISU di det giller utbildningar

UTBILDNING ir viktigt s ta de kostnader som blir for man far mycket tillbaka, det 4r dven stimulerande

Det kom upp lite frigor sisom fysutb samt anatomi, det finns en avancerad tidsskrift som heter Sv trinarforening
som tar upp sidana frigor, det finns dven kurser att g4 samt bocker pa bibliotek, SISU. Tag gima kontakt med
en sjukgymnast de stiller upp vid temakvillar och sidant

N
“QJ TAVLINGSPROGRAMMET 2001

Tommy drog dndringarna inomhus

Det kom genast upp protester mot att 18-irs IJDM kolliderar med Goteborg samt att det 4r bortplockat frin stora
DM. Styrelsen far ta beslut pa detta under dagen

VID TEKNISKA PROBLEM BESTAMMER ARRANGOREN - men det miste alltid pipekas senast vid PM-
utskicket

LagDM final ihop med stora DM diskuterades det var bide for och emot roster

Mindre DM helger dr bra och nyttan med ETT storre DM r att det 4r mycket folk pa liktaren som gor att allt
blir roligare

S

GOTALANDSCUPEN FOR 12ARINGAR

- Bor fordela krafterna pa 14-164ringar i stillet, man kan ¢j forbjuda barn men man gir emot RIF som siger
att barn under viss dlder ¢j ska tivla

Varfor sanktionerade férbundet

Ungdomarna hetsades vilket bor undvikas

Detta #r vad dagens ungdom gillar

anvindandet av internet &r bra

i allt nyskapande finns det bra saker
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Ovrigt tivlingsverksamheten

Varfor sitter man kvalgrinser frin foreningens sida? Ekonomiskt eller for diliga?

Alla var 6verens om att ett SM var ett SM och statusen méste bibehdllas

Hur ska man f fler l6pare? Kvalitén har sjunkit mycket de senaste &ren

Kanske bor man forsoka ligga in lopp i halvtid vid fotbollsmatcher tex stafett — medel — sprint

FC VAXJO

Slutrapport gingna verksamhetsdret samt "kalender” delades ut

Verksamheten bor bygga pi samarbete och kontakt mellan foreningarna

Hallen r 6ppen for trining en del 16rdagar mellan 13-16 for de foreningar som 4r med i 2000kronan
Hall i Kariskrona kommer, det kommer att finnas 16pmdjligheter i Kalmar

Fredrik delade nu ut uppgifter till grupparbete varvid fem grupper delades upp

Styrelsen hade styrelseméte se sep protokoll

Nu var det LUNCH

Glomde tala om att dagen borjade med innebandy och det vita laget vann??7777?

Ungdomarna var i Grimslév och lirde sig hur man hanterade en bige (ej MC)

Fragade vid lunchen vad de tyckte om denna aktivitet och det var idel lovord trots biimirken och nistan
forlorade néstippar — nu fir vi nog jobba 4nnu hirdare for att behilla dessa ungdomar i friidrotten? Sekr
anmiirkning,

Motet fortsitter:

DAGENS BEHOV

NR:1 utbildning — nytt mtr] framtaget — Friidrott for barn 7-104r

Bakgrund till mtrl * Toppbredden minskar *Slutar for tidigt *Saknas nya ledare *Nuvarande for komplicerat
*Friidrott 4r ett fantastiskt sitt att idka idrott pd

Det nya mtrl 4r Littillgingligt — &r for ungdom — man foljer sin grupp och stegrar sin utbildning — gruppen viktig
— Ledamna &r ett team

For 7 — 10 &r 4r det friidrottsanpassade lekar som alla kan leda

For 10 —14 ar ges grunden i teknik i alla genar gruppen ar viktig man 4r ett team det 4r aktion och variation samt
alla kan leda

Ungd 14-17 nu forfinar man tekniken det tillkommer fysiologi och anatomi gruppen ar dock viktig man varierar
mellan grengrupper och alla grenar, nistan alla kan leda

Det kommer en endagarsutbildning i mars/april i Kalmar, Karlshamn samt Vixjo

Man kan genomfora studiecirklar hemmavid genom SISU anmélningsblanketter delades ut
Svenskan kommer att ha en ny kurs till viren

Diskussion i grupperna om detta

Fredrik papekade att det ér stora SM i Véxjﬁ 24-26/8 2001 och det borde man dra "nytta” av han delade ut
Tre forslag som diskuterades i grappema

Ater igen grupparbete
Nu blev det redovisning av grupparbetena (se komp.. frdn Fredrik)

Lite axplock av goda rid

Upp till alla att forséka bli biittre var inte ridda att kontakta varandra, ingen fraga dr for dum ingen
ir perfekt fOreningar-stod varandra mindre ord och mer verkstad friidrott ir en individuell
lagidrott

Kanske ska man stnka startavgiften/ gren i minga tivlingar for att fler barn ska kunna delta i fler grenar allt for
att gynna méangsidigheten

Titare kontakter mellan ungdomsgiinget kommer att prioriteras, vi spinner vidare pd den gruppen ingen
skriiddarsydd utbildning finnes

-4 —




€

OVRIGT

Ledarna vid 4rets ledardagar tog beslut pé att varje klubb ska redovisa vad de presterat under sidsongen 2001 till
niista irs ledardagar naturligtvis utifrdn de resurser klubben har

Ett tips: bestiim tva saker som ska genomfbras och var ndjd med detta

VEMS ANSVAR AR VITA FLACKAR? Det ir mingas fel tex STF FC Styrelsen grannklubbar osv alla miste
hjilpas it och stétta de som ir pd vig att falla

Positivt 4r att tex Stensjén ar pa ging igen — hur hjdlper man nygamla klubbar

Foreningar som har det svirt bor kontakta tex styrelsen SM FIF det finns ju hjilp att f4 om man vilt

Kanske har allt legat p en persons axlar (pitvingat eller sjilvforvallat) och nir den inte orkar mer s rasar
foreningen :

Ungdomstrining/verksamhet dr A och O i en férening varfor kreativa ledare kréivs

Kettie berittade att det 4r 78 kvinnliga foreningar och 133 manliga klubbar som tagit DM-tecken genom &ren
Ar ni intresserade av statistik s vind er till Gosta och Kettie som ber er aktiva som varit utomlands eller deltagit
i Broloppet osv att genast hora av er med era resultat

Till sist
Ar man ordfSrande i en forening méste man driva fSreningen framét

S4 linge andra klubbar virvar kan inte smi foreningar fa lag till seriesystem ja kanske inte ens dverleva A
Ingvar avstutade métet och tackade for tva givande dagar

Vid pennan fredag/l6rdag i Grimslév

AnnLis Helisten

PS jag delade ut inbjudningar till inomhusEM fr veteraner 4r du intresserad hor av dig. Vil mott pd drsmétet.




Ritterad deltagarlista for Kursnr' 716006 , LEDARDAGAR |
8/11 2000 Kursdatum  2000-11-10 = 2000-11-11 A

~frtangirer; Kursplats  Grimslov, Folkhogskola
"Kursplats nms OV [} 0 sKolan-.
Smalands Frudrottsforbund P g

Kursledare Ame Ohlsson .
SISU Idrottsutblldarna , ,
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Arrangorer:

Smalands Friidrottsférbund
SISU Idrottsutblldarna B

itterad diéliagarl’ista'ifé-r
©8/11.2000

Kursdatum
‘Kursplats
Kursledare

LEDARDAGAR

2000-11-10 -= 2000-11-11
Grlmslov Folkhogskolan
Arne Ohlsson

Lén Namn

Personnummer

Blekmg

' ,,Kvi'ﬁs@é-

Kallinge -~

Blomé Ake

Karlshamn :
Rollander Hans
Stromberg -Mikael

 Wangne Pierre

"~ Karlskrona

Nilsson Llsbeth

——

Ronneby
~Andersson Peter
Leveau Carina
Olofsson Erik
Sjolin Sverker

Zickbauer Sofia-
Lénsdeltagare: 10

y Jonkogmg

Eksjé -

Gustavsson Roland

RudolfssonJan

Huskvarna = .

Sonestedt Henrik

Jonkdping
Axelsson-Ann
Bjelm Ingrid
vJ6nsson' Bengt

Svensson Jan




Namn

" PerSonnummer |

Lekeryd

Johansson Martlna

A Naéslo

Fritz Peter

Hermansson Christian

Sévsjé

Hesselgren Anmca '

Varnamo

" Balogh Gaspar

Fagher Hans

Krénvall Ronny
Lansdeltagare: 14

TEEL

©

Kalmar

Borghelm

\

-1 Persson Chrlster

“Kalmar
Axelsson Daniel |
Bjorkholm Henrik
o , Gusfévsson Daniel
Sundewall Hans
o ' 7 Svensson Gunnar

Thomsson Ingvar
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Ljungbyholm

Almroth Sten-Olof

Oskarshamn
- Hellsten Annlis
Johansson Mikael

SjOO Roberto

~Sédra Vi

Fredriksson Stefan'

v
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Namn

Persohnummer .

Nicklasson Jorgen
Lansdeltagare: 13

Kronoberg

Hovmantorp
Olsson Arne

Stodéll Tommy

Lessebo

Turunen Ari

Moheda

Petersson Claes-Géran

Skruv

Gustavsson Gésta

Gustavsson Kettie

Vixjé
Ahlstrdm Fredrik
Eidevég Ja.an
Eidevag Karin
Klaft Johnny
Nilsson Ingela
Olsson Marina -
Ursby Tommy
Widlund Hakan

Wieslander Mikaela
Lansdeltagare 15
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Stockholm

Stockholm ,

Olsson Anders
Lansdeltagare: 1

Kursdeltagare: 53




Smalands
Fri-idrottsférbund

Box 4026, 561 04 Huskvarna

| DETTA ARENDE: : Hovmantonp 001037.
NAMN: Anne O0Lsson |
ADR.:
TEL.:
Genomfdond utbildning 991001-000930.
, 991030/31 Bas speciell del 1 Vix 46 15 deltagane
@V 991120/21 Bas speciell del I1/hopp " 14 "
000325/26 Bas allmin del 1 Jonkip 20 Y
_ 006408/09-Blsispecicll del 11/kast Véx4d 13
QL 000909/10 Bas allmin del 1 Falkenb 14 "5 dtenbud
991009 cui-Funktiondnskuns steg 11 Vix {6 12 "
000401 Stanten/eliidskuns " 4+13 "
000408 Funktiondnskuns steg 11 Jénkdp 13 "
000408 -"- NéGss46 16 "
000415 -"- Alvesta 18 "
000603 FLtidshuns Hégby § m
991112/13 Ledandagar Urigstad 39 "




F@%daik/
Hikan
rnedggdn

)

-n_

Fredaik/
Hikan
nedogdn

Genomgénd och planernad utbildning hésten 2000.

001028 Bas alldmin del 11 Jénképing 15 deltagane
001118/19 Bas speciell detf I11/Lépn Vix4é & v (hnfnﬁldﬂ
001014 Domankuns Kallinge 6 "
001014 kaétkuné -"r- 9 "
001125 Funktiondnskuns steg 11 Vix4fd "
tom 30/10 Studiecinklan 108 st
Studietimman : 3329 n
S
001110/11 Ledardagan . Grnimsliv q(

PZanenad utbildning varn och hést 2007.

070310  Kick-04§ Baxnledarutbildn Kalmar
7-10 dn

010311 - Kanlshamn

010324/25 Bas specield del 1 Jinkiéping

0104071 Kick-04§§ Barnledarutbildn Vix{o
7-10 an

hést 01 Bas speciell del 11/hopp Vix4d

011109/10 Ledardaganr - Tingsryd

Ny utbifdn.fonm i SFIF:5 negi 2000-2001.

001021/22 Bannledarutbildn 7-10 & Bosdn 1+4 deltagare
apn/amf Ungd. trédnanutbildn 10-14 dn ="

2001 ,

nov 2001 -"- 14-17 an -"-

Enligt SFIF mdste samtlfiga Bas-hunsen vara sluthinda under 2001.

Tillkommen planerad utbifdning utanfér vint distrikt.

010512 alt.Bas allmédn del 11 Falkenbeng
(4



FRIIDROTTSCENTRUM

Till Foéreningar i Blekinge och Smaland

mOZ——Xm.——mm

@

Tankar fran Ledarkonferensen

& vid Ledarkonferensen i Grimslov 11-12/11 -00 var vi sammanlagt 48 deltagare
med. P4 16rdagen 4gnade vi mycket tid 4t att arbeta i grupper som sedan
redovisades. Sammanstillningen fran detta ville vi limna till alla inblandade och

foreningar.

Om sedan négra av dessa forandringar blir genomférda 4r ju upp till
Friidrottscentrum Vixjo, Blekinge och Smaélands Friidrottsforbund, och upp till
alla er foreningarna i distrikten.

Noteringar fran dvriga métet gjordes av Annlis Hellsten.

v Fredrik AWlstréwy
Vixj6 4 december 00

-

Friidrottscentrum Vixjo, I detta drende:
Fredrik Ahlstrom

Box 3007, 350 33 Vixj6

tel 0470-203 85,arb 0470 —256 79,bost
070-650 23 94, mobil (+svarare)

fax 0470-103 56

epost: fredrik.ahlstrom@ebox.tninet.se




i

1. Avstimning av omraden

Deltagarna fick markera hur de tycker det fungerar i distrikten inom olika omraden. Hir | 7_
gjorde vi ingen gemensam utvirdering av vad deltagarna tyckte, utan detta fick grupperna
diskutera och ta med i sin avslutande redovisning (se punkt 3).

A) TAVLINGSFRAMGANGAR upp till 16AR

XXXXXX

Déllgt X X X XXXXXXXXXXXXXXXXXXX Bra

B) TAVLINGSFRAMGANGAR 17AR OCH ALDRE

XX
Déhgt XX X XXX NN XX XX xx Bra
n
C) UNGDOMSVERKSAMHET UPP TILL 16 AR
X X X
Déhgt XX XXX XXX X XXX XXX XX Bra G
D) VERKSAMHET 17AR och ALDRE
X X
Daligt XX XXX XXX KKK XAAN X X Bra
E) TAVLINGSUTBUDET PA HEMMAPLAN (= TILLGANG PA NARA HALL)
XXXXXXXXXXXX '
Daligt X X XXX XAXXXXXXXXXXX- Bra
F) UTBILDNINGAR FOR TRANARE, LEDARE, FUNKTIONARER “
X XXX
Daligt XX X XXX XX X X XXX KKK KKAKKK Bra
G) TRANINGSFORHALLANDEN INOMHUS
XXXXX
Déhgt XXX XX X X XXXXXX XX XX X X XX XX X X Bra

H) REKRYTERING AV AKTIVA PA FORENINGSNIVA

Daligt XK KK XK XA KL KK XXX XXX XXX XXX Bra
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/ 2. Grupparbete

Deltagarna delades upp i grupper med 5-6 deltagare i varje. Foljande fick de diskutera:

Forst en forutséttningslos diskussion med temat “Hur vill vi att var friidrott ska se ut
om fem &r? P4 distriktsnivé och foreningsniva” Detta fick grupperna arbeta med ca. en
timme innan vi gick vidare och de fick mer preciserade uppgifter att diskutera.

Avstimningarna av omrédena enligt punkt 1.

En presentation av den nya utbildningsmodellen som Svenska Friidrottsférbundet har
plockat fram. Har fick deltagarna 4dven chansen att titta pa det nya material “Friidrott
for barn 7-10&r” som SFIF har tagit fram. Materialet bygger mycket pé att forstd
barnens behov och att visa pa att friidrott for de yngsta inte ska vara komplicerat utan
att alla ska kunna vara med och leda grupper. Samtidigt ger den manga exempel pé
friidrottsanpassade lekar. Material for grupperna 10-144r och 14-174r kommer inom
ett &r ocksa att vara klara. |

Har fick grupperna ocks tre olika forslag presenterade pa vad Friidrottscentrum Vixjo
har ténkt att gora for att utnyttja att Stora SM gér pa hemmaplan i sommar.

3. Gruppredovisning

Avslutningsvis fick varje grupp redovisa bade muntligt och skriftligt. Har har vi gjort ett
forsok att sammanstilla de skriftliga redovisningarna. Har var det dock mycket intressant
som diskuterades i grupperna som inte framkom vid redovisningen:

”HUR VILL VI ATT VAR FRIIDROTT SKA SE OM FEM AR PA KLUBBNIVA”

Aktiv klubb med flera ledare och aktiva
Skapa Vi-kinsla

Vara med i flera lagmatcher och stafetter
Prioritera méngsidighet (m&ngkamp)
Genomfora bra tidvlingar med bra funktionirer
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"HUR VILL VI ATT VAR FRIIDROTT SKA
SE OM FEM AR PA DISTRIKTSNIVA?”

Se till s& att ledarna trivs genom ex.
¢ ledarteam
mordtter/stimulans som ex. Finnkampen
bra traningsmojligheter
foraldrakontakt
f6lja sina aktiva
samarbete mellan ledare

Fa flera att stanna kvar genom:
hjélptranare
basutbildningar
aktiviteter utanfor friidrotten
individuellt val pa gymnasiet
ledarens/trinarens roll/krav
Det ska vara ROLIGT och kunna f& med flera ledare genom:
e ink&rsport
¢ kortare triffar i samband med trining
e stéll krav — ge motprestation

e ge andra kunskaper tex. Matvanor
Friskvard - delaktig mer i skolan

o w B

Samarbete mellan foreningar

Hoja statusen pa DM

Klubben ansvarig for att den aktive deltar

Positiv publicitet i pressen

Flera aktiva foreningar, FC driver detta, vi hjilper till

Gor DM till en hojdartévling, kringarrangemang, prisutdelning, speaker m.m.

Hjilps &t inom distriktet

Mer samarbete med tids- och grenprogram pé tavlingar. Vi vill ha mangsidighet som
gor att vi far behalla fler i friidrotten

Trénartréffar i distrikten. Med ett bra program, tex. Stav en géng med ett bra uppligg.
Fler mindre tédvlingar med firre grenar per tillfille

Férre forsok/gren

Kortare tdvlingar tidsméssigt

En 6kad gemenskap

Okat samarbete mellan alla inblandade i verksamheten

Nya medier — béttre forutsattningar

Hoja statusen pa Gétalandsmisterskapen 13-144r

FC &r spindeln i ndtet + 1 kontaktperson/léin

Stdrka samarbetet mellan fréeningar/ledare (tex. Gemensamma resor)

¢

o




”FC AKTIVITETER UNDER SM I VAXJO — NR 1 UNGDOMSREKRYTERING”
14arsklass (alla grupper) '

e Foreningstivling

Stafetter (4 grupper) ev. mix

Tévla pa 300 meter (passar manga)

”FC AKTIVITETER UNDER SM I VAXJO - NR 2 UNGDOMSLAGER”
e 13-164r (alla grupper)
 Finns det resurser for att genomfora? (2 grupper)

”FC AKTIVITETER UNDER SM I VAXJO - NR 3 TRANARFORTBILDNING?”
e ‘Trdnare + arrangé6rer + funktionérer

» Risk med délig uppslutning pé géstforelisningarna
& o Finns det resurser for att genomfdra? (2 grupper)

4. Rekryteringssatsningen ”Flera nya yngre ledare”

& Med pa konferensen fanns 4ven 12 stycken deltagare i &ldern 18-30 &r som vi hade bjudit
in gratis. Dessa fick under dessa dagar ett till vissa delar eget program. Férutom
uppgifterna ovan sa fick de 4ven arbeta med frdgestillningarna “Hur gor vi for att locka
och behélla vara ungdomar”, ”Vad behovs for att jag ska trivas som ledare i féreningen”

ow Haér foljer deras avslutande redovisning:

Engagera foraldrar i deras barns intressen
Jamfor med dig sjalv (ledaruppgift)

Varierad traning

Vara med 1 planeringen av trining

Anordna kringaktiviteter

Ungdomar trinar yngre ungdomar

Tona ned specialisering

Att utrustning och lokaler finns

Olika &ldrar tranar samtidigt

FRIIDROTT = INDIVIDUELL LAGSPORT




5. Hur utnyttjar vi att SM gar pA hemmaplan Stora SM i Vixjo 24-26/8 —01 ] _

Efter dessa diskussioner har vi tagit fram f6ljande som vi arbetar vidare med.

Nr 1 Ungdomsrekrytering

Vi inbjuder till stafett for flickor o pojkar 144ar. Stafetten genomfors pa sex stridckor enligt
f6ljande: 100m F14, 100m P14, 200m F14, 200m P14, 300m F14 och avslutningsvis
300m P14. Ungdomarna &r fodda —87 eller senare.

Stafetten avgors l6rdagen den 25 augusti. Vi inleder med forsokstavlingar dér de sex basta
lagen gar till finalen som avgors senare samma dag.

Foreningarna far fritt sjalva anmaila lag, och gdrna mer 4n ett. Har en forening svart att fa
ihop ett lag sjilv far ett lag bestd av ungdomar fran tva olika féreningar. ‘

Det skulle kinnas bra att kunna ge alla deltagarna fritt intride till SM denna dag, samt att

FC ordnar ytterligare nagot till dem typ T-shirt, McDonalds-meny O

Nr 2 Ungdomslager

FC Vixjo6 inbjuder till lager for 13-16aringar pa f6ljande sitt:
- huvudmotivet 4r att pa plats fa se SM
- dessutom kommer vi kunna genomftra ndgot enklare pass

per dag pa gréasplan eller 1 Tipshallen, samt att vi kommer
ha en hel del sociala aktiviteter.

- lagret erbjuder deltagarna: logi i gymnastiksal, mat, entré till SM, snack med elitaktiv. =~ )

Nr 3 Fortbildning fér ungdomstranare

FC Vix;j6 erbjuder alla ungdomstrénare i Blekinge och Smaland ett tillfille att kunna studera
vara bidsta aktiva pa nira héll pé foljande sitt:

- Ungdomstrénarna far sjdlva vilja vilka grenar och aktiva som ska studeras. Tillsammans
bestdammer vi ldmpliga uppgifter och de grenar som han/hon vill {6}ja.

- Uppgiften kan vara analys av teknik och taktik och kan studeras och &ven videofilmas.

- Summeringen blir att i grupper diskutera och analysera. Det &r givetvis upp till deltagarna
att vara aktiva under dessa dagar for att de ska fa med sig ndgot bra innehall hem.

Dessutom kommer vi att erbjuda ett antal korta géstforeldsningar av elittrdnare och
elitaktiva som &r frivilliga for deltagarna att g& pa. For deltagarna erbjuder vi intridde,
instruktor under dessa dagar, mat och for de som vill logi.

-~

&




