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LEDARDAGAR I RONNEBY 2003-11-07-08
78 ANMALDA, NYTT REKORD
Samling med fika 17.30

Hans Rolander halsade vilkommen till ledardagar i Ronneby. Det har alltid funnits talanger men med Uif
Karlssons sam- och lagarbete har talangerna visat att man kan vara biist nér det ghiller.
UIf Karlsson delade ut priser till duktiga ungdomar i Blekinge.

KL 18.00 Friidrotten idag och i morgon- Ulf Karlsson:

Varfor jag valt att arbetu med landslaget: Jag br fyrtiotalist och varit med om att samhallet har forandrats. Idrott
har varit den rdda triden genom livet. Blov trinare 1972. Provat de flesta idrotter. Blov tillfrigad 1984 men
avbojde. Blev tillfrégad igen 2000 och tackade ja. Tog kontakt med individuella landsksmpare och lag,

Byggs teamkiinsla — nu pratar vi om laget, ingen sirbehandling, mowe inget hinder. Ju battre man blir ju stérre
behov att triffa likasinnade. Blir inte fokus pa en Individ utan hela laget, Viktigt att lyfa fram de insatser som 4r
oviintade, starker lagenheten. Ar man med frin borjan s &r det lttare att acceptera att alla behandlas lika.

Ribban #r lagd gir ej att komma som nykomling och sticka upp utan man stdttar de andra niir den egna tavlingen

ir dver. Rotation | bekantskapskretsen, man ske kiinna alia val.

Permanent coachgrupp ar mycket viktigi for Uf tror ait ledarskap &r mycket viktigt. Valde den ur ett homogent
synsétt. Duktiga trinare besitter fina kvaliteter i det mesta. Aldersfordelat, dock svArt att f§ kvinnor som ledare.
Utbildning pgAr den gors pé fritid, gruppen har lirt sig att lira av varandra. Véga ta emot kritik 4r oerhort
viktigt. Storsta tillghngen. Varje vling utviirderas vildigt mycket.

Vad tr det for budskap vi vill ge: -Inneboende karaktir ska mynna ut i ett beteende. Forsoker fi gruppen att se
andra viirden i livet. Det materiella #r inte det viktigaste. Coaching fr 0ss #r att se till att individen sjklv kommer
till insikt vad han/hon kan och att det krivs véildigt mycket av individen sjilv. Formtopp forr var enbart baserat
pa fysisk form men #r igentligen méttet p& hur man hanterar gin fysiska form.

Optimalt prestationsklimat stdr pd tva ben. Det ena heter fysisk form det andra har namner tryggher.

Teamet i centrum, -

- Kunsiap miste man ha for att lira dig att ta kontrollen bver dig sjdlv vid svéra situationer.

OS & det storsta som finns man fir inte tappa fokus en ends sekund. Arbeta for att vara si noggrann som
mdjl gt. Sonderar terringen. Om man vet att boendet blir urdaligt maste man veta detta i firviig s man ken
forbereda sig och gora det biista av situationen. Nyckelord: Vi - glédje ~ ansvar , typ utrusining, passar tider,
minst en maltid tillsammans, ansvar for laget, svensk friidrott och sig sj&ilv. Man ska ha ritt att vars arg o
besviken Gver ett misslyckande men man méste ldra sig hantera detta. Mycket liggor pd ledaren. Sista
nyck.elordet tr vAga. '

Sitt inga grénser — gor ditt bista :

Ligy into energi pd att andra dopar sig - ta antidoping p4 allv

Var;e aktiv som ska deltaga i OS ska f2 de bista forutsittningar for att lyckas

Trygghet, bra miljo, dialog, medkiinsia, ansvar, glédje o firtroende dr det som gjort att friidrotten 4r s& bra nu
Vi r-ar 38 inomhushallar, bra samarbete metlan forbund och klubbar, vira bista aktiva ir fina foreddmen
Trirarna tar stbrre ansvar har mer att siiga till om, Hemmatrinarna f8r vara med pa thvlingarna om de vill.

Ben strickare p8 fem minuter

- Led:rskap: Allt som hinder 4c ett resultat av ledarskap. Ledarens dilemma: Att f8 allt att fungera och dra &t

samma hill.

Led: individer méste man vara ett steg fore for de kan s4 mycket sjalva — lagidrotten fér inte den supporten frin
sin trinare utan glla trinar likadant sedan ghr de hem.

Che! for en avdelning - hur ska jag nd till malet? Det viktigaste 4r d& medarbetarna men men har ju inte koll pd
vad var och en kan. Man bryr sig for lite om ménniskorna ser inte till handlingen. Det viktigaste for en ledare #r
att 8¢ til] att ménniskan mér bra.

Bengt Johansson dr den mest karismatiska ledaren Ul Karlsson traffat. Genom sina 16 drs ledarskap har han gett
handbollen kontinuitet, han har skapat en kultur s4 att laget blivit sjdlvgdende. Det finns inga regler utan
dvercngkommelser. Han lter individen viixa — utviirderar — sd viixer de lite till.

MéI: personlig mélsittning, klar milsdttning, visioner, Betydligt biittre att nd l#ngre dn mélet dn aldrig na dit.
Ftt mAl ska vara Specifikt, mitbart, accepterat, realistiskt, tidsatt. :

En ladare ska ha god manniskosyn, vara sig sjilv, ta sig tid till att lyssna och bry sig om, drlig, prioritera sig
sjaly. Ett bra knep. Boka in dig sjélv i agendan.
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Livet &r en inda negativ spiral: dkad arbetsbelastning, dket arbetstempo, minskad trygghet, rationalisering cud\
tillgiinglighet, 8kad kompetens som gor att det blir mindre tid ftn socialt umghnge. Det dr upp titl var och ca aii \J
bestdmma om man vill vara med i spiralen eller hoppe vv. Still dig frigan Nir mér jag bast. Kom till ett sv.r, ch
gor detta ofta. Appldd och present.

Uppdelning distriktvis semt ungdomsgruppen. Klockan &r nu halv nio.

Sven-Bertil Ritheim diskuterade momsen for foreningar och meddelar att de: formodligen inte sl igenom,
2000-kronan diskuterades. Varfor betalar inte alla? Annonser i kalendern gencrerar pengar. Soker en ambassac ér
for Smilend.

Carl-Gustaf Nilsson foredrog tavlingsprogiam 2004 och diskussioner tog vid.

Kettie Gustavsson uppmanade alla foreningar att alltid skicka in resultatlistan frén “iten som stor tivling, gima
foton ocksd. Goran Grabarg dr ny resuitatsamlare for 10 och 11 &ringarna. Skicka resultat till honom.

Avslut dag eft med middag %
Sven-Bertil Ritheim dppnade dag ivA och hop;redes att alla hade haft en god natt.

Distriktsvisa dverliggningar tog vid och Carl-Gustaf Nilsson fortsatte att diskutera 2004. Foushig pd att dele )P
stora DM pd flera dagar godkandes. Var ined p4 ledardagarna och paverks tdvlingsprogrammet, g
Angliende kalendrarna 58 &r det bra om foreningarna koper extra kalendrar och delar us till ans.ariga inom
kommunen, vaktinlistare och till tidningarna.

Anmélningsavgift vid DM 4r 70 kr och egen inbjudan ska alltid bifogas om loppet/tavh.sgen ir ini 2t i annan
tévling. Priset p DM-t4vlingar ligger kvar.

Arne Olsson visade hur utbildningsstatistixen sig ut. Studietimmarna #r det mesta vi hafl 1. Agon géng
Grupparbete tog vid. Fredrik Ahlstrom redovisar detta separat. Stor applad for Arne och Fred.ik.

Hang Fagher gick igenom alla anlidggningarna i Smaland. Underlag och annat digkuterades.

Ledardagarma avslutades.

Vid pennan som vanligt: AnnLis Hellsten, Oskarshamn A tl' W‘
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LEn Namn Personnummers Kvitterss

Blekinge

Andereson Anna

Andersson Amlinn

V o Andersson Peter

Andersson Ulrika

Blomé Ake

Blomqvist Ante

Bokman Pemilla
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Erknason Gunnar

Grangvist ingeborg

Gummeseon Helena -

Haneson Olof

Hellman Mats

Holmgren Bangt
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Lind Hans

Nilsson Eric
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Landehagare: 16— /U
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- Baldgh Gaspar
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Rotander Hane
Ra&mstrand Gosta
Schmith Uina
Kigprpnd
Spogardh Johan

Swahn Christlan

Wdrngage 5%
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Bogeman Zanne
Borglin Thormnas

Ertksson Catarina
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Gronvall Anders Laapspoyaa
Uunggren Eskil Vel Horm- 77 £¢
Lundberg Ingvar 7 "

Persaon Ann-Krigtin
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Rudalfason Jan Tavl. bon. 79
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