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ANTECKNINGAR FORDA VID LEDARDAGARNA 1 VRIGSTAD 12-13 NOVEMBER ,2@ 6y
Klockan 16 — 17.30 hade kommittéerna méte och nistan samtliga var ndrvarande, |

Sven-Bertil Ritheim hélsade deltagana frin Sméland och Blekinge valkomna och sade att det
var den viktigaste helgen pd &ret dé vi summerade det gamla och planerade det nya.
Idrottskonsulent Ingela Nilsson presenterade sig. Hon ska jobba med att ta fram nya trinare
och triiningsformer. Hor gdrna av er till Ingela om ni behdver hjalp.

Sven-Bertil Ritheim halsade gasttalare Carl-Axel Hageskog valkommen
Utdrag ur hans forelisning;
Coaching: Move your body and stretch your mind

Man miste utga frin att alla vill bli s& bra som mojligt och att alla gor sa gott de kan.
Man midste veta hur adepten ser pa sig sjélv annars kan man inte vigleda nigon.
Skill inte. Peka inte ut ndgon. L4t dem ta sitt ansvar.

Ge dem sd mycket kunskap att de blir mogna att sjélva fatta kloka beslut.

Skapa forutsattningar for utGvarna att utveckla sig sjdiva och sin idrott.

Forsok se nya saker.

Talang &r att veta om sin talang och att utveckla den,

Skapa forstdelse for varandra och du far ett fungerande team.

L.aganda = Respekt, omtanke och fair play

Det méste bli latt att stiga tack eller niigot annat positivt

Man upptiicker felen fore det som ér ritt. Varfor?

Sétt inte ribban for hogt for adepten behéver mycket positivt berbm

Ge berdm pé samlingen efterdt. Ge ber6m men pa ritt stiille.

Forsok fa utdvaren att forstd vad som #r fel s& man kan dndra pd sig

Ingen tjanar p att f& skall. Gar négot dligt sd dr det redan gjort, ingen idé att 4lta. Se framét
anvind sunt fornuft

PAUS. Frégestunden blev mest tal om tvlingsdrikterna och att sponsorcr staller hoga krav.
Stort tack till C-A Hageskog for alla positiva tankaj du formedlade oss

Overlitggningar distriktsvis

Sméland

Ekonomin diskuterades liksom kalendern. Mer reklam = mer inkomst

Beslut togs att fordela ut Mini-DM pé ldnsniva. Kalmar 14n har redan ett fungerande LM

system s det blir bara Kronoberg och Jonkdping som behdver starta upp detta. LM for elva 4r
och yngre gitlier ddrmed frén 2005.

Carl-Gustaf Nilsson tog vid och presenterade prel tavlmgsprogram 2005 som sedan
dlskutcradeb fram till middagen.
En frisk morgonpromenad med pippi pd programmet startade upp en kall solig 16rdag.

Efter en god frukost fortsatte Overliggningarna distriktsvis.




Sven-Bertil Ritheim hitlsade God morgon och direfter fortsatte diskussionerna runt
tavlingsprogrammet 2005. Vi fick ocksé reda pi GM programmet genom Ove Davidsson,
Négra kollisioner uppmérksammades men gér nog att rétta till.

AnnLis Hellsten rappor:erade frdn kommitté motet dagen fore samt kompletterade tivl. Progr
Med veterantivlingarmna

Sven-Bertil Ritheim holl i diskussionerna runt det ekonomiska laget for IFK Vaxjo.
Forbundet kan inte ta 8viiga foreningars pengar for att radda en forening (v ggr)

Vi méste ha en 6ppen verksamhet och hjdlpa varandra men alla har eget ansvar. Ge ghma tips
sd det blir ett positivt slut.

S-B Ritheim talade om regionstraffen for strategiska ledare. Anmalningslista cirkulerade.
Svenska Friidrottsforbundet satsar S00tusen pd att utbilda ungdomsiedare i Sverige for det 4r
de som lagger grunden for hur fosbundet ska arbeta i framtiden.. Samtliga ordforande i
distrikten har varit uppkopplade/iclefon gentemot Sv F1F och deras undomssatsning

Sponsor blir Sparbanksstiftelsen i Sverige och under dren 2005-2008.

Véra anliggningar i distriktet diskuterades.

Motet beslutade att lta styrelsen bestdmma anghende frontfigur pé kalender och dylikt.
Korrekturlasning viktigt for att undvika fel.

21 januari fyller Forbundet S0 &r och festen blir den 26 februari ) Vaxjo.

Kettie Gustavsson informerade om jubileumsskriften och vill gima ha tips ph viktiga
hiindelser under de sista tio Aren samt garna digitalbilder p& ungdomar under tretton ar.
Valberedningen presenterade sig och delade ut papper pd styrelsemedlemmar och kommitté
ordforande. Upp till foreningar att komma in med forslag till nya namn.

Kettie Gustavsson beh6ver ett namn pé en statistikforare for flickor 14, 15 och 17 ar.
Dokumenterar vi inte sjilva gér historien tiil spillo

Middag intogs med god aptit

Arme Olsson utbildningsansvarig tackade ungdoma:na fOr sitt intresse for dessa dagar. 19 st
hade kommit. Han redovisade det gdngna Aret samt fdredrog det kommande. Han informerade
om Handslaget och uppmanade foreningarna att ta kontakt med sin lokale SISU konsulent.
Arne Olsson bad oss att anteckna datum pa nasta drs lederdagar som blir 11-12 nov pd Park
Inn Vérnamo.

Vid frdgestunden kom det upp ett forslag att arrangera kurs for tekniska ledare vilket Arne
Olsson képte och planerar dessa till mars ménad. Aven utbildning 10-14 Ar del 1 6nskas

Ingela Nilsson tog nu vid och presenterade vinnaren i "fagelskddningen” Team Stodell 19 av
20 rétt.

Vidare informerade Ingela om 2006 nya ledare varav smaland ska fa fram 265 sc.

Hon uppmanade klubbarna att komma in med en utbildningsansvarig/klubb sena n 23 februari
2005. Hon ligger ocksé fore ovriga landet for Kick Off blir det pd Finnkampen 2005, Sméland
har i dagslaget redan ca 80 nya ledare. Bra jobbat klubbar.

Sven-Bertil Ritheim frigade Ingela Nilsson ang hennes visioner infor fram ide:. oo sade att
hon brinner for ungdomar och friidrott. Hon tackar sina barn for att hon har hitiat :ilibaka till
idrotten igen. Varfor slutade hon en ging? Jo en tranare talade om fOr mig att jag va: r kort
for hack1dpning trots att jag var snabbast i ginget, d# ledsnade jag. Hou: fortsatte seda: med
kanot till en skada satte stopp. D4 utbildade hon sig till idrottspedagog Hon vill girna jbba
for bredden. Med sitt signum * lekfullt, * &ldersanpassat, “nya thv lingsformer och att *ha kul.




Frépestund:

Frégan om landskapsmatcher for 18 &r och #ldre kom upp di det verkar f.nnas ett intresse att
fortsatta tivla i den formen efter 17 &r. Vi fir inte tappa dessa. I och med frigan sd
presenterade Henrik Bjorkholm sig. Ungdomsansvarig i Sméland. Henrik och Ingela kommer
att samarbeta i samma anda som Henrik och Fredrik Ahlstrm hade. En stark iriangel har
bildats genom Arne Olsson, Ingela Nilsson och Henrik Bjorkholms samarbete.

F(ﬁn detta nu tog Arne Olsson vid med att anteckna :d""’ AT
Vid pennan fram till dess: AnnLis Hellsten Oskarsham.

Lordagen avslutades med grupparbete pa temat "Regler och riktlinjer” for barn och
ungdomstivlingar. Redovisning av grupparbetena skedde med hjalp av bladderblock, dar
deltagarna fick kryssa for efter eget omdome.

- Sammanstillning kommer att goras av Ingela efter ledardagarna.
Klockan var da 15,30 och vi var tvungna att skyndsamt lamna lokalen p.g.a. annan aktivitet.

Ame Olsson N @r Vc/m'/le/P > (é/& erIoney~
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Kvitterad deltagarlista for kursnr 716008 , LEDARKONFERENS

8/11 2004

Kursdatum 2004-11-12 -- 2004-11-13
Arrangdrer: K lats Vri stéd Vrigstad Wardsh
. . v urs , Vri us

Smalands Friidrottsforbund Kursl‘; dare Ar:e Olssong
SISU IDROTTSUTBILDARNA
Lin Namn Personnummer Kvitteras
Blekinge

Blomé Ake

Dahlqvist Sofie

aberbud Y

Enckell Peter
Ericksson Axel
Malmqvist Daniel
Nilsson Lisbeth
Petersen Jens
Rolander Hans
Runesson Lena :\P\(h U(l " [ \L

Sigfridsson Pernilla

Soderqvist Erica ;\'\’L( k ‘JA “[ U

Lansdeltagare: 11

Jonkdping

Axelsson Ann
Balogh Gaspar
Bjelm Ingrid
Borglin Thomas
Carlsson Stefan
Dagerhem Peter
Fagher Hans

Fritz Peter




Namn Personnummer Kvitteras

Henriksson Allan

Hermansson Christian

Holst Géran
Jobacker Herbert
Kronvall Ronny
Ljunggren Eskil

Lundberg ingvar

g
Martinsson Sveneric
L} l
Persson Ann-KriStin « L u A 2 l\\ \ SESUDENNAETEBUENINGPEERAERRENRET SO ASEEENANUNNANRARTRRNNEEERER
N
! — . —
Pettersson Ove W I .
t/ -~
Ritheim Sven-Bertil /
Svensson Jan L] lllllllllllllllIllllll-llIIIIlllllllllllllllillllllllllll
Bottnaryds IF
!
Holst Stefan 820813
Eksjé Sodra IK
GUStavsson ROIand 570815 ssaEdBaAREREGRRSGRERRREN asndsEsasns sauvaeeeERaRED
Torstensson R-| 520904 M L—»V»
g IK Hakarpspojkarna
Eriksson Catarina 690730
. Gronvall Anders 701211
>
S&f Berit
Lekeryd-Svarttorp SK
Sandberg Terese 830617
Stensjéns IF
Graberg Goran 380829 LI} SOaBITANANEO RIS RN N RERNASRERENIUINENRRERRIOORETRANROND

Lansdeltagare: 28

Kalmar
N\\ssov\ Macko s \.ﬁ%«/( V155
Bergman Eva @}.WWM\.. .................




Namn Personnummer Kvitteras

Bjorkholm Bo

Bjorkholm Henrik

Hellsten AnnLis
Johansson Mikael
Nilsson C-G
Nilsson Katarina

Nilsson Kijell ([ VL\{’Z ‘l‘l\.w\ .

Persson Christer

Az
N

Sivd Roberto

«

Svensson Gunnar

Wiberg Nicklas ;WL v p‘ i \\l

FIK Férjestaden

Saderback Katarina 650119

Wiberg Suzanne 551101
Lansdeltagare: 14

Kronoberg

Davidsson Ove

«

Davidsson Pamitha
R n[
Erlandsson Mari I/\#’-f k V lj W\

Grahnstrém Anna

(¢

Gustafsson Linn

Gustavsson Daniel
Hageskog Carl-Axel
Karlsson Andreas

Karlsson Malin

Malmlind Mats




Namn

Personnummer

Kvitte;ias

Nilsson Ingela

Olsson Arne

Stodell Gunilla
Stodell Tommy

Ursby Tommy
SK Graal

Wretstrém Hakan
Smalands FIF

(«

Gustafsson Kettie
Vixjo Loparklubb

4

Karlsson Hans

Svensson Christer
Lansdeltagare: 19

370730

691215
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o Kandper
LMol Gttt

Kursdeltagare: 72
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