UC-MOTE / LEDARTRAFF, MINNESANTECKNINGAR

Datum: Lérdag 31 okt 2009.
Plats: Vrigstad Vardshus.
Narvarande: Se bilaga.

1. Tavlingsverksamheten, Anders Andersson
* TAKs férslag/presentation + diskussion ledde ovanligt smidigt fram till féljande i
princip helt fardiga DM-program 2010:
16-17 jan [JDM 19, IUDM 12-17 (allt utom langlopp) IFK Vaxj6
16-17 jan IVDM 800m o 3000m KA2 IF (Sunna Open)
24 jan VDM Jkpg Friidrottskrets

6-7 feb IDM, 1J/UDM 14-19 Mangkamp
13-14 feb IDM + 1J/UDM 12-19 langlopp
18 apr Terrang-DM

9 maj JDM 19, UDM 15-17 dag 1

13 maj JDM 19, UDM 15-17 dag 2

IFK Vaxj6 (Vaxjomangkampen)
KA2 IF (KA2-Spelen)

Eksjo Sodra IK

Oskarshamns SK (Majspelen)
Villstads GIF (B-TEX Cup)

Tranas AIF + Kalmar SK
IFK Vaxj6 (Sméalandsspelen)
Arr sokes

Villstads GIF

29/30 maj Lag-UDM kval 1

12 jun Stafett-DM

12-13 jun Stora VDM

18 jun DM, VDM 10.000m

11 jul DM 5000m m.m. Hégby IF (Olandsspelen)

24 juli DM, VDM Marathon Hégby IF (Olands Marathon)

24-25 alt. 31-1/8 Stora DM + UDM 12-14 Kalmar SK m f.

22 aug Lag-UDM kval 2 Arr sokes, prel IK Hinden for sédra
11 sep DM, VDM Halvmarathon Hultsfreds LK (Hultsfreds Marathon)
18 sep Lag-DM Joénkdpings friidrottskrets

19 sep Lag-UDM Warnamo SK

19 sep Langa Terrang-DM Sddra Vi IF (Ulfveloppet)

2-3 okt DM, JDM, UDM Mangkamp Prel. Alvesta FI

9-10 okt DM Castorama Hemmabanor

* TAK foreslar att Mini-DM 10-11ar 1aggs ner fr.o.m. 2010. Om arrang®r vill ha 10-11ars-klasser i
samband med t.ex. Terrdng-DM géar det bra, men det har ej (mini)DM-status. OK enligt métet.

* TAK féreslar aven att kvalen for Lag-UDM P/F15 slopas = final direkt i 15ars-klassen. Ocksé OK.
* Startavgifterna pa DM revideras from 2010, Anders och Tommy presenterade nya belopp enligt nedan,
gallande for rena DM-arr, ndr DM &r inlagt i annan tavling galler tavlingens ordinarie startavgift.
Arena inne/ute: 60kr for 18ar och aldre, 40kr for 17ar och yngre.

Arena 10.000m, terrang, hel- och halvmarathon: 80kr for 16ar och aldre, 40kr for 15ar och yngre.
Stafetter: 120kr for 16ar och aldre, 100kr fér 15ar och yngre.

Mangkamp: 140kr for 16ar och aldre, 80kr for 15ar och yngre.

Klubblag: 200kr fér seniorlag, 100kr for ungdomslag (till SmFIF).

* Arrangorsbidrag pa 2000kr for Lag-DM.

* Danmark har meddelat att de kan arrangera Distriktsmatchen 17ar den 29 aug 2010. OK.

2. Friidrott for 2010-talet
Dagens stora punkt. Se bilaga for rapport och sammanstallning.

3. Ekonomi/Service-avgift, Markus Andersson
Markus presenterade hur flodet av pengar blir 2010 féreningar, SDF och SFIF i mellan fran och med
2010 da en hel del férandringar genomférs. Den rorliga avgiften pa langlopp slopas helt, bade till SFIF
och SmFIF, medan den fasta sanktionsavgiften pa 1000kr/langlopp och 500kr/dag for arenatavling till
SFIF kvarstar vid central sanktion. Distriktssanktion blir kostnadsfri bade for Ianglopp och arenatavlingar.
Medlemsavgiften till SFIF hojs, samtidigt som arsavgiften till SmFIFs plockas bort. SmFIF tappar alltsa
bade arsavgifter (70.000kr) och sanktionsavgifter (230.000kr), men far samtidigt 6kat stéd av SFIF
(+70.000kr) samt har mojlighet att ta ut en service-avgift av féreningarna. SmFIF har betydligt mer
verksamhet an genomsnittsdistriktet och behéver darfér utnyttja denna méjlighet, dock har vi i dagslaget
stark ekonomi och behdver troligen inte tacka hela underskottet pa 230.000kr for att ga +/- 0 utan tar
med nuvarande férslag till Service-avgift in 140.000kr. Av detta ar ungefar halften en "grundavgift”
motsvarande tidigare arsavgiften, men nu uppdelad i A-férening 1000kr och B-férening 500kr. Andra
hélften av dessa 140k ar ett tillagg for de storsta foreningarna pa huvudsakligen distriktsniva (antal olika
aktiva i Smalands-Bastas olika topplistor for seniorer, juniorer och ungdomar), men aven ett mindre
inslag av Sverige-niva (SM-poang). Markus visade aven hur forslaget slar pa varje enskild férening (med
2008 ars siffror). Det hela diskuterades av motet. Ett fardigt forslag med 2009-siffror skickas ut i god tid
innan SDF-arsmotet 6e mars som féreningarna garna far komma med synpunkter pa i forvag.



. UC Smaland, Ingela Nilsson

* Utbildningarna 7-10 och 10-14 fortsatter ga bra ar efter ar.

* Ingela har sammanstallt alla som gatt UC-utbildningar sen 2001, uppdelade féreningsvis. Hon skickar
den till Markus som lagger upp pa hemsidan.

. Utbildning, Arne Olsson

* Hosten fortsatt bra som varen med nagra fa undantag. Mer detaljer kommer i Verksamhetsberattelsen
och pa SDF-arsmoétet.

* Utbildningarna 2010 ar under planering och kommer offentliggéras inom kort nu nar
tavlingsprogrammet ar klart.

* Ledartraffen 2010, vill féreningarna ha en eller tva dagar? En klar majoritet ville ha en dag.

. Veteranverksamheten, Ronny Krénvall

* Sla ihop Stora DM + VDM? En fraga som inkommit till Vet-kom som dock diskuterat fram ett nej.

* Veteran-Cupen 2009 har haft tangerat rekorddeltagande (266st starter), med Hogby IF (104p),
Oskarshamns SK (77p), Anderstorps OK (71p), Eksjo Sédra IK (65p) och Hogby IF lag 2 (64p) i topp.
* Veteranrekord-haftet delas ut pa veterantavlingar och uppskattas.

* Kommittén behdver tva nya ledamoéter som ersattare for Eskil & lvar. Hogby IF och Vaxjo LK ?

. Ungdomsverksamheten, Mikael Johansson

* Kvalgranser till IGM ar pa gang, vid farre an 8st aktiva som klarat gransen kommer Ungdomskommittén
att komplettera med ytterligare aktiva strax under gransen sa minst 8st i varje gren erbjuds att starta.

* Smalandsidrottens lager 2010 gar i Vastervik to-s6 1-4 juli (samtidigt som VU-spelen) och i Gislaved 5-
8 aug. Ungdomskommittén tar stallning till hur vi gér. Aldersintervall-alternativ Mikael funderar pa &r 13-
15 eller 14-16. Utbildningen Unga ledare planeras att kdras samtidigt.

* Lagret i Vaxjo 24-25 okt fortsatter nasta ar.

. Statistikkommitten, Kettie Gustavsson

* Arbetet med arets statistik pagar som vanligt. Det hinner dock €j bli klart redan till 16 jan da IUDM gar i
Vaxjo (dar Smalands-Basta brukar delas ut), utan utgivningen far bli vid ett senare tillfélle. Kanske 13 feb
i Karlskrona (IDM + langlopp fér ungdomar & juniorer)

* Kettie slutar efter inomhussasongen och en (flera) ersattare behovs for alla aldrar 14ar - seniorer, bade
M och K. Aven Stefan Holst (12-134r) har sagt att han vill sluta.

. Valberedningen, Monica Eneros
Valberedningen bestar nu av Monica fran Kalmar och Leif Karlsson fran Alvesta som bada ar nya pa
detta uppdrag, samt Henrik Bjorkholm sedan tidigare. Monica presenterade sig for moétet.

Skrivet av Markus Andersson.



Smalands svar pa arbetsmaterialet Friidrott for 2010-talet

I slutet av juli skickades Arbetshiftet pa 32 sidor i
FEE}IIQ rﬂﬂ tryckt form plus lite bakgrundsinformation ut till

I distriktets ~20st storsta klubbar, samt e-post med

.~/ _ | hiftet som PDF-fil till alla anslutna foreningar. I ™

. f"‘ borjan pa oktr skickades dven Arbetsbladet (2 SVEMNSK FRIIDROTT

. sidor) med fokus pa sidan 4 i hiftet ut til alla via
e-post. Lordag 31 okt i Vrigstad var alla foreningar
inbjudna till en traff med UC Smaland och SmFIF,
dér 15 av distriktets storre foreningar ndrvarade. Pa
motet fick alla nirvarande vilja vilken av de fem
fokusomrdderna som de ville diskutera och sen
delades alla in diskussionsgrupper, en for varje
fokusomrdde. Efterdat samlades alla igen och varje
grupp redovisade for 6vriga vad de kommit fram till 1 punktform + forklaring
pa hur friidrotten skulle kunna utvecklas. Nedan en summering pa detta, kompletterat med de
svar/kommentarer nagra foreningar hade skickat in i forvag.

e

Sammanstillt av Markus Andersson, Kanslist, Smalands FIF

Elit och landslag

* Grenspecifik uppfoljning av seniorelit och sub elit i Sverige

* Fler uppfoljningstraffar

o Skilig ersittning till trdnare/ledare for telefon, resor m.m.

» Utvecklande av ledarteam

» Uppfoljning pa fler nivéer, inte bara seniorelit som ndmndes ovan utan dven yngre

» Kunskapsutbyte internationellt, bade for trdnare och aktiva

* Forberedande traningsplanering

* Medicinsk service till aktiva vid skador, undersdkning, rehab, etc. Mer ansvar/hjdlp av SFIF
» Utbildning utéver dagens "trdnare, funktiondr, etc” i &mnen som medicin, skador, kost, m.m.
» Stryk policy — {6lj stadgar (en lite kinslig dsikt som denna diskussionsgrupp forde fram...)

» Stotta, uppmuntra och gynna de aktiva & trdnare som vill satsa pa elitniva

Tranar- och ledarutveckling

SFIF
e Juniortranarutbildningen &r bra, fortsétt
» Utvecklingstriaffar ir ocksé bra
* Utbyte elittrdnare/symposium
*  Mer stdd till idrottsgymnasier (FIG + lokalt)
» Bevaka/péverka nya ldroplanen for gymnasiet 2011 (som riskerar att innebdra forsdmringar)

* 7-17ars-materialet dr fortsatt bra

* Viktigt med behoriga kursledare (bade praktiska & pedagogiska kunskaper/erfarenheter)

* Genomfor utbildningar dven med lidgre deltagarantal (istédllet for att stilla in vid fa anméilda)
* Fortsétt med en foreningsledartréff pd hosten, tydlig info till IF vad de ska forbereda sig pa



IF

Foreningarna kan/borde utnyttja SISU bittre
Mer utbyte av kunskaper & erfarenheter mellan trénare/ledare inom IF och mellan olika IF
Ungdomsrad/ungdomsledare — ta vara pé de aktivas engagemang, tid, tankar, asikter, osv

Foreningsutveckling

Familjestrukturer for aktiva & ledare bor foreningen ha koll pé, fordndring har skett

Hjalp fran SDF till samarbete mellan foreningar

Administration, sarskilt med ny teknik, = behov finns av en ’féreningsakut™ att ringa till
Bidrag — kunskapspool/dverblick, nagot for SDF/SFIF att sammanstélla at IF

Mediaportal, t.ex. en aktiv hemsida, dr nddvindigt for foreningar idag for att né sina aktiva
Hjadlp av SDF/SFIF med kontaktytor mot hogskolor/foretag, smidigare 6vergang efter
gymnasiet minskar risken for att de aktiva lagger ner

En ekonomisektion/kommitté behdvs som alltid jobbar med att fa in nya inkomster

Arrangemang

IF

SFIF

Samarbete mellan klubbar

Kortare intensivare tavlingar

Kontrollera klubbdrékt vid mésterskap

En presentation av deltagarna infor vissa tavlingar vore trevligt

Anpassade tavlingar for olika aldrar & nivéer dér fokus ligger pa annat &n resultat/prestation

Utbildning av funktionérer
Domarkurser bor vara mer praktiska
Koncentrera DM till en helg

Arrangorskurser for att fa thop tidsprogram och organisation

Barn- och ungdomsverksamhet

Samverkan med andra idrotter (lager)

Minska koerna till traningsgrupper

Social samvaro i trdningen, vaga testa att blanda aldersgrupper och olika grenar ibland
Léger i samband med tavling

Hallar och anlidggningar — SDF/SFIF bor ta storre ansvar for att trycka pa kommuner
Aktiva foréldrar dr viktigt
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