UC-TRAFF / LEDARDAG, MINNESANTECKNINGAR
Datum: Lordag 30 okt 2010. Plats: Royal Corner, Vaxjo. Narvarande: Se bilaga.
Inledning 9.00: Smalands FIFs ordférande AnnLis hellsten halsade valkomna.

Markus Andersson férklarade lite kort (mer utforligt nu i denna text) varfor vi bérjat kalla
hostens "Ledardag” for "UC-traff” . UC = UtvecklingsCentrum, en organisation pa

nivan mellan Svenska FIF och SDF:en med huvudsakligt uppdrag (frdn SvFIF) att

erbjuda foreningarna ett komplett utbud av friidrottens utbildningar. Oftast har flera av landets 23st SDF
slagit ihop sig till ett stérre UC, som det finns 9st av, men fér Smalands del ar landskap, SDF och UC
samma sak. Utdver utbildningsuppdraget, som &r forankrat i ett avtal mellan UC och SvFIF, &r mer
"utvecklingsarbete” under framtagning. Ifjol fick SmFIF och foreningarna lasa igenom héaftet "Friidrott for
2010-talet” for att sen pa UC-traffen/Ledardagen diskutera fram tankbara saker som foreningar, SDF och
SvFIF bor jobba med inom fem fokusomraden. Alla UC genomférde liknande traffar och skickade in
sammanstallningar till SvFIF, som i sin tur gjorde &nnu en summering. Detta ar nu underlag for det nya hafte
som skickats ut till SDF:en med Genomférandeplan 2011 och diverse malsattningar 2011, 2012 och 2013.
Vi lar fortsatta ha nagon form av utvecklingsarbete vid varje UC-traff framover, och kanske skrivs mer
utvecklingsuppdrag utéver uthildningarna in i det bindande UC-avtalet i framtiden.

1. Tavlingsverksamheten, Anders Andersson )
Anders inledde med att det som vanligt ar brist pa lediga datum i kalendern, gick sen igenom TAKs

forslag pA DM-program 2011 , ibland med kommentarer och diskussion.

Jan 15-16 IDM + langlopp for 12-19 ar o veteraner KA2 IF (Sunna Open)

Jan 22-23 IDM, 1J/UDM 12-19 Mangkamp IFK Vaxjo (Vaxjomangkampen)

Jan 22/23/29/30 IVDM Jonkdpings friidrottskrets
Blir den 23e januari enligt Ann Axelsson

Feb5-6 IJDM 19, IUDM 12-17, allt utom langlopp  IFK Vaxjo

Apr 9 DM, JDM, UDM, VDM i Terrang Hogby IF i Kalmar
Férutom Hogby hade aven Vaxjé LK och Oskarshamns SK stkt arrangemanget.

Maj 28-29 Stora DM, JDM 19, UDM 17,16,15,14,13,12 Arr stkes
Vi prévar allts& en stor DM-helg. Hur dubbelrakning skulle ske pa lampligt satt diskuterades,
Ann Axelsson foreslog och motet beslutade att 19+sen samkors och man far automatiskt
dubbla placeringar, fran 17ar o yngre galler dock dubbla anmélningar om man vill delta i
bade sin & seniorklass. SmFIF star for medaljkostnaden i juniorklassen. Centralt i Smaland
vore det bra om arrangemanget gick. Vaxj6? IFK Vaxjo-representanter sa inte nej, men
lyfte isafall fragan om en Funktiondrspool. En sddan kan nog allmant vara bra att ha om vi i
framtiden vill fortsatta kéra DM som en stor helg istéllet for uppsplittrat. Samma galler alla
DM inomhus som vi kommer vilja ha i Vaxjo nar nya friidrottsinomhusarenan ar fardigbygd.

Junl Lag-UDM 11,13, kvalomgang 1, Sodra Oskarshamns SK

Junl Lag-UDM 11,13, kvalomgang 1, Norra Jonkdping
Kan ej 1/6 pga Raslattspelen 31/5, flyttar till 11/6

Jun 4-5/11-12/18-19 Stora VDM Tranas AIF
Tranas ville forst lagga det 2-3/7, men da ska tydligen Bottnarydskastet ga far vi veta lite
senare (har ej sokt sanktion annu), s& helgen 18-19/6 bestams.

Juli 1 DM, VDM 10.000m Arr sokes
Anderstorps OK (arr i Villstad) och Oskarshamns SK har sokt, AOK ar ej pa plats sa OSK
utses da de kan koéra 17/6 nér vi forst téankte lagga Stora VDM 2-3/7, sen faststélls son 3/7.

Jul 13 Stafett-DM, sen,17,15,13 Prel inlagt i Kalmar Sommarspel/Kalmar SK
Kalmar SK &r ej narvarande, men har meddelat att de ar intresserade, kan dock behéva
funktion@rshjalp, vilket narliggande klubbar verkar kunna stalla upp med.

Jul 17 DM, JDM, UDM, VDM 5000, 3000, 2000m Hégby IF (Olandsspelen)

Aug 17 Lag-UDM 11,13, kvalomgang 2, Sodra Kalmar/Véaxjo

Aug 17 Lag-UDM 11,13, kvalomgang 2, Norra Nassjo/Habo
Habo FIF -04 kan arrangera, men vill da flytta till I6rdag 20/8, OK

Aug 21 Lag-DM Arr sokes

Sep 3 DM, VDM halvmarathon Hultsfreds LK (H-fred Mara & Halvmarathon)
Storebro SC (Vimmerbyloppet) hade ocksa sokt arrangemanget.

Sep 10/11 Lag-UDM 11,13,15, final Arr sokes
Warnamo SK vill fortsatta arrangera och da sén 11/9. OK, krav pa en "poangtavla” framfors.

Sep 18 Langa Terrang-DM, M 12km, K 8km Sddra Vi IF (Ulfveloppet)

Okt 1-2 DM, JDM, UDM 17,16,15,14,13,12 mangkamp Alvesta FI

Okt 8-9 DM Castorama Hemmabanor

Okt 15 DM, VDM marathon Véaxjo LK (Vaxj6 Marathon)

* Datum for Distriktsmatchen 17ar diskuterades ocksa, fiytt frdn 30/7 till 13/8 bestamdes. Arr i Kalmar?
* Beslutades aven att P/F15 till Lag-UDM ej behéver anmalas pa varen (och tas da ej med i Kalendern)
utan gors direkt till arrangdren (WSK) lagom innan den 11 sep.




Vi ligger fore tidsschemat och flyttar punkterna Ut bildning & UC fran em till fm.

2. Utbildning/UC, Eva Persson och Ingela Nilsson
* Eva presenterade sig som ny utbildningsansvarig sen i varas, da hon valdes in i styrelsen.
Klubbtillhérighet IK Hakarspojkarna, mamma till friidrottare, och till vardags jobbar hon med ekonomi pa
Smalandsldrotten.
* Arne Olsson hélsar.
* Planerat Utbildningsprogram foér 2011 presenterades:

19 mars 7-10 ar Jonkoping
19 mars Teknisk kurs Vaxjo

26 mars 7-10 ar Vaxjo

26 mars Distriktsdomare Vaxjo

26-27 mars 10-14 ar del 1 Vaxjo

2 april Distriktsdomare Alvesta

2-3 april 10-14 &r del 2 Jonkoping
9-10 april  14-17 ardel 1 Vaxjo

10 april Distriktsdomare Oskarshamn
8 okt Friidrott 7-10 Kalmar

8-9 okt Loptranarutb. steg 1  Jonkoping

15-16 okt  Plattformen (SISU)  Oskarshamn

15-16 okt  10-14 ar del 1 Jonkoping

22-23 okt 10-14 ar del 2 Vaxjo

Oktober UC-traff, Ledartraff

12-13 nov  14-17 ar fordjupn. slagga Vaxjo

Ej klart Unga ledare

Ej klart Organisationsledare (f.d Framtidsledare)

* Uppdelning ar p& gang av Barnledar- och Ungdomstranarutbildningarna i allmanna- respektive
friidrottsspecifika delar. Den allmanna delen &ar SISUs "Plattformen” som handlar om att vara
ledare/tranare for barn & ungdomar i aldrarna 7-15ar och da oavsett idrott. De nya friidrottsspecifika
utbildningarna kommer vara 7-108r, 10-12&r och 12-14ar, dvs uppdelning av tidigare 10-14ars-kursen.
"Friidrott 7-10 &r” &r forst ut och kdérs som ni ser i programmet ovan frdn och med hdsten 2011.

* Utbildarutbildningar for Friidrott 7-10 ar blir i april och september. Kandidater?

* Projektet "starkare foreningar” som Svensk friidrott kor i samarbete med SISU gar vidare, SISU-
konsulenter gor foreningsbesok och hjalper féreningarna att uppratta utbildningsplaner och fa igang
annan typ av utvecklingsarbete. Flera narvarande klubbar har blivit kontaktade och inlett ett samarbete.
* Lordagstraningarna i Tipshallen/Vaxj6 togs upp for diskussion, det mesta materialet ar inlast, men gar
att fa tillgang till om man kontaktar vaktmastarna. Angaende hackar ager IFK Vaxjo dessa, men IFK tar
pa sig att kolla upp om det gér att losa pa nagot satt anda.

* Eva & Ingela uppmanade aven klubbarna att redovisa sina studietimmar till SISU, och rent allméant
samarbeta mer med SISU, samt flaggade for Arrangdrskursen 19-20 november i Vrigstad.

Avbrott for fika 10.45-11.00.

3. Forelasning med Jonas Mellblom
Tema "Min idrottshistoria”. Jonas inledde dock med bl.a. att papeka att manga framgangsrika idrottare
kommer fran landsbygden/smaorter och prata en del om handelser i Sverige under andra varldskriget.
Jonas idrottshistoria borjade med att han blev idrottsintresserad och som 11 &ring gick med i
Mariestads AIF. Tva personer betydde mycket for Jonas under uppvéaxten, hans tranare Kjell Bengtsson
och mellanstadielararen Bengt Kjellgvist. Den senare larde Jonas (vid sidan av skolamnena) att det ar
viktigt att berémma manniskor, &ven bland t.ex. mindre duktiga idrottare kan man hitta bra egenskaper
som gar att beromma. Tranaren Kjell slutade nar Jonas var 17ar och det var da "ledaren Jonas” bérjade
vaxa fram. De var ett gang som tranade friidrott och fick fortsatta lite pa egen hand, men hade inte kvar
sin gamla hall utan fick en annan av kommunen. Jonas var den som tog tag i mycket och blev allt mer en
stark ledare i klubben, samtidigt var det inte s& manga andra ledare som kom fram i MAIF p& denna tid.
1982 gick Jonas ut skolan och blev da tréanare, kunde inte s& mycket da, men larde sig mer och mer med
tiden. Nagot Jonas noterat ar att det inte forekommer grupptryck och annan hard stamning inom
friidrotten jamfort med t.ex. fotboll, hockey och innebandy, sakert ar blandningen pojkar & flickor en
orsak. Ett stort tillfélle i Jonas tréanarkarriar var nar han som personlig tranare till Dag Wennerlund var
med p& OS i Seol 1988 (Dag blev 8a i spjut). Jonas var daven landslagsledare under flera &r och tog tidigt
stallning emot doping. Detta forekom annars i Sverige pa 1970-talet innan det blev forbjudet och
antidopingarbetet kom igdng pa allvar. Har har friidrotten varit foregdngare och har i dagslaget stor
trovardighet att vara ren (sarskilt i Sverige), medan det fortfarande &r ganska vanligt férekommande inom
andra idrotter, sarskilt styrkesporter. Har ungefar satte Jonas punkt, tanken var ocksa att "halla sig i det
forgadngna” snarare an att komma anda fram tills idag.

Lunch 12.10-13.00



. Friidrott 2011-2013, AnnLis Hellsten & Markus And  ersson

AnnLis och Markus gick igenom denna "UC-traffs-punkt”, se lite bakgrund i inledningen ovan.

Aven om det i &r riktade sig mer till SDF:en skulle féreningarna &ven i ar involveras lite grand och ett
onskemal som framkom var att materialet vi gar igenom pa motet skickas ut i forhand sa de som vill kan
lasa igenom det, vilket ska ske nasta ar. | 6vrigt hanvisas till bilagan dar SmFIFs svar & sammanstallda.

. Ekonomi, Markus Andersson

Resultatet 2010 fram till dagens datum gicks igenom. Summerat ar ekonomin fortsatt stark, resultatet pa
+50.000 i dagslaget kommer dock sjunka ner mot +/- O till &rsskiftet (budget -14.000). Jamfort med
budgeten kan ndmnas stérre SDF-bidrag (230k) mot vantat (200k), men dyrare bussresa till Danmark vid
17ars-matchen (35k mot 20Kk), i dvrigt inte s& mycket anmarkningsvart, dar siffrorna skiljer sig mycket
frén budget handlar det i regel om mer/mindre pa bade inkomst & utgiftssidan. Fodringarna ar héga nu
(216k) da manga fakturor for arets verksamhet forst nyligen skickats ut till klubbarna.

. Veteranverksamheten, Ronny Krénvall

* Splittrat VDM-program 2010, nasta ar har dock Trands AIF tagit pa sig Stora VDM. Ronny har kollat
igenom arrangorer av Stora VDM under 2000-talet och det ar ett fatal klubbar som gjort stora insatser.
Battre spridning vore 6nskvart, dvs att de klubbar med manga veteraner inte bara deltar utan aven
hjalper till och arrangerar. Exemplen Vaxjo LK och Lekeryd Svarttorp SK faller dock pa att VLK ar en
langldparklubb och LSSK saknar allvadersarena.

* Veterankommittén har numera riktigt bra spridning i de tre lanen.

* Veteran-Cupen 2010 har haft lite farre deltagare i &r och Oskarshamns SK blev basta klubb.

. Ungdomsverksamheten, Mikael Johansson

* Nordea Regionmasterskap 13-14ar i Eksjo gav oss en 3e-plats, arrangemanget jattebra utom boendet.
* 17ars-matchen var en utmaning att genomféra (laguttagning & resa) da ingen ville ta jobbet fran bérjan.
Micke tog dock tag i det och fick hjalp av Tranas Anders Nykvist och Sisus Peter Fritz. Flera sena
aterbud skapade nodlésningar. Motesdeltagarna/féreningsledarna ar forstas tacksamma for det jobb som
lagts ner, men 6nskar &nda att man &r ute i god tid nasta ar och ar tydligare med info vad som géller.

* Sett framat planeras en gemensam bussresa till Nordea/GM i Uddevalla i mars fér mer
sammanhallning inom laget, och har kommer det bli 8x200m istéllet for 12x200 sa fler distrikt kan delta.

. Statistikkommitten, Markus Andersson

* Anders Gronvall som jobbat med listorna pa natet har nu gatt igenom sina listor och letat fel, och nu har
nyligen uppmaningen ocksa gatt ut till klubbarna att granska listorna och meddela fel & saknade resultat.
Statistikkommittén kommer sen ocksa granska listorna, innan det vid arsskiftet ungefar ar dags att
anvanda dem till Smalands-Basta. Markus tar numera foton vid DM & SM-tavlingar s& SmFIF har for sin
del foton sa det racker, majligheten att skicka in CD-skivor med bilder eller maila enstaka finns dock kvar
for de som har bra foton och vill 6ka chansen att f& med klubbens aktiva.

. Valberedningen, Leif Karlsson

Leifs tva kompisar i valberedningen, Monica Eneros och Ingvar Ellbring, var med pa SmFIFs
planeringskonferens forra helgen och diskuterade d& fram en del, idag kunde dock ingen komma och
beratta om laget. Leif meddelar dock att en plats i styrelsen lar vara/bli ledig och att valberedningen i
som vanligt garna tar emot tips pa lampliga kandidater.

Avslut ca: kl. 15 med fika.

Skrivet av Markus Andersson.



Deltagarlista UC-traff/Ledardag 2010

Greger Melin
Katarina Soderback
Suzanne Wiberg
Sarah Andler
Lasse Elfgaard
Anders Gronvall
Sonny Bodén
Patrik Eklund

UIf Garpmo

Ann Axelsson
Katarina Nilsson
Terese Sandberg
Maria Jansson
Danfilip Lundberq
Ann-Charlotte Roos
Kjell Nilsson
Tommy Dahlbom
Torbjérn Bjork
Tommy Stodell
Ove Davidsson
Leif Karlsson

Eva Persson
Markus Andersson
Carl-Gustaf Nilsson
AnnLis Hellsten
Mikael Johansson
Kettie Gustavsson
Anders Andersson
Ingela Nilsson
Tommy Ursby
Ronny Kronvall
Goran Graberg
Mats Aztor

Siw Dahlgren

Kent Karlsson
Johan Anicic
Anders Lantz
Johan Lundvik
Hans Karlsson

Personer: 39 st
Foreningar: 19 st

Bottnaryds IF

FIK Féarjestaden

FIK Farjestaden

Habo FIF-04

Habo FIF-04

IK Hakarpspojkarna

IK Hinden

IK Hinden

IK Hinden

Hovslatts 1K

Hogby IF

Lekeryd Svarttorp SK
Ljungby FIK

Ljungby FIK

Ljungby FIK
Oskarshamns SK

IK Sisu

Skruvs IF

Skruvs IF

Smalands FIF / Alvesta FI
Smalands FIF / Alvesta FI
Smalands FIF / IK Hakarpspojkarna
Smalands FIF / Hogby IF
Smalands FIF / Hogby IF
Smalands FIF / Oskarshamns SK
Smalands FIF / Oskarshamns SK
Smalands FIF / Skruvs IF
Smalands FIF / Villstads GIF
Smalands FIF / IFK Vaxjo
Smalands FIF / IFK Vaxjo
Smalands FIF / Warnamo SK
Stensjons IF

Tranas AIF

Tranas AIF

Villstads GIF

IFK Vé&xjo

IFK Vé&xjo

IFK Vé&xjo

Vaxjo LK



Smalands FIFs svar pa...

Underlag for distriktets Genomfoérandeplan 2011 octpreliminara mal 2011-13

Hela haftet finns hér:
www.smfif.se/Aktuellt/2010/underlag_for_genomforanéplan2011_o _mal 2011-2013.pdf

Fokusomrade 1 — Elit och landslag
Ansvarig fran Smalands FIF: Ingen utsedd (annu?)

Hur manga finalkandidater uppskattar ni att ert diskt kommer att ha pa internationella masterskagd
narmaste aren (alder 17 ar och uppat)?

2009 2010 2011 2012 2013
SmFIFs resultat & mal: 22 - - - -

Hur manga aktiva i ert distrikt kommer att represtsra Sverige i nagot landslagsammanhang (senior
eller junior) de kommande aren?
2009 2010 2011 2012 2013
SmFIFs res&mal, seniorer: 11 10 10 10 10
SmFIFs res&mal, juniorer: 17 12 12 12 12

Hur ska vart distrikt arbeta for att kartlagga varlvande ungdomar och befintliga aktiva pa
landslagsniva for juniorer och seniorer?

- Gors redan, bl.a. i var Verksamhetsberattelsagtetbors och pa hemsidan. Skulle kunna "lyftasnfroch
presenteras pa nagot nytt satt.

Hur kan vi bidra till att utveckla de aktiva i vdegen miljo alternativt bidra till att hitta en annaoch ev.
battre 16sning pa annat stalle?
- Jobba for att inomhusarenor byggs i Smaland.ibsffaktiskt ingen (!) riktig med 200m rundbana.

Hur kan vi bidra till att det finns nagon eller nag elittranare inom distriktet som gemensamt ansaar
for utveckling av elitaktiva? Samarbete inom ocheaiklubbgrénser?

- Svart att fa fram fler elittranare da det forshdramst inte finns sa manga elitfriidrottare stdktet,

IFK Vaxjo ar val enda klubb om att stabilt ha memi@gon enstaka. Dessutom ar elittranarkursen
omfattande, dyr, och man binder upp sig indirekeppdramtida uppdrag och ansvar. Det vi kan gorded
som tas upp under nasta fokusomrade, att andédaativilka foreningar som regelbundet skickar aktil
SM/JSM och héra med dem om de inte borde skaffarsiglittranare/juniortranare (om de inte redan har
nagon). Aven pépeka att det framtida uppdraget svaret trots allt begransas till vad personen sjélv
villig att gora, mer &n sa kravs ej, och en dehi@n ju vara intresserad av att gora.

Hur kan vi hitta "ratt” person som elitansvarig fomtt kommunicera med och som ar "deltagare” pa
elitméten med Svensk Friidrott?
- Fraga runt i distriktet som vid alla annan typrekrytering av ledare till SmFIFs verksamhet.



Fokusomrade 2 — Tranar och ledarutveckling
Ansvarig fran Smalands FIF: Ingela Nilsson

Hur manga SISU-registrerade utbildningstimmar skastriktet bidra med varje ar?
2009 2010 2011 2012 2013
SmFIFs resultat & mal: 4082 - 5000 5500 6000

Hur manga tranare ska genomga Elittranarutbildningei ert distrikt?

Hur manga tranare ska genomga Juniortranarutbildngen i ert distrikt?

Hur stor andel kvinnor kommer att genomga resp. iitiming under de kommande aren?
2009 2010 2011 2012 2013

Elittranare: 0 - 6 - 2
Andel kvinnor: - - 16% - 40%
Juniortranare: 5 - - 6 -
Andel kvinnor: 0% - - 40% -

Hur manga utbildningar for Ungdomstranare ska erbglas varje ar?
Hur manga utbildningar for Organisationsledare skerbjudas varje ar?
2009 2010 2011 2012 2013
Ungdomstranare: 6 10 9 9 9
Organisationsledare: 1 0 1 1 1

Hur ser ert distrikts samarbete med SISU ut och Hwan ni 6ka anvandandet av SISU i era utbildningar?
- Fungerar jattebra, vi har personer fran SISU h&feF-styrelsen och i kommittéerna. SISU skotér de
mesta administrativa kring kursverksamheten, géjusingar (efter underlag), tar emot anmaélningar,
skickar ut kallelser, skoter det ekonomiska, etinis inte som behovet av (ytterligare) 6kning &stegé for
just Smalands SDF/UC, men planer pa nya projeksfich de kors isafall tillsammans med SISU.

For att kunna 6ka antalet utbildnings-platser behé¥ler kvalificerade sékanden. Hur téanker ni i ert
distrikt arbeta for att fler kvalificerade soker 8nsk Friidtrotts elit- och juniortrénarutbildning

- Kartlagga vilka foreningar som regelbundet skickigtiva till SM/JSM och héra med dem om de intedeo
skaffa sig en elittranare/juniortranare (om de netdan har ndgon). Aven papeka att det framtidanaget
och ansvaret man indirekt tar pa sig genom atiugsek trots allt begransas till vad personen gjgbillig

att gora, mer an sa kravs ej, och en del lar maaija intresserad av att gora. Narmare och bikigar
utbildningar vore ocksa bra, dar har vi dock minaltesaga till om.

Hur tanker ni i ert distrikt arbeta for att fa flekkvinnliga sokande till Svensk Friidrotts elit- ocjunior-
tranarutbildning?

- Papeka for féreningarna nar man undrar om deskdeutbilda ndgon av sina ledare, att kvinnor ar
underrepresenterade i dessa utbildningar och atédér efterfragas.

Distrikten har genom sitt UC-samarbete huvudansviaf@r utbildningen av ungdoms- och klubbledare.
Hur sakerstaller ni inom ert distrikt att ni kan tihandahalla ett komplett utbud av utbildningar?

- Detta har vi redan under full kontroll. Enda pterka att I6sa ar de férandringar som nu kommense
flera av kurserna. Standig brist pa instruktorenéksa nagot vi far jobba (vidare) pa.



Fokusomrade 3 — Féreningsutveckling
Ansvarig fran Smalands FIF: Eva Persson och Anhleiésten

Vi ska ha s& har manga som genomgatt utbildning finganisatoriska ledare, motsv. dagens framtidsled.
2009 2010 2011 2012 2013
SmFIFs resultat & mal: 6 0 8 10 12

Plan: Lagga upp en strategi tillsammans med SISU huthildningen ska laggas upp. Klart april 2011.
Kartlagga vilka friidrottsméanniskor som kan halleursen tillsammans med SISU-konsulenter. Klaril apr
2011.Ansvarig: Eva Persson

Vi ska ha s& manga 18-19-aringar som tavlar pa ameutomhus:
2009 2010 2011 2012 2013
SmFIFs resultat & mal: 101 105 100 90 100

Plan: Vi har en idé om ett projekt dar man borjar méeitingar. Idé om poangliga foreningsvis antal
starter 15-19 aringarna — stimulanspefAg8varig: Projektgrupp — ej tillsatt

Vi ska ha s& har manga féreningar som deltar i plaringsprocessens hostmoten:
2009 2010 2011 2012 2013
SmFIFs resultat & mal: 16 16 19 22 25

Plan: Fortsatta ha motet i oktober, utvardera och uteetkiffen Ansvarig: Eva Persson

De vita/gra flackar projekt vi ska driva med borje2011 ar
- Kartlaggning anlaggningar inne/ute jamfér meddeningar som finns idag
- Vacka slumrande foreningar i samarbete med SISU

Vi ska borja arbeta for att fa fler 18-19-aringarnder 2011 med bifogade aktivtetsplan: ja/nej
- Under 2011 ska projektansokan skrivas under $éttrting att vi har ndgra som kan vara ansvariga

Vi ska marknadsféra utbildningen av Framtidsledamfanisatoriska ledare under 2011 genom att arbeta
enligt bifogade aktivitetsplan: Ja/nej
- Strategi av upplagg ihop med SISU, klart april20

Vi ska arbeta med planeringsprocessen under 201ligéibifogade tidsplan Ja/nej
- Genomfdra mote i oktober 2011, innan dess utvardeh utveckla

Distriktets planeringsansvarige heter:
- Eva Persson

Vi ska marknadsféra I6ptranarutbildningen under 2Qlenligt bifogad plan Ja/nej
- Loptranarutbildning steg 1 i J6nkdping 8-9 oktob@11



Fokusomrade 4 — Arrangemang
Ansvarig fran Smalands FIF: Anders Andersson & @Gartaf Nilsson

A: Vi ska ha sa har manga centrattanktionerade tavlingar i vart distrikt
2009 2010 2011 2012 2013

Arena 18 18 - - -
Langlopp 21 20 - - -
Stafetter 2 2 - - -
Inomhus 2 2 - - -

B: Vi ska ha s& har manga SDEanktionerade tavlingar i vart distrikt
2009 2010 2011 2012 2013

Arena 7 - - -
Langlopp 28 - - -
Stafetter 1 - - -
Inomhus 6 - - -

Kommentar: Vi anser inte att antaletrrangemang ar intressant for Smalands FIFs tiehiat sig oka eller
bibehalla, kalendern ar redan ganska full. Dehéir och hallet vara upp till klubbarna om de sthrta,
bibehalla eller lagga ner sina arrangemang. Smalgtes Tavlingskommittés arbete bor istéllet iratkpa
att hjalpa arrangorerna 6ka kvalitga de arrangemang som klubbarna vill genomféra.

Vi ska ha sa har manga olika foreningar som har (egeller delade) arr. med central sanktion
2010 2011 2012 2013
Antal IF med C-arr: 24 24 24 24

Om antalet arrangemang och arrangérer ska 6ka metl% vilka positiva effekter far det?
Hur ska vi ga tillvaga for att uppna malet?
- Detta &r inget mal Smalands FIF delar. Vi tyatter finns tillrackligt manga arrangemang & arramgor

Vi ska borja arbeta for att fa fler tavlingar meder arrangdrer via bifogad aktivitetsplan for 2011:

- Nej, istéllet ska vi titta narmare pa det "Kvatgmatningssystem” SFIF kommer ta fram, och forsoka
anpassa den till ett anvandbart system pa digtiikisOm antalet arrangemang & arrangorer inte &&ann
angelaget att jobba med ar daremot kvalfiérde arr som redan finns nagot vi garna villggalll att 6ka.



Fokusomrade 5 — Barn och ungdomsverksamhet
Ansvarig fran Smalands FIF: Mikael Johansson

Vi ska se till att sa har manga foreningar i disktiet erbjuder friidrott for barn och ungdomar
(LOK-stodsaktiviteter 7-20 ar):
2008 2009 2010 2011 2012 2013
Antal klubbar 46 ? ? - - -
Sammankomster 25.043 ? ? - - -

Kommentar: Var uppfattning ar att "mojligheten att prévadriott” inte ar nagon svag lank man behover
jobba pa att forbattra eller satta upp malsattioga Massvis med barn och yngre ungdomar strontithar
friidrotten anda utan att vi behtver anstranga Bssvi behdver jobba pa ar att behalla fler aldngdomar.

Vi ska utbilda s& har manga barn- och ungdomstramairdistriktets foreningar:
2009 2010 2011 2012 2013
Barn/ungd-trénare: 94 ? - - -

Kommentar: Var malsattning och upplevda uppdrag ar att edojdala foreningar alla de olika kurser som
finns och som féreningarna kanner belaeymed jamna mellanrum, bra innehall, prisvéitpelaget, osv.
Hur manga barn- och ungdomstranare som i slutéatéldas har SmFIF ingen sarskild asikt om.

Vi ska erbjuda nybdrjare mgjlighet att testa friidtt under sommarloven (Nordea Friidrottsskola eller
liknande) i s har manga foreningar i distriktet:

2009 2010 2011 2012 2013
Antal klubbar 13 ? - - -

Kommentar: Tretton foreningar innebar ungefar varannan/\ejer Smalandsklubb med aktivitet pa arena,
eller ungefar s manga allvadersarenor vi hattiikiist. Kan val vara lagom? Vi kan dock marknadafo
Nordea Friidrottsskola och se om kanske fler vilhngera, beslutet ligger dock pa klubbarna.

Hur kommer vi att informera foreningsledarna i vadistrikt om olika satt att utveckla sin barn- och
ungdomsverksamhet under 2011?
- En del information & tips pa detta finns ju i Barn- o Ungdomstranar-kurser vi kor. Inget annanptat.

Under 2011 ska vi ordna féljande gemensamma trarstigffar for aktiva tonaringar.

- 17ars-match (Sméland, Skéne, Vast- och Ost-dd)ndordea Regionmasterskap och ett Lager 13-14ar &
de traffar (tva tavlingar, en tranings) for ton&an som ar planerat 2011. Den kommande projekt@mufr
aldre ungdomar kanske hittar pa nagot nytt, meradej faststallt annu.

Under 2011 gor vi foljande satsning pa distriktéégy till Nordea Regionmasterskap (13-14 ar).
- Gemensam bussresa (brukar vi ej ha) till Uddavll storre sammanhallining inom laget.

Under 2011 g6r vi detta for att underlatta erfareatsutbyte for ungdomstranare éver klubbgranserna.
- Inget ar planerat i nulaget.

Under 2011 genomfor vi i distriktet féljande lagtéfettavlingar.
- Som vanligt: Lag-DM, Lag-UDM 11, 13, 15ar (inkv& kvalomg. For 11 & 13ar), Stafett-DM for seniore
(tre strackor) och 13, 15, 174r (tva strackor), tdagtavling i terréang for sen, 19, 16-17, 14-18,1B o vet.



