UC-TRAFF / LEDARDAG, MINNESANTECKNINGAR

Datum: Lérdag 29 okt 2011. Plats: Royal Corner, Vaxj0. Narvarande: Se bilaga.

Inledning 9.00: Smalands FIFs ordférande AnnLis hellsten halsade valkomna och gjorde
ett upprop enligt anmalningslistan.

Tavlingsverksamheten, Anders Andersson
Tavlingskommitténs forslag och métets diskussioner ledde fram till féljande DM-program 2012:
Jan 14 VDM Jonkoépings friidrottskrets

Jan 14-15 IDM + langlopp for 12-19 ar o veteraner KA2 IF (Sunna Open)

Jan 21-22 [JDM 19, IUDM 12-17, allt utom langlopp  IFK Vaxjo

Feb 11-12 IDM, IJDM, IUDM i mangkamp IFK Vaxj6 (Vaxjomangkampen)
Mar 10 IDM i vikt IFK Véaxjé (World Indoor Throwing)
Apr 21 DM, JDM, UDM, VDM i Terrang Vaxjo LK
Maj 26 Lag-UDM 11,13, kvalomgang 1, Sédra IK Hinden
Maj 26 Lag-UDM 11,13, kvalomgang 1, Norra Tranas AlF
Jun 2-3 Stora DM, JDM 19, UDM 17,15,14,13,12  J6nkopings friidrottskrets
De korta stafetterna ingar ocksa, 4x100m for sen, 17, 15ar och 4x80m for 13ar.
Juli 1 DM, VDM 10.000m Eksj6 Sédra IK
Juli 8 DM, JDM, UDM, VDM 5000, 3000, 2000m Hogby IF (Olandsspelen)
Jul 11 DM, UDM lang stafett Kalmar SK (Kalmar Sommarspel)
Juli 29 Lag-DM Kalmar-klubbarna
Aug ?? Lag-UDM 11,13, kvalomgang 2, Sddra IFK Véaxjé/Kalmar
Aug 18 Lag-UDM 11,13, kvalomgang 2, Norra IK Sisu, Nassjo
SFIFs period DM Castorama Hemmabanor
Sep 1-2 DM, JDM, UDM 17,15,14,13,12 mangkamp Alvesta FI
Sep 8 DM, VDM halvmarathon Hultsfreds LK (H-fred Mara & Halvmarathon)
Sep 8-9 Stora VDM Warnamo SK
Sep 23 Langa Terrang-DM, M 12km, K 8km Sddra Vi IF (Ulfveloppet)
Sep 29 Lag-UDM 11,13,15, final Arr sokes
Okt 20 DM, VDM marathon Vaxjo LK (Vaxjo Marathon)
Kommentarer:

*1an & 2an i P/F17 vid Stora DM-helgen kommer fa fortur till Distriktsmatchen (18-19 aug, Danmark).

* Mangkamps-DM foreslas flytta till 1-2 sep med Alvesta FI som arrangdr, de har sen tidigare Mini-LM for
Kronoberg sdndag 2 sep men kanske kan arrangemangen samkoras, Mini-LM-flytt isafall ej nédvandig.

* Hela SFIFs tavlingsperiod (slutet av aug till slutet av okt) for Castorama far DM-status, istéllet for en
sarskild DM-helg (eller flera). Om en aktiv kor flera serier rdknas den basta till DM.

* Sodra gruppen saknar arr till Lag-UDM-kval 2, Anders Lantz kollar upp om Vaxjo kan ta det, Kalmar kollar
ocksa. Matchen SKA genomféras, annars finns patryckningar om att endast segrar-lagen i sédra gar till final.
* Ann kollar om Jénkdping kan ta Lag-UDM-finalen.

* Anmalningsavgiften till Lag-UDM hdojs fran 100kr till 200kr/lag, betalas in till SmFIF och delas upp i "60kr /
60kr / 80kr” som efter sdsongen delas ut till arrangoérerna av kval1 / kval 2 / final.

* Arrang0rsbidrag. Sedan tidigare finns en regel att om ett DM-arrangemang gar med forlust kan man soka
ersattning fran SmFIF. Pa inkomstsidan raknas bara anmalningsavgifter (dvs eventuell férséljning av fika,
annonser i programblad m.m. ar fortsatt fritt), men nu blir det striktare vilka kostnader som ersatts, t.ex.
ersatter SmFIF inte annonser i tidning eller fika till funktionarer, ett tak pa 4000kr inférs ocksa.

IdrottOnline och FRIDA, Markus Andersson och AnnLis Hellsten
Tanken har var att Smalandsldrotten skulle halla i en presentation, men de lamnade aterbud och istallet
hade vi en mindre omfattande och ostrukturerad genomgang kombinerat med diskussion & fragor.

Valberedningen, Monica Eneros och Ingvar Ellbring (Christer Svensson ej nédrvarande)

De presenterade sig och slar pa trumman for behovet av att redan nu fa in tips pa tdnkbara kandidater sa
det inte blir nddlésningar tatt inpa arsmatet till varen. Utbildningsansvarige Eva Persson och
ungdomsansvarige Malin Johansson har meddelat att de ej fortsatter efter arsmotet. Generellt verkar det
svart att fa folk engagera sig ideellt och de som gor det sager sig ha fullt upp i sina egna klubbar. SmFIFs
verksamhet ar dock ocksa viktig. Det skulle underlatta rekryteringen om det vore tydligare vilka uppdrag
SmFIFs styrelse och kommittéerna har, det finns faktiskt arbetsbeskrivningar fér detta aven om de inte
anvants pa ett antal ar och behdver uppdaterats, nu ska de uppdateras och sen offentliggéras.



”En i varje 1an”, Anders Andersson

Tanken har funnits och diskuterats ett bra tag inom SmFIF och gar ut pa att vi skulle ha nagon person i varje
l&n som staller upp som kursledare vid funktionarsutbildningar, pratar med de lokala klubbarna om behovet
av olika typer av utbildningar och lite blandade mindre uppgifter som den far ett arvode for pa arsbasis, dock
inte en riktig anstallning. Utdver detta efterfragas lager och andra typer av projekt som finansieras med
anmalningsavgifter och/eller idrottslyftpengar eller andra typer av projektpengar som géar att anstka om.
Personen sjalv far arvode for detta likt instruktdrerna vid vara utbildningar och kan pa denna vag sjalv
paverka hur stor omfattningen blir pa dess uppdrag. Efter en kortare presentation fran Anders sida delade vi
in oss lansvis och diskuterade ca: 20min innan lunchen, och presenterade vad vi kommit fram till efter lunch.
Responsen var generellt positiv, men svarigheten kvarstar nog att "hitta dessa personer”. Sen hade Ingela
en del utvecklingsarbete av denna typ nar hennes tjanst var pa heltid och hon lyfter vikten av att klubbarna
ar battre pa att uttrycka vad de efterfragar for nagot. Fast ointresse ar nog inte orsaken, snarare att man har
mycket annat for sig, glommer och/eller inte riktigt vet vad som erbjuds? Ett exempel pa efterfragat projekt
eller vad man ska kalla det vore en gemensam Smalands-resa till ISM i Bollnas i vinter, och liknande
intresse ar sakert aktuellt vid fler kommande SM langre norrut.

Kl. 12.00 Lunch

Friidrott 2011-2013, AnnLis Hellsten & Markus Andersson

AnnLis och Markus gick igenom denna "UC-traffs-punkt”, se bilagan dar de nationella malen for de fem
fokusomraderna ar sammanstallda, ihop med SFIFs planerade atgarder och SmFIFs svar pa vad vi tankt
gora och vad vi har att sdga om vara tidigare uppsatta malsattningar. Materialet har e-postats ut till
Smalands féreningar en manad innan UC-moétet sa de som vill kunnat satta sig in i det lite djupare.

Gang & Friidrott, remiss om att sla ihop férbunden, AnnLis & Markus

Internationellt ingar gang i friidrott och endast de nordiska landerna har haft separata gangférbund, det ena
efter det andra har dock slagit sig ihop och nu &r Sverige ensamt i varlden. Fragan har varit uppe for ett
antal ar sedan, men da blev det inget. Nu har man gatt Iangre och gjort en utredning éver vilka
konsekvenserna skulle bli av en sammanslagning, som skickats ut for remiss till Gang- & friidrottsdistrikt.
Om svaren ar positiva ligger bollen hos gangférbundet som pa sitt arsméte till varen (innan friidrottens)
behover rosta ja, sen behover friidrotten rosta ja pa sitt arsmote, och sen gangférbundet en gang till i slutet
av 2012 (innebdrden blir att gangférbundet laggs ner och da kravs tva arsmotesbeslut). Sammanslagningen
galler isafall fran och med 1 januari 2013.

| utredningen presenteras en rad for- & nackdelar, det enda SmFIF och dagens méte har att tillagga ar
nackdelen att en aktiv som idag tavlar i gang for en gangklubb, och i friidrott for en friidrottsklubb, ej kan
fortsatta med det utan maste valja den ena klubben. | dvrigt ar vi med pa notorna om sammanslagningen
genomférs och bildar d& en gangkommitté som de engagerade gangare som finns i distriktet kan ga med i.

RF:s och SISU:s Verksamhetsinriktning 2012-2013
Ett stérre antal haften finns for de intresserade att plocka till sig s& man kan lasa pa lite om RFs & SISUs
verksamhet de kommande aren.

Ekonomi, Markus Andersson

Smalands FIF omsatter ca: 800.000 kr och har ca: 600.000 kr i kassan, dvs ganska bra. Dock "gar det utfér”
med ca: 70.000kr/ar sedan ifjol da vi och andra SDF enligt beslut fran SFIF inte langre far ta ut
sanktionsavgifter eller medlemsavgifter, och de nya Service-avgifterna och 6kat stéd fran SFIF har inte
kompenserat fullt ut utan férandringen har inneburit -130.000 kr per ar for var del. Budget for 2011 var
-6.000kr men vi ser ut att landa pa ca: +10.000kr istallet. Med 80.000kr i fordringar som egentligen hor ill
2010 handlar det anda om de -70k/ar som namndes ovan for 2011. Markus drog lite snabbt igenom de
poster 2011 som skiljer sig mer ifran budgeten &n 10.000kr och fragor uppstod kring Arsberattelsen (kostar
ca: 30.000kr att trycka och skicka ut, svart-vitt skulle spara en del), 17ars-matchen (kostnaderna drog ivag
till ca: 50.000kr pga inkopt cateringmat nar vi inte lyckades fa fram nagon villig att laga mat under dagen),
installda kurser (SISU debiterar oss dnda 250kr i administrationsavgift), UC-tiderna i Tipshallen (kostnad 13-
15 tusen, tidigare har vi bara fatt in 6.000kr men nu hdjs avgiften fran 2000kr till 3000m och férutom WSK,
Alvesta & Ljungby tillkommer Skruv = 12.000kr i inkomst) samt prenumerationerna (kostnad 10.000kr dar
Hasse Sjogren / DECA Text & Bilds foton star for drygt halften och Smalandsposten & Barometern for
resten). Arrangdrsbidragen har diskuterats tidigare under dagen.

UC Smaland / Utbildningar, Ingela Nilsson

Av héstens kurser kommer slagg-fordjupningen genomféras aven om bara fem ar anmalda hitintills (plats for
fler finns), daremot blir 10-14ar del 2 installd pga bara tva anmalda, kanske invantar man det nya upplagget
till varen. Alla uppmanas att ga fler kurser! Angaende de nya 10-12ar och 12-14ar till varen traffas alla UC-
samordnare i landet pa Gotland nasta vecka och diskuterar upplagget narmare, datum och mer information
kommer pa SmFIFs hemsida darefter. Aven 14-17ar kommer férnyas, men dar avvaktar SFIF &n s& lange.
Bristen pa instruktorer ar ingen ny svarighet att jobba med, men blir &n mer aktuell nu nar kurser férnyas och
vara instruktorer forstas behdver vara uppdaterade pa det nya. Ingela ska prata med Eva om funktionars-
utbildningar och Organisationsledare, datum kommer p& hemsidan inom kort.



Michael Ostrelius kom sen fram och berattade lite kort om Organisationsledar-utbildningen, som han ar av
SFIF utbildad instruktér/kursledare for. Han ar aven ordférande i Habo FIF-04 och aktiv veteranfriidrottare.
Upplagget pa utbildningen har varierat och nu ar man nere pa en dag. Som framgar av titeln vander sig
utbildningen till ledare av organisationer, i detta fall friidrottsklubbar, och innehallet handlar bl.a. om operativt
vs strategiskt ledarskap. Vanligt idag ar tyvarr att styrelsen och andra ledare ute i klubbarna drunknar i det
operativa, dvs se till att den dagliga verksamheten med traning, tavling, ekonomi, blanketter, osv, fungerar
och det blir séllan tid dver att satta sig ner och fundera & diskutera strategiska fragor, som hur
verksamheten kan utvecklas, eller hur samma verksamhet ska flyta pa smidigare och effektivare. Och sen
den eviga fragan, varfor slutar nastan alla ungdomar allt eftersom de blir aldre? Nagra revolutionerande svar
utlovas ej i utbildningen, dock diskussion i @amnet och en del ledtradar.

Veteranverksamheten, Ronny Kronvall

Ronny skickar i vanlig ordning ut massor av mail infor veterantavlingar, har aven en hemsida med diverse
fakta. Bl.a. sammanstalining 6ver Veteran-Cupen, som i ar hade rekorddeltagande med 273st starter av
164st olika I6pare. Ingvar Lundberg har nyligen lamnat oss, blev 83ar och har suttit 25ar i
Veterankommittén. Framdver planeras smatavlingar for veteraner, dar de sjalva far agera funktionarer.

Ungdomsverksamheten (Malin Johansson ej narvarande)

Det lager for 13-14aringar vi haft i Vaxjo de senaste aren saknar nu ledare, hur blir det? Efter diskussion tar
IK Hinden i Nybro pa sig att ordna 6vernattningslokaler och mat, Ingela Nilsson tar pa sig att fixa inbjudan,
Mikael Johansson kan aka till Nybro och hjalpa till som ledare. Alla pusselbitar ar inte pa plats &n, men det
verkar l6sa sig och bli ett lager i Nybro for foédda 98 & 99 den 26-27 nov. Ett flertal klubbar ar intresserade.

Statistikkommitten, Markus Andersson

Av arsbasta-statistiken ar det numera Anders Gronvall som sammanstaller allt i sitt statistik-program och
lagger regelbundet ut listor pa natet. Christer Svensson hjalper till att fa in alla landsvagsresultat pa hel och
halvmarathon i listorna, och Bosse Bjorkholm hjalper till pa veteransidan. Markus sjalv redigerar ihop de
slutgiltiga listorna till Smalands-Basta och innehaftet. Hittar ni fel eller saknade resultat hoppas vi att ni
meddelar Gronvall sa det rattas. Utgivning av Smalands-Basta 2011 planeras till Stora IUDM-IJDM i Vaxj6
21-22 januari. Utover arsbasta-statistiken sammanstaller & uppdaterar aven Kettie & Gosta sina 100-basta-
listor fér man respektive kvinnor utomhus samt 50-basta inomhus. Ett aldersbasta-hafte for veteraner finns
ocksa, dar inofficiella Smalandsrekord i alla grenar redovisas for varje ar, 35-36-37-38ar, osv.

AnnLis summerar dagen ca: kl. 16, fikat hade vi dock redan satt i oss i en benstrackarpaus tidigare
pa eftermiddagen. Alla hilsas vilkomna till varat SDF-Arsméte som planeras Iérdag 3 mars i Aseda.

Skrivet av Markus Andersson.



Deltagarlista UC-traff/Ledardag 2011

Goran Holst
Katarina Soderback
Suzanne Wiberg
Lasse Elfgaard
Mickael Ostrelius
Sonny Bodén
Patrik Eklund

UIf Garpmo

Ann Axelsson

Mia Jansson
Danfilip Lundberq
Per Petersson
Mikael Johansson
Sandra Ronneteg
Tommy Dahlbom
Dennis Johansson
Magnus Friberg
Leif Karlsson
Markus Andersson
Carl-Gustaf Nilsson
Monica Eneros
AnnLis Hellsten
Ingvar Ellbring
Anders Andersson
Ingela Nilsson
Tommy Ursby
Ronny Krénvall
Rickard Norberg
Anders Lantz
Marie Martinsson

Personer: 30 st
Foreningar: 18 st

Bottnaryds IF

FIK Féarjestaden

FIK Farjestaden

Habo FIF-04

Habo FIF-04

IK Hinden

IK Hinden

IK Hinden

Hovslatts IK

Ljungby FIK

Ljungby FIK

Ljungby FIK

Oskarshamns SK
Oskarshamns SK

IK Sisu

IK Sisu

Skruvs IF

Smalands FIF / Alvesta FI
Smalands FIF / Hogby IF
Smalands FIF / Hégby IF
Smalands FIF / Kalmar SK
Smalands FIF / Oskarshamns SK
Smalands FIF / Stensjons IF
Smalands FIF / Villstads GIF
Smalands FIF / IFK Vaxjo
Smalands FIF / IFK Vaxjo
Smalands FIF / Warnamo SK
Tranas AIF

IFK Vaxjo

Vaxjo LK



Smalands svar pa Friidrott 2011-2013

Fraga 1 handlar alltid om vad vi planerar att géra i SmFIF under 2012 och vem som ar ansvarig for detta,
fraga 2 handlar om vad vi tycker om SFIFs atgarder, fraga 3 om vi &r ndjda med vara malsattningar vi satte
upp vid fjolarets UC-traff eller vill revidera, fraga 4 om var prognos fér 2011.

Fokusomrade 1 - Elit och landslag

Mal 1: Sverige ska ta sex medaljer pa inomhus-EM i Géteborg.
Mal 2: Sverige ska ta minst en medalj pa varje internationellt masterskap

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet
Genomfér Teamsatsningar med "spetsperspektiv’ som:
* Medicinsk service.
»  Utbildning fér coacher.
» Tavlingar i form av masterskap och landskamper.
» Elitidrottsskolan.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
* Ordna kurser och vidareutbildningar for elittranare i distriktet.
» Bidra till stéd och support fér de aktiva och tranare som finns inom distriktet.

Fraga 1: Ingen ansvarig utsedd och inga sarskilda planer 2012.
Fraga 2: SFIFs "medicinska service” later bra men vi saknar lokal utbyggnad i landet o info hur arbetet gar.
Fraga 3: Ja, malet pa 5st finalplatser pa INT masterskap -12 & -13 kvarstar. Fraga 4: 6.

Mal 3: Sverige ska vara topp-10 i poangtabellen pa varje EM (utomhus, inne, JEM 19, JEM 22).
Mal 4: Sverige ska finnas med i lag-EM:s Super League.

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet
* "Team’-verksamhet infér masterskap med lager, férsakring och teambuilding (ex Team Barcelona).
»  Elitidrottsskolan.
*  GUA-verksamheten med utvecklingstraffar.
» Tavlingar i form av masterskap och landskamper.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
» Hitta nagon som férbundets elitorganisation kan kommunicera med pa distriktsniva — elitansvarig.
» Kartlagga sina lovande ungdomar samt redan befintliga aktiva. Ev. skapa team pa& "hemmaplan”.

Fraga 1: Ingen ansvarig utsedd, Markus fragar Hakan Widlund. Inga planer.
Fraga 2: De olika GUA:a jobbar olika.



Fokusomrade 2 -Tranar och ledarutveckling

Mal 1: Antalet totala SISU-registrerade utbildningstimmar i friidrottens distrikt skall vara 20 000.

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet
»  Svensk Friidrott har mycket goda kontakter med SISU pa riksniva och har en tydlig ambition att
utveckla samarbetet med SISU aven pa distriktsniva.
» Centralt organiserade méten mellan SDF/UC och SISU, for att skapa kontaktytor runt om i landet.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
» Kartlagga hur fordelningen av SISU-timmar fordelas pa distriktets klubbar.
» L&gga upp en plan fér 6kningen av SISU-timmarna fram till 2013.
»  Se till att samarbetet med SISU formaliseras.

Fraga 1: Ingela ar ansvarig for detta omrade. Inga sarskilda planer 2012, vi har redan ett bra samarbete
med SISU. Fraga 2: SFIF bor narvara vid UC-métena. Fraga 3: Nej, sankta ambitioner till fortsatt 4000
SISU-timmar per ar. Fraga 4: Vet ej, Markus kollar med Eva.

Mal 2: Oka antalet Elit- & Juniortréanarutbildningsplatser med 50%, varav det minst repr. kdnet 40%.

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet
For att uppna mal 2 avser Svensk Friidrott att utdka elit- och juniortranarutbildningen.
»  Svensk Friidrott startar upp en Juniortranarutbildning (ca 60 tranare) centralt for hela landet
vartannat ar. Utbildningen tar tva ar att ga igenom.
» Svensk Friidrott har startat upp en ettarig Elittranarutbildning (20 — 30 platser) pa universitetsniva i
samarbete med Linnéuniversitet i ar. Utbildningen planeras starta vartannat ar.
»  Svensk Friidrott ar delaktigt i ett EU-projekt som syftar till att skapa en Europeisk tranarutbildning pa
akademisk niva upp till 240 poang. Planer for start hosten 2011.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
» Kartlagga de klubbar som regelbundet har aktiva pa SM, for att se till att de aven har Elittranare.
+ Kartlagga de klubbar som regelbundet har aktiva med pa JSM, for att se till att de aven har
juniortranare
» Settill att alla klubbarna prioriterar utbildning av kvinnliga tranare.

Fraga 1: Ingela ansvarig, kartlaggning av klubbar som regelbundet skickar aktiva till SM och om de har
utbildade elittranare skall goras, liksom dito JSM-juniortranare. Fraga 2: Komprimera Juniortranar-
utbildningen till ett ar. De som gar den boér trana juniorer, lar annars ha férekommit tranare som inte haft
nagra aktiva i den aldern utan tranat 12aringar. Fraga 3: Ja. Fraga 4: 6st smalandska elittranare gick ut i ar.

Mal 3: Varje distrikt ska genom sitt UC-samarbete erbjuda ett komplett utbud av utbildningar fér ungdoms-
och klubbledare.

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet
» Svensk Friidrott har specificerat utbildningsuppdraget till UC och anordnar kurser for nya kursledare.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
» Utféra utbildningsuppdraget och redovisa utfallet.

Fraga 1: Inget nytt men fortsatt viktigt 2012 ar att jobba for att fa nya/fler instruktérer som kan halla i vara
utbildningar. Fraga 2: Mer idrottslyftpengar riktade till specialkurser sa de kan genomféras (utan forlust)
aven med fa deltagare. Fraga 3: Med ny utbildningsplan siktar vi pa 8st barn- o ungdomstranarutbildningar
per ar (istallet for 9st), fortsatt 1st Organisationsledarutbildning per ar. Fraga 4: Vi erbjod 6st kurser for
barn/ungdomstranare under 2011 och Ost Organisationsledare.



Fokusomrade 3 - Féreningsutveckling

Mal 1: Totalt 1000 ledare ska ha genomgatt utbildning for organisationsledare motsvarande dagens
framtidsledarutbildning (200 st 2009).

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet
* Vid UC-moétet hosten 2011 annonseras uppdatering av den tidigare 'Framtidsledarutbildningen’-
heter nu 'Friidrottens organisationsledare’- dar planeringen fér 2012 gors.
» Utbildning av kursledare
» Projektet "Starkare friidrottsféreningar” fortsatter. Sarskilda resurser har avsatts liknande "norrlands
projektet”.
* En’svensk féreningsmodell’ och lathundar till denna skapas for att starka féreningsutvecklingen, bl
a for att na fler aktiva i 6vre tonaren (Férbundsarsmotet 2011).
Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet till 2013
* Leder och marknadsfor utbildningsarbetet i UC-samarbetet och hos féreningarna.
* Engagerar sig i ‘Starkare friidrottsforening’, bl a fér att skapa ett kraftigt genomslag fér denna
utbildning och utnyttja samverkansmoéjligheterna med SISU.
*  Genomfdr denna utbildning inom ramen fér UC-samarbetet.
*  Arbetar for att mer an halften av féreningarna 2013 har en verksamhetsinriktning och en
genomforandeplan med tillhérande langsiktig utbildningsplan for alla ledarkategorier

Fraga 1: Eva Persson och AnnLis Hellsten ar ansvariga for detta omrade. Inget nytt 2012, men vi tar pa oss
att utféra punkten "Leder och marknadsfor utbildningsarbetet i UC-samarbetet och hos féreningarna”.

Fraga 2: Vi saknar aktivitet i Projektet "Starkare friidrottsforeningar” och vi har inte sett nagra lathundar for
en "Svensk foreningsmodell”. Fraga 3: Reviderar till 8st utbildade Organisationsledare per ar. Fraga 4: Ost.

Mal 2: 1500 aktiva 18-19 ars juniorer som tavlar utomhus pa arena (950 st 2009).

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet
» Detta mal, och varfor det ar viktigt, diskuteras pa alla tranar- och ledarutbildningar fr.o.m. 2011.
» Tranarutbildningarna utvecklas i att férmedla kunskap i ledarskap for att skapa starka sociala
miljéer, klubbkénsla, formaga att inkludera ’aldre nybdrjare’ samtidigt med ett kvalitativt
tréaningsinnehall. Forslag till denna utbildningsmodul utvecklas under 2011, diskuteras pa
Hostmdtena och implementeras tidigt 2012.
* Nya tavlingsformer for tonaringar tas fram med syfte att fa fler tonaringar och juniorer i friidrotten
(Forbundsarsmotet 2011).
Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet (i princip samma som 2010)
* Ha god koll pa utvecklingen och hur denna stdmmer med de mal som sattes hésten 2010.
» Ta fram en handlingsplan och arbeta efter fr.o.m. 2011.
» Aktivt anvanda existerande utbildningar och férdjupningsmdéjligheter fér att na malet

Fraga 1: Inga planer 2012. Fraga 2: De ar ok. Fraga 3: Ja. Fraga 4: 90st.
Mal 3: 300 féreningar deltar i hostmétena

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet
»  Starker det centrala arbetet och stddet for planeringsprocessen sa att distriktens eget
planeringsarbete underlattas och fler féreningar engageras.
* Juni 2011 holls ett planerings- och informationsmoéte om planeringsprocessen och héstmétena 2011
med distriktens ordféranden.
» Initierar och deltar i planeringen av distriktens héstméten for att géra dessa gruppvis inom
respektive UC och fa med fler féreningar.
Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
» Utvecklar och anvander planeringsprocessen inom distriktet for att f& en djupare dialog och
engagemang i utvecklingsarbetet i féreningarna.
» Engagerar sig for att bygga upp och starka den regionala delen av ’Starkare friidrottsférening’, bl a
for att engagera fler féreningar i planeringsarbete for framtiden pa ett satt som inpassas i
Friidrottens planeringsprocess och dess héstméten.
» Etablera rollen fér separat planeringsansvarig i distriktet fr.o.m. 2011.
*  Utveckla héstmotet tillsammans med Svensk Friidrott sa att det blir attraktivt for foreningar att delta
och att det skapas engagemang for att n& uppsatta mal.

Fraga 1: Forelasare pa hosttraffen/UC-motet. Fraga 2: Deltar pa UC-moétena och mindre omfattande
material (dvs detta). Fraga 3: Ja. Fraga 4: 18st.



Fokusomrade 4 - Arrangemang

Mal 1: Arrangérer av SM, Folksam Grand Prix, Finnkampen samt galor pa internationell niva ska faststalla
och redovisa ekonomiska-, askadar- och kvalitetsmal for kvalitetssakring.

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet
» Vart mal ar att 6ka antalet tavlingar och att hjalpa medlemsféreningar och distrikt att ta nya steg till
fler men ocksa battre tavlingar. Vi kommer att under 2011 arbeta pa féljande satt:
» Ta fram ett system for kvalitetsmatning av topptavlingarna inom Svensk Friidrott.
+ Kuvalitetsmatningssystemet kommer att vara 6ppet for alla att ta del av och férhoppningsvis ocksa
mdjligt att anvanda eller inspireras av for att kvalitetsmata tavlingar pa “lagre niva”.

Inga fragor, bara SFIF har.

Mal 2: Centralt sanktionerade tavlingar ska uppga till 550st. varav minst sex pa Folksam Grand Prix-niva
och minst tre pa internationell niva.

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet

For att stodja distrikt och féreningar tas det fram ett material for arrangérsutbildning fér bade arenatavlingar
och lopp utanfor idrottsplats. Arbetet &r till viss del redan igang och presenteras under hésten 2010. SFIF tar
ocksa fram nya instruktioner och ett nytt ansékningsférfarande fér SM for att ytterligare starka Stora SM.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
Inventerar hur manga arrangemang och arrangérer som faktiskt finns i distriktet. Undersok féljande delar:
* Hur manga deltagare/starter?
* Vad betyder arrangemanget fér de aktiva?
* Vad betyder arrangemanget fér arrangerande féreningars ekonomi?
* Vad betyder arrangemangen for friidrotten plats i media?
*  Hur mycket publik drar arrangemangen?

Fraga 1: Ansvariga Anders Andersson och Carl-Gustaf Nilsson. Kvalitétsmatningssystemet verkar
intressant att eventuellt kunna anvanda pa distriktsniva. Fraga 2: Vi saknar kvalitétsmatningssystemet.
Fraga 3: Inga mal. Fraga 4: Ej andrad.

Mal 3: Antalet tavlingsarrangoérer ska uppga till 250 st.

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet

For att stddja distrikt och medlemsféreningar tas det fram ett material for arrangérsutbildning for bade
arenatavlingar och lopp utanfér idrottsplats. SFIF har tagit fram nya instruktioner och ett nytt
ansokningsforfarande for Friidrotts SM for att ytterligare starka tavlingen.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet

Inventerar vilka som arrangerar ert distrikts tavlingar efter féljande kategorier:
* Ingen friidrottsverksamhet utom arrangemang.
» Aktiva finns men ingen organiserad friidrottstraning.
» Aktiva finns och organiserad friidrottstraning finns.

Fraga 1: Vi genomfor inventeringen, vilka klubbar arrangerar/tranar/tavlar. Fraga 2: Var ar det nya
materialet for arrangorsutbildningen? Fraga 3: 23st. Fraga 4: 23st.



Fokusomrade 5 - Barn och ungdomsverksamhet

Mal 1: Antalet LOK-stddssammankomster (7-20 ar)ska vara 260 000 st.

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet

» Utbilda vara foreningar i hur man soker LOK-stdd, kanske ett hafte som sammanfattar vad som
galler.

* Forser distriktsforbunden med statistiskt underlag: Var finns friidrotten lokalt och hur stor ar den?

* Tar fram hjalpmedel for fortbildning i friidrott for skolans idrottslarare.

» Fortsatter erfarenhetsutbytet i barn- och ungdomsfragor med 6vriga nordiska lander.

*  Ger ekonomiskt stdd (via Idrottslyftet) till féreningar med goda utvecklingsidéer.

» Kvalitetssékrar nagra viktiga tavlingsarrangemang som ska vara férebilder for hur
tavlingsverksamhet for tonaringar bedrivs (Nordeakampen, Nordea Regionmasterskap).

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
* Arbetar for att fler foreningar inom distriktets granser erbjuder friidrott fér barn och ungdomar.
» Informerar distriktets féreningar om mojligheter att utveckla sin barn- och ungdomsverksamhet
(genom tranarutbildningar, fortbildning for idrottslarare, funktionarsutbildningar, Idrottslyftet m.m.)
*  Erbjuder traningssammankomster for ungdomar over klubbgranserna.

Fraga 1: Ingen ansvarig utsedd. Arbetet har ligger mer pa klubbarna an SDF. Fraga 2: Bra, men att utbilda
klubbarna i hur man séker LOK-stod ligger val pa SISU och inte SFIF? Fraga 3: Inga mal. Fraga 4: -.

Mal 2: 2000 barn- och ungdomstranare ska utbildas under perioden 2011-2013.

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet
» Tar fram nya bocker och kurser om friidrottstraning fér barn och ungdomar.
»  Utbildar kursledare till de barn- och ungdomstranarutbildningar som genomfors i distrikten.
*  Anordnar traffar for distriktens utbildningssamordnare.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
*  Bjuder in och genomfér kurser fér barn- och ungdomstranare (enligt UC-avtal med bifogad
uppdragsbeskrivning).
»  Ser il att alltid ha tillrackligt manga kursledare fér den utbildningsverksamhet distriktets féreningar
efterfragar.
» Tar fram en utbildningsansvarig i distriktet som kan vara ett stéd for féreningarna.

Fraga 1: Vi ska erbjuda kurser enligt UC-avtal. Fraga 2: Bra. Fraga 3: Ja. Fraga 4: 60.

Mal 3: 200 arrangorer och 14 000 deltagare i friidrottsskolor motsvarande Nordea Friidrottsskola

Detta gor Svensk Friidrott centralt for att uppna malet
» Tar fram informationsmaterial och foreningspaket (trdjor, utbildningsmaterial, affischer m.m.) i
samverkan med Nordea.
* Informerar via mejlutskick och friidrott.se om mdjligheten att arrangera Nordea Friidrottsskola.

Detta bor Svensk Friidrotts distrikt gora for att uppna malet
Pratar med foreningsledare i samtliga distriktets foreningar om vad Nordea Friidrottsskola ar och hur
friildrottsskolan kan bidra till med rekrytering, b&de av nya medlemmar och nya ledare.

Fraga 1: Inga planer. Fraga 2: Ok. Fraga 3: Ja. Fraga 4: Markus kollar antal friidrottsskole-arrangorer pa
friidrott.se.
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