Projektmdte Friidrott i samverkan Smaland Blekinge

Minnesanteckningar
Tid/plats: 27/6-2013 Telekonsult Arena Véxj6é

Narvarande: Michael Ostrelius, Maria Tell, Bo Nilsson, Ingela Nilsson, Moa Eskilsson och
Tommy Ursby (erséatter Markus Andersson)

Forhindrade: Josefine Nilsson och Tommy Dalhlbom
Huvudfokus med mdtet var att ta fram ett underlag fér en kommande |lagerorganisation.

Gruppen inledde med att ha en konstruktiv dialog om hur vi ska beméta varandra vid ev.
meningsskiljaktigheter. Kort information om SmFIF styrelses betdnkande om projektet.

1. Prioriterade omraden i projektet:

«  Foéreningarna ska lagga in sina medlemmar i idrott online senast sista december 2013

- Samla in kontaktuppgifter utifran en mall till ledare och tranare i alla
foreningar i Smaland och Blekinge (Blekinge klart, ska uppdateras)

- Farenodlade I6parklubbar att kdnna igen sig i projektet och bjuda in dem till
samverkan

- Ta fram och férmedla rapporteringsrutiner fér lagerverksamhet och friidrottskolor

- Faklubbarna att tdnka och agera samverkan med andra klubbar, SISU, SmFIF och
SvFIF

- Identifiera och fa igang stéd till klubbar som har stérst behov: Métet beslutade att
hjalpa Véastervik och Kyrkhult (Blekinge). Michael kontaktar dem.

- Planera och starta igang en centralt organiserad lagerverksamhet

«  Utveckla UC-organisationen (styrelseméte smFIF 5/8-2013)

2. Forslag pa ny lagerorganisation:
Motet beslot att satsa pa att utveckla central lagerverksamhet for tva olika grupper
13-14 ar och +15 ar.

Motet beslot aven att i dessa sammanhang undvika att prata om spets. Anledningen &r att
det (4n sa lange) inte finns s& manga ungdomar i +15 ar. Strategin &r att i steg 1 att fa
igang en organiserad lagerverksamheten sa kan vi "fanga upp” de som vill satsa och att i
steg 2 (under 2014) bygga upp en organisation dar vi kan erbjuda tréningsstod till de
tranare och aktiva som behover det.

A.13-14 ar

Lager for 12-13 aringar under hostlovet i syfte att skapa gemenskap och férbereda infér
Gotalandsmasterskapet (darav en aldersgrupp yngre da GM ar under varen aret efter
lagret). Det finns stora méjligheter att ytterligare lyfta GM for att 6ka férutsattningarna till
fortsatt utveckling av bade de som deltar och deras tranare.

Nésta lager kommer att vara 9-10/11-2013 i Telekonsult Arena Véxj6



B.+15 ar
Vi ska ta reda pa hur manga +15 killar och tjejer det finns i Smaland och Blekinge och hur
dessa ar spridda geografiskt i de olika lanen.

Moétet beslutade att erbjuda lagerverksamhet fér f6ljande 4 grupper:
1. Kast, 2. Hopp, 3. Sprint/hack och 4. Lépare

Vi hade en dialog om nér pa aret som det ar lampligt att arrangera lager. Flera klubbar
arrangerar egna lager, bade inom och utanfér landet, pa varkanten i samband med Pask.
Kan ett varlager vara ett komplement/ersattning fér de aktiva som av olika anledningar inte
aker pa den egna klubbens lager? Pa hosten bor lagret vara mellan utom- och
inomhusséasongen. Vi drog slutsatsen att ett lager passar in bast nar de aktiva och dess
tranare planerat detta, vilket &r olika fér olika tranare och olika grenar. Métet tyckte det var
intressant att ga ut med nagra fragor till féreningarna for att se vilka svar vi kan fa in pa
detta.

Forsta lagret for alla fyra omradena kommer att laggas 29/11-1/12 i Telekonsult
Arena i Vaxjo. | samband med detta kommer vi att arrangera féreldsningar, utbildning och
underhallning (sjunger Bosse?).

Maria Tell kommer att vara lagergeneral fér detta Iager. Vi bildar en arbetsgrupp kring
henne. Malet ar att bygga upp rutiner, checklistor och administrativa verktyg som
underlattar kommande lagerverksamhet.

3. Ledarvard och tranarutveckling

Moétet beslutade att i samband med alla centralt planerade lager erbjuda utbildning/
inspiration for tranare dar vi anser att ledarvard ar av stor betydelse. Métet beslutade att ta
fram en plan fér ledarutveckling med utbildningar och mentorskap (motsvarande). Vi
konstaterade att det finns mycket h6g kompetens i distrikten och darmed stora
forutsattningar for ett sddant program. Vi talade om att indirekt stotta de aktiva genom att
rikta mer fokus pa tranarna. Vi avvaktar SvFIF nya organisation fér att jobba med
spetsverksamhet.

4. Féreningsbesok tillsammans med SISU

Vi gick igenom ett férslag pa checklista (bilaga 1) pa vad vi behéver fa ut av ett méte med
féreningarna. SISU har utvecklat ett webbaserat verktyg for att skatta sin férening. Michael
undersoker hur detta kan anvdndas som ett komplement. Gnistan (Blekinge) vill anvanda
sig av detta for att 1ata bade styrelsen och medlemmarna skatta sin férening. Det &r av
storsta vikt att féreningsanpassa denna checklisat och att vara noga med att det ar vissa
punkter som &r av hégsta prioritet (se listan p 1).

Kolla exempel: http://www.il-skattning.sisuidrottsutbildarna.se/undersokning.php?
foreningid=58&clubid=2458&hash=d63223fcad25a34152e6060511209726

Néasta mote 28 augusti kl 17.00 Telekonsult Arena Vaxjo
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Atgardslista

Atgard
Etiskt forhallningssatt till varandra

Alla féreningar har sina medlemsregister
Idrott online

Kontaktuppgifter pa alla ledare och tranare
Separat inbjudan till I6parklubbar
Rapporteringsrutiner fér lager och friidrottsklola
Inventera klubbar med st6rts behov

Hjalpa Vastervik Friidrott

Hjélpa Kyrkhult Friidrott
Grovplanering/inbjudan Lager 13-14 ar 9-10/11
Grovplanering/inbjudan Lager +15 ar 29/11-1/12
Arbetsgrupp lager 13-14 ar

Arbetsgrupp lager +15 ar

Fragor till féreningarna lagerverskamhet

Plan for ledarvard och utbildningsplan

Webbaserat verktyg skatta féreningen hur kan
det passa in i checklistan for intervjuer?

Fika/kvallsmat nasta mote
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Forslag pa Intervjuguide

A. Féreningens verksamhet

1 Hur ser féreningens struktur/arbete ut idag?
1.1 Vilken roll har Styrelsen?

1.2 Vilken roll har (eventuella) anstallda?

1.3 Vilken roll har trénare/andra ledare?

1.4 Hur inkluderas féréldrar/anhdriga i arbetet?

1.5 Hur ser arbetet med "Barn-Ungdom-Junior-Senior’-trappan ut?

B. Féreningens utveckling

2 Hur ser ni pa féreningens utveckling?

2.1 Vad é&r det "viktigaste” i féreningens utveckling?

2.2 Vad har ni fér ambition/framtidsvision i féreningen?

2.3 Hur arbetar ni for att na dit? Vilken réd trad mot mal och féreningsvision vill ni ha?
2.4 Hur ser ert utvecklingsarbete i freningen ut? Utbildning m.m.

2.5 Vilken roll ser ni att andra aktérer har i er utveckling/méjlig samverkan. Ex. SISU
idrottsutbildarna och SmFIF/Blekinge FIF och SvFIF?

C. Féreningens hinder/problematik
3 Vad i er férening tar mycket tid? Och, vad av detta ser ni som en belastning i er utveckling?
3.1 Ovriga hinder fér utveckling?

3.2 Vilken hjalp fran Projektet/SmFIF/Blekinge FIF skulle ni vilja se i detta? Ex Utbildningsinsatser,
skrivnha material, administrativa hjélpmedel, projektstdd (Ex. féardiga projektidéer for idrottslyftet).

D. Syn pa féreningsutveckling

4 Hur ser ni pa foreningsutveckling generellt fér svensk friidrott? Vad behéver vi?

E. Styrkor/framgangsfaktorer
5 Vad kénner ni fungerar riktigt bra i er férening?
5.1 Vad kanner ni er stolta éver i er férenings arbete?

5.2 Vad kan andra féreningar lara sig av er?



