HOSTMOTE 2016, MINNESANTECKNINGAR

Datum: Loérdag 15 oktober 2016, kl. 10-15. Plats: Royal Corner, Vaxjo.

Deltagarlista (22 st):

Clas-Goran Petersson Alvesta Fl Patrik Eklund SmFIF, ordférande

Lasse Elfgaard Habo FIF-04 + tadvl.kom.  Ari Turunen SmFIF, ungdomsansvarig
Sonny Bodén IK Hinden Ronny Kronvall SmFIF, veteranansvarig
UIf Garpmo IK Hinden AnnLis Hellsten SmFIF, styrelseledamot
Ann Axelsson Hovslatts IK Markus Andersson SmFIF, kansliansvarig
Bengt Jonsson Hovslatts IK Leif Karlsson SmFIF, revisor

Anders |densjo Ljungby FIK Elisabeth Johansson SmFIF, veterankommittén
Astrid Smedman Ljungby FIK

Ingvar Ellbring Stensjons IF + vet.kom. Pia Bosdotter Olson SvFIF, styrelseledamot
Arnold Gustavsson Warnamo SK Henric Lilja Sport Competence
Fredrik Ahlstrém IFK Vaxjo

Mikael Fréberg IFK Vaxjo

Roland Gustbée Vaxjo LK

Patrik Eklund inledde dagen med att halsa valkomna, nagra nya ansikten men annars manga valbekanta,
var och en fick presentera sig med namn, organisation och ev. nagot mer kort. Vi gick sen igenom dagens
program lite snabbt, Markus fyllde pa med att presentationen som visas upp med projektorn finns som PDF-
fil pa& hemsidan och det finns skrifter pa ett bord man garna far plocka till sig av.

Tavlingar, DM 2017, Markus Andersson

Ifjol hade vi Hostmotet valdigt sent (5 dec) och da var DM-programmet sa gott som fardigt, nu gar métet
istallet ganska tidigt och DM-programmet ar mer "under arbete”. Tavlingskommitténs forslag ihop med input
fran moétesdeltagarna:

* S0 8 jan, IVDM, arr Jkpg friidrottskrets.

* L6-s0 4-5 feb, Stora IDM-IJDM-IUDM + IVDM 200+800+3000m, arr SmFIF med hjalp i Vaxjé. Krock med
IVSM, men inga battre alternativ fanns. Vi far jobba extra pa att fa inop funktionarerna. Veteraner kan vélja
mellan att springa 200/800/3000m i Vaxjo eller Boras och det kommer slas ihop till en DM-resultatlista,
medaljer skickas ut efterat. Springer man bada réknas forsta resultatet.

* L6-s6 11-12 feb, IDM-IJDM-IUDM 17,15 Mangkamp inlagt i Mdngkamps-SM, IK Orient o Bohus-Dal.FIF.
* L6 4 mars, IDM viktkastning, inlagt i Vaxj6é Inomhuskast, arr IFK Vaxjo.

* L6-s6 1-2 apr, IUDM 14,13,12 mangkamp inlagt i Vaxjomangkampen, IFK Vaxjo.

* L6 15 eller s6 23 april, DM-JDM-UDM-VDM i Terrang, arr sokes.

* Maj? DM o UDM Stafett, inlagt i Majspelen/OSK, Junespelen/IKHP eller B-Tex Cup/Villstad? Ifjol inlagt i
Marknadsspelen/Skruvs men de vill €] i ar. AnnLis kollar med OSK, aven ev. byte av dag da Majspelen och
Junespelen nu bada ar sokta lérdag 6 maj.

* Lag-UDM kvalomgang 1. For Norra gruppen arrangerar Jkpg-kretsen det fredag 19 maj. Fér Sédra
gruppen blir det troligen ett samarrangemang i Kalmar en l6rdag/séndag, datum ej klart.

* L6-s6 27-28 maj, DM-JDM-UDM mangkamp, arr Ljungby FIK (Eksjo hade ocksa sokt).

* LO-s6 3-4 eller 10-11 juni, Stora DM-JDM-UDM, arr sokes.

* Stora VDM, arr sdkes. Datum relativt 1att att satta nar arrangér ar klar.

* DM 10.000m, arr s6kes. Datum relativt Iatt att satta nar arrangér ar klar.

* S6 16 juli, DM 5000m m.m. inlagt i Olandsspelen, Hogby IF (Oskarshamn hade ocksé sokt).

* L6 5 aug, DM o VDM i marathon, inlagt i Olands Marathon, Hégby IF (Vaxj6é LK vill inte ha det 2017).

* Lag-UDM kvalomgang 2. For Norra gruppen arrangerar ev. Jkpg-kretsen/Habo FIF-04, Eksjo/Nassjo kan
dock tillfragas, och for S6dra gruppen arrangerar Ljungby FIK I6rdag 26 aug.

* VDM kastmangkamp, arr sokes.

* L6 2 sep, DM o VDM halvmarathon inlagt i "Spring Hultsfred”, arr Hultsfreds LK (Hogby hade ocksa sokt).
* L6 16 sep, Lag-DM, arr ev. Hogby IF.

* S0 17 sep, Lag-UDM final, arr ev. Jkpg-kretsen/Habo FIF-04

* S0 17 sep, Langa Terrdang-DM, inlagt i Ulfveloppet, Sodra Vi IF.

* L6 26 aug — s6 22 okt, DM Castorama, Hemmabanor.




Ungdomskommittén — Ari Turunen

Rapport fran GM i Hogby: Lite fler deltagare an ifjol. Regeln om max 8st/gren frangicks sa det blev nagon
mer i nagra grenar, svart att sdga nej nar ungdomar vill tavla. Kanske battre att begransa deltagandet genom
att sdnka gransen max 3 grenar/dag. Ungdomarna hade roligt och var néjda. Gemenskap uppskattas och
mer efterfragas, kanske gemensam resa till nagot GM framdéver. Bo tillsammans brukar vi géra, men nu blev
det lite splittrat p4 manga boenden, sommarstugor, slaktingar, osv pa norra Oland.

GM-lager kommer 29-30 oktober i Telekonsult Arena, Vaxjo. Michael Pettersson och Hedvig Nykvist ar
ansvariga. Sista anmalningsdag ar om en vecka.

Vi pratade ocksd om kommande IGM i Vaxjo, dar gemensamt boende planeras. Vissa foraldrar kor sina
egna race, bokar tidigt eget boende och kor sjalva, vilket forsvarar samordning. Generellt anser vi att GM ar
en viktig tavling fér ungdomarna. Darfér oroande att det varit svart att fa fram arrangérer de senaste aren och
t.o.m. varit nara att bli installt. Gétalandsregionen bor vara tidigare ute med att faststalla arrangérer an pa sitt
arsmote i okt/nov infor aktuellt ar.

Vi pratade ocksd om ungdomar som garna tranar, men inte vill tavla. Ari undrar varfér. SFIFs ungdomsrad
haller pa med ett projekt nu dar de har en del tankar kring detta, som kan vara intressant att ta del av. Ett
inslag i detta amne ar "Persaspelen” i Skane dar klisterstjarnor att fasta pa nr-lappen delades ut vid
personliga rekord, dvs resultaten jamférdes mot den aktivas egna historik/utveckling snarare an mot andra.
Dartill konstaterade vi att manga (aldre) féreningsledare har varit med i manga ar nu, pa gott och ont, och en
riktlinje fran SmFIFs sida efterfragas nar det galler att inte arrangera finaler (dvs utslagning) for 11ar o yngre.

Veterankommittén - Ronny Kronvall

For kommande ars Veterancup konstaterade Ronny att tre arrangérer nu var klara. Veterankommittén har nu
ledaméter fran alla tre lanen, samt storsta klubben IFK Vaxjo, vilket Ronny ar ndéjd med. Han tog ocksa upp
att IVDM 200-800-3000m kommer ga samtidigt som IVSM nasta ar och de aktiva far valja om man springer i
Vaxjo eller Boras, resultaten kommer slés ihop.

Statistikkommittén - Markus Andersson

Anders Gronvall, som nu sammanstallt all var arsbasta-statistik i 10ar, har sen ett ar tillbaka meddelat att
han planerar att sluta nu vid utgangen av 2016. Detta namndes pa férra hostmotet, pa arsmotet i varas samt
i ett mailutskick till foreningarna i hdstas, men ingen/inga nya har annu anmalt sig. Markus férklarade kort att
manuell sammanstallning och uppdatering i t.ex. Excel kombinerat med publicering pa natet latt blir
omstandigt, dar har AG:s databas férdelen att man bara behéver jobba med resultaten "pa vag in” i
databasen, darefter gar stegen att fa fram uppdaterade listor i alla klasser & grenar, samt publicering pa
natet relativt smidigt. Anders kan tanka sig att vara kvar som samordnare fér databasen, men en/flera nya
behover tillkomma och goéra "grovjobbet” med att omvandla alla resultatlistor till ett format som gar att mata in
i databasen. Markus visade upp en excelfil pa detta dar namn, klubb, resultat, gren, osv ska vara i olika
kolumner och exakt stavning ar viktig.

SFIFs Pia bidrog till diskussionen, man har varit bortskdmda med Lennart Julin under manga ar, men nu de
senaste aren tagit tag i fragan med ett nationellt statistiksystem. Tanken var forst nagot ihop med FRIDA,
men det har man slappt. Ett problem har varit att fragan legat under fokusomradet Arrangemang och darmed
haft begransade resurser, samtidigt som man fatt offerter pa mangmiljonbelopp for att kdpa in och underhalla
tankbara statistiksystem. Nu har man lyft ur fragan till ett "6vergripande fokusomrade”, dar det kan fa mer
resurser. Under 2017 kommer SFIF undersdka vidare med detta, férhoppningsvis hitta nagon
samarbetspartner och en rimlig kostnad. Nytt statistiksystem beraknas vara pa plats inom 1-3ar, fram tills
dess far vi i Smaland, andra distrikt och aven féreningar, "halla ut™. Nya systemet ska vara kompatibelt med
flera befintliga friidrottsprogram sa manuellt arbete mellan resultatlista och arsbasta-statistik minimeras. RF
jobbar ocksa med liknande fragor/system.

Lunch



UC Smaland / Blekinge (Utbildning, Ladger, m.m) — Markus Andersson

Markus inledde med lite bakgrund. UC star fér "Utvecklingscentrum” och ar sen ca: 5 ar tillbaka Svensk
Friidrotts satt att hantera regional utbildnings- o utvecklingsverksamhet. Av landets ca: 23 st SDF har flera
gatt samman och bildat ca: 9 st UC, for Smaland dock ingen stérre skillnad utan mest namnet UC som
tilkommit, vi har tidigare samarbetat med Blekinge kring utbildningar, haft uppehall nagra ar, och samarbetar
nu igen under ett gemensamt UC. Férutom utbildningar finns manga andra satt man kan utveckla
verksamheten pa, vi har haft ett stort "Projekt samverkan” under nagra ar, kért Temaveckor och annat. Det
Markus pratade lite mer om var Lérdagstraningarna i Vaxjos Telekonsult Arena dar UC hyr kl. 13-16 alla
I6rdagar under vinterhalvaret och sen kan féreningar fa tillgang till dessa tider fér antingen 2500kr/sdsong
eller 400kr/gang, detta innebar utdkad tid fran tidigare kl. 14-16. Man far samsas om utrymmet med andra
pagaende aktiviteter, for senaste informationen finns ett dokument med avbokningar pa IFK Vaxjoés hemsida.
Sen presenterade Markus kommande ars planerade utbildningar och lager. Vill nagon férening ha nagon
sarskild kurs pa hemmaplan, kontakta Ingela (tranarutbildningar) eller Michael '
(funktionarsutbildningar).

Planerade utbildningar varen 2017: Féraldrautbildning finns hela tiden pa webben,
Plattformen (genomfors av SISU-distrikt), 7-10 ars utbildning (var/nar ej klart), 10-12 ars
utbildning i Eksj6/Sddra Vi under april, 12-14 ars utbildning i Karlskrona under februari, 14-17
ars utbildning brukar vi inte kora i Smaland langre utan samarbete med Gtbg,
Lopledarutbildning del 1 i Karlskrona under januari, dartill planerar vi aven att ha en UTBILDNING
Organisationsledarutbildning (ersatts nog av Féreningssmart) och funktionarsutbildningar.

Under hésten 2017 planerar vi féljande: Foraldrautbildning pa webben, dvriga fyra som ndmns alla i Vaxjo
under okt/nov: 7-10 ars utbildning, 10-12 ars utbildning, 12-14 ars utbildning, Lépledarutbildning del 1, dartill
nagon fordjupningsutbildning samt funktionarsutbildningar.

Lager 2017: Ett Ioplager pa varen, sen vara tva stora vanliga pa hosten, GM-lager fodda 2004-2005 den 28-

29 okt i Vaxjo och UC-FIG-lager fédda 1998-2003 den 24-26 nov i Vaxjo.

Ekonomi - Markus Andersson

En 6versiktlig bild av SmFIFs ekonomi presenterades med bl.a. de arliga resultaten sen 2010 som forst
handlade om tre ar med minusresultat och sen nagra ar med plus. Infér 2016 hade vi ca: 700 tusen i eget
kapital. 2016 ar budgeterat att ga +1 tusen men det inkluderar att vi sparar drygt halften av de 6verblivna
projektmedel (75 tusen) som vi fatt dver fran ifjol och fatt behalla snarare @an behdva betala tillbaka till
SFIF/Idrottslyftet. Ungefar sa har vi ocksa gjort, samt i genomsnitt foljt budgeten aven i
ovrigt, men nyligen har det statt klart att projektpengarna fortfarande ska anvandas till
projekt/utveckling, inte vad som helst, och utan dessa extrapengar pekar aret istallet
mot ca: -40 tusen. Aterstar gor bl.a. héstens utbildningar och vara tva stora lager dar
utfallet ocksa kan skilja sig mot budget med ett antal tusenlappar upp/ner. Sett mot -17
ser resultatet ut att peka mot nagot liknande, ca: -30 tusen, om vi inte andrar nagot.
Sen visades tva tartdiagram upp 6ver SmFIFs nettointékter och nettokostnader enligt
budgeten 2015, dvs inte helt aktuellt siffror men det spelar inte sa stor roll.
Nettointékterna ar utspridda pa ganska manga olika dar de stérre handlar om bidrag
fran Smalandsldrotten och Svenska Friidrottsférbundet, avgifter som féreningarna far betala och sen SmFIFs
arrangemang som genererar dverskott: utbildningarna, IDM-helgen och vara tva stora lager. Bland
nettokostnaderna tar personalen upp en valdigt stor del, sarskilt kanslitjansten, sa viktigt att styrelsen haller
koll pa att det jobbas med ratt/bra saker, vilket brukar stéd pa dagordningen vid styrelsemdtena.

Smalandsldrottens fyra fokusomraden - Markus Andersson

Markus berattade att de haller pa och gér om berakningsgrunden for SDF-bidraget dar 50% kommer utga
ifrdn antal anslutna féreningar, féreningarnas LOK-st6d och studietimmar, medan de andra 50% kommer
baseras pa vad SDF:et har tankt gora inom féljande fyra fokusomraden kommande aret:

Livslangt idrottande: Handlar om att bredda friidrotten och inkludera fler, framst uppat i alder, att ungdomar
haller pa langre, fler vuxna och aldre, men inte bara uppat i alder utan fler barn/ungdomar ocksa. Markus
ritade upp triangeln (bred bredd till tunn elit) som ar tankt att bli en rektangel dar triangeln finns kvar inuti,
men aven mycket verksamhet & aktiva utanfor triangelns stravan mot prestation och toppresultat. Fokus
istallet pa motion, halsa, gladje, socialt och annat - som faktiskt lockar manniskor att idrotta - utan behov eller
intresse for resultat, prestation och jamforelser.

Vardegrund: Handlar om att idrotten ska vara baserad pa gladje, gemenskap, demokrati, delaktighet, allas
ratt att fa vara med, rent spel och rattvisa (inget fusk eller doping). Handlar ocksa om jamstalldhet, mangfald,
funktionsnedsatta, m.m.

Idrott i férening: Hur en idrottsférening ar uppbyggd och fungerar, arbete med detta omrade handlar mycket
om ledarskapsutbildning, for foreningsledare inom féreningen, sa de kan driva féreningen battre, men ocksa
om utbildning/metoder for att visa for féraldrar, media och andra utanfér hur en férening fungerar. Vissa kan
t.ex. se sig som kunder snarare an medlemmar och vill ’kdpa tjanster”’ snarare an vara med och hjalpa till.
Idrotten gér Sverige starkare: Ett pastdende att patala och motivera for politiker pa olika satt. Méten, skriva
insandare, ha koll pa 6versiktsplaner, detaljplaner, osv. Anlaggningsfragor hamnar under detta omrade.




Sport Competence — Henric Lilja

Henric presenterade sig, hans yrke ar idrottspsykolog. Han tog upp fragestallningen vad som paverkar
prestation och utveckling inom idrotten. Svaret ar forstas traning och annat inom idrottsféreningen, men aven
faktorer utanfor féreningen, sa som féraldrar, skola/jobb, kompisar, m.m. Expertkunskap finns, men ar
svart/dyrt att na. For att géra kunskapen mer tillganglig & billigare for vanliga foreningar startade han och
nagra till Sport Competence fér 3ar sedan, och fran och med i ar har de bedrivit verksamhet utat. Deras
system ar webbaserat dar de knutit 50st experter till sig, som haller 80st utbildningar/féreldasningar. Férutom
att titta pa aldre inspelningar erbjuds man som ansluten férening aven vissa webinarier, dvs férelasningar
live, och SC gor aven nya/fler inspelningar nar man far tag pa kunniga personer som kan bidra med nytt
material. Mgjlighet att stalla fragor till experterna finns efter att ha sett en férelasning, antingen live eller svar
inom 48h. Henric poangterade att detta ar ett komplement till SISUs vanliga utbildningar, och de ersatter inte
verkliga moten. SC ar ocksa inriktade pa icke grenspecifik kompetens. Vi fick se en inspirationsfilm, SC:s
portal pa webben dar Henric rullade igenom alla experter och presenterade manga av dem lite kort inkl. vilka
amnen respektive person pratar om. Vi fick aven se inledningen pa Mattias Sunnerborns klipp "Framgang ar
ett val”. Vill man prenumerera pa SC:s tjanst kostar det 11.250kr/ar for en hel férening. Nu narmaste aret har
man aven mojlighet att kostnadsfritt prova pa systemet dar nagon enstaka person i féreningen far tillgang
genom att SmFIF tecknat en &rsprenumeration som galler for 25st personer.

Svensk Friidrott, aktuellt — Pia Bosdotter Olson

Pia ar alltsd med i SFIFs styrelse och har Smaland som ett av sina kontaktdistrikt.

Hon inledde sin presentation med nagra vardeord/ledord som att "Svensk Friidrott

erbjuder dig originalet och rorelsen — for att vi alskar friidrott” och Svensk friidrott ar -
For alla, Tilsammans, Rattvis och arlig, En utmaning, samt Din idrott — for livet. Sen i
gick hon in pa de fem fokusomraden som lyfts fram i SFIFs verksamhetsplan 2017- SVENSK ERIIDROTT
2018, som ar utskickad till féreningarna och SFIF vill garna ha in synpunkter. Varje

omrade innehaller basverksamhet som I6per pa ungefar likadant ar efter ar, sen kan extra fokus laggas pa
vissa saker vissa ar, som framgar av VP. Pia tog omradet Arrangemang som exempel dar basverksamhet
handlar om alla SM-tavlingar, foreningarnas sanktioner, regelfragor/ny bok ibland, internationella
arrangemang, Finnkampen samt nagra olika utbildningar. Vid sidan om de fem omradena finns dven nagra
"6vergripande prioriteringar” inom SFIF, namligen: Finansiering, Organisationsdversyn, Antidoping,
Finnkampen, Mangfaldsplan och Digitalisering. Pia gick sen igenom de fem fokusomradena och lyfte fram
vad man kommer jobba extra med under 2017-18 enligt VP:

(Fler o battre) Eéreningar: Starka den regionala narvaron (projekt under 2017) samt Féreningssmart (som ar
en utbildning i samarbete med SISU som kommer ersatta nuvarande Organisationsledarutbildning). Nagra
féreningar har redan bérjat och man siktar pa att 25st ska genomgéa den under 2017.

Ledare och trédnare: UC, Manual for hantering av nyborjartonaringar, Webbutbildningar.

Friidrottare: Friidrottens plats i skolan, Nya tavlingsformer i grupp/mangkampsformat, Skadeférebyggande,
Prestationscentrum, Elitidrottares forutsattningar att prestera pa topp.

Arrangemang: Svenskt Grand Prix med tre GP o tre Challenge (Folksams avtal galler aven 2017, sen oklart),
utsald Finnkamp, SM-utredningen, samverka med arrangorer/orter for internationella masterskap (kanske
Junior-EM i Gavle 2019).

Anlaggningar: Seminarier, vid t.ex. Finnkampen.

Pia avslutade med att meddela att hon inte star till férfogande fér omval vid Forbundsarsmétet till varen och
gav oss i uppdrag att hitta en ny kandidat till SFIFs styrelse, garna fran sddra Sverige. Lite pa dvertid (efter
kl. 14.45) gick vi aven igenom hur man "Vaccinerar klubben” mot doping pa RF:s hemsida, samt fick en lite
utforligare beskrivning/presentation av Féreningssmart.

Skrivet av Markus Andersson



