
Protokoll vid Smålands FIFs Årsmöte 2019
Lördag 9 mars 2019 kl. 10-12 på Quality Hotell Royal Corner i Växjö.

SDF-mötets öppnande
Ordförande Patrik Eklund hälsade alla välkomna till årsmötet där vi bl.a. ska
gå igenom 2018 års genomförda och 2019 års planerade verksamhet. Vi
inledde dock med en parentation för Arne Olsson som avled ifjol 82 år
gammal. Han jobbade 20 år med Smålands utbildningar och var även ledare
i Skruvs IF dessförinnan.

§1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, fastställande av röstlängd
Markus Andersson ropade upp alla föreningsombud och övriga närvarande personer enligt 
bilaga. Alla ombud hade skickat/lämnat in fullmakt, eller skrivit på en innan mötet startade. 
Totalt närvarade 24 personer, varav 13 st föreningsombud med rösträtt från 10 st olika 
klubbar. Röstlängden fastställdes av mötet.

§2. Val av mötesfunktionärer

a) Ordförande
Bodil Fager Bergquist föreslogs och valdes.

b) Sekreterare
Markus Andersson föreslogs och valdes.

c) Två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera mötesprotokollet
Elizabeth Franklin Nordin och Ingvar Ellbring föreslogs och valdes.

d) Två rösträknare
Samma personer som ovan, dvs Elizabeth & Ingvar, föreslogs och valdes.

§3. a) Fråga om mötet har utlyst på rätt sätt
Markus berättade att datum & ort uppgavs i höstas, kallelse mailades ut till alla föreningar 
kring årsskiftet, diverse handlingar har sen tillkommit allt eftersom och lagts upp på 
hemsidan och mailats ut, verksamhetsberättelsen mailades ut som PDF-fil för 1,5 vecka 
sedan och kom i tryckt version med posten först igår. Mötet förklarades behörigt utlyst.

b) Fastställande av arbetsordning för mötet
Årsmötesförhandlingar kl. 10-12, lunch 12.00-12.45 och sen fortsatt årsmöteshandlingar fram
till 14.45. Direkt innan lunch kommer Björn Lindén från SFIF presentera förbundsstyrelsens 
förslag på Tävlingsregler för barn, och direkt efter lunchen kör vi prisutdelning. Godkändes.

§4. Fastställande av föredragningslista för mötet
Finns på sidan 1 i Verksamhetsberättelsen som funnits att plocka till sig. Godkändes.

§5. Behandling av verksamhetsberättelse och årsbokslut för det senaste verksamhetsåret:
a) Verksamhetsberättelse
Vi bläddrade igenom denna sida för sida, Bodil läste upp rubrikerna och man hade möjlighet 
att begära ordet. Verksamhetsberättelsen sträcker sig fram t.o.m. sidan 29, på sidorna 28-29 
finns även bokslut och revisionsberättelse, därefter följer en resultatbörs. Enda tillägget / 
kommentaren var att på sidan 11 ska efternamnet vara Alvero istället för Enberg för Sandra i 
mittenspalten vid stavträffen 21-23 sep i Falun.



b) Årsbokslut
Förenklat årsbokslut 2018 finns på sidorna 28-29 i Verksamhetsberättelsen. Resultatet 2018 
slutade på -30 tusen jämfört med budgeterat +/-0. Kassör Markus Andersson har skrivit en 
del kommentarer i V-ber och lyfte även muntligen fram att få deltagare vid vårens 
utbildningar var främsta skälet till underskottet.
Mötet godkände verksamhetsberättelsen och årsbokslutet.

c) Revisionsberättelse
Finns i Verksamhetsberättelsen på sidan 28, revisorn Leif Karlsson förklarade att han inte 
hittat något att anmärka på utan tillstyrker att styrelse och kassör beviljas ansvarsfrihet.

§6. Fråga om ansvarsfrihet för SDF-styrelsens förvaltning
Mötet beviljade styrelsen ansvarsfrihet för föregående års förvaltning.

§7. Behandling av verksamhetsinriktning för den kommande perioden, styrelsens förslag samt 
motioner

a) Verksamhetsinriktning

Projekt Friidrottsutvecklare – Patrik Eklund
Detta startar 1 mars 2019 och pågår 1,5 år där Ingemar Hedin anställs på 50% och kommer 
resa runt i Småland och besöka många föreningar, lyssna av deras verksamhet, kanske kan 
SmFIF eller SmålandsIdrotten stötta på något sätt med t.ex. utbildning, även samla upp 
kontaktuppgifter och informera om Strategi 2025, integration och mångfaldsfrågor. 
Bakgrunden till projektet är att Patrik och Ingela Nilsson sen över ett år tillbaka haft 
regelbundna möten med SmålandsIdrotten om främst integration och mångfald, men vi har 
även saknat ungdomar ute på tävlingar och konstaterat att föreningarna är i behov av fler 
ledare, även att vår information inte alltid når fram till rätt personer. Dessa diskussioner 
ledde fram till projektet, där SmålandsIdrotten är partner och finansiär.

Projekt Mångkampsträning – Patrik Eklund
Detta startade i höstas på initiativ av tre mångkampstränare i Växjö som ville samla Smålands
aktiva och tränare inom mångkamp för gemensamma träningar och även flera föreläsningar. 
Drygt 20 aktiva plus ledare deltar och projektet avslutas med Mångkamps-DM i Ljungby i maj.
Även detta finansieras med projektmedel från SmålandsIdrotten.

Projekt Kasttränare till hösten? – Patrik Eklund
Vi har blivit kontaktade av Prestationscenter Kast i Växjö som är intresserade av att starta upp
ett liknande projekt som det vi nu har för mångkamp, men då istället inriktat på kast för 14 år
och äldre. Kanske startar upp till hösten.

Sammanslagning Smålands FIF och Blekinge FIF? – Patrik Eklund
Blekinge har hört av sig och är intresserade av att gå samman med oss. Att vi två slås ihop är 
också vad SFIFs pågående Organisationsutredning pekar mot. Vi och Blekinge FIF planerar att 
träffas och diskutera saken under 2019, och kanske går samman 2020. SFIFs 
Organisationsutredning pekar snarare mot 2021. 
På temat nämndes även att Smålands Idrottsförbund och SISU Småland, som redan 
samarbetar under namnet SmålandsIdrotten, nu tagit beslut att från 2020 även vara en 
organisation juridiskt och då under nya namnet RF SISU Småland.

Ta fram en vision 2022 och utveckla Höstmötet – Patrik Eklund
Dessa två saker kommer SmFIFs styrelse också jobba med under 2019. 



UC Småland / Blekinge – Ingela Nilsson
Planerade utbildningar och läger finns i bilaga och på www.uc-smaland.se 
Nytt 2019 är att det tillkommit en SISU-dag på ungdomstränarutbildningarna 10-14 år. Detta 
istället för att man ska behöva gå både en friidrottsutbildning och därtill SISUs Plattform eller 
Grundtränarutbildning. Dock få som faktiskt gått båda, trots att ledare uppmanats att göra 
det, och nu med en utökad dag till 2+2 dagar / 2 helger blir det ännu svårare att få ledare att 
gå utbildningarna. Ledare verkar inte prioritera sina uppdrag tillräckligt mycket för att vilja 
lägga den tiden. Vi ser generellt en trend neråt både när det gäller antalet aktiva och ledare, 
där ledarna ofta handlar om föräldrar.
Ingela nämnde även att SmFIF upplever svårigheter att nå fram till potentiella ledare med 
exempelvis våra ledarutbildningar, och hon uppmanar mötesdeltagarna att prata mer med 
varandra inom föreningen. Prat/direktkontakt ger ofta större effekt än vidarebefordrade mail.
Höstens läger kommer köras som vanligt, dock utan Idrottslyftsbidrag enligt beslut från RF, 
vilket gör det dyrare för föreningarna/föräldrarna, vilka som nu betalar, såvida vi inte kör 
någon form av utbildning/utveckling samtidigt som kanske kan ge bidrag, återstår att se.

Ungdomskommittén – Ari Turunen
Ari fortsatte på temat att vi saknar ungdomar ute på tävlingarna, nästa helg går IGM 13-14 år 
i Växjö med 55 anmälda Smålandsaktiva från 12 olika klubbar, varav nästan hälften från IFK 
Växjö själva, dvs tunt från övriga föreningar. Fortsätter trenden befarar Ari att vi i framtiden 
bara har barn och veteraner som friidrottar, inga i åldrarna däremellan.

Veteraner - Ronny Krönvall
Kommittén har haft möte idag, bl.a. har man utvärderat att Veterancupen ifjol fick utökat 
antal grenar, en positiv effekt var att fler olika föreningar nu har resultat i cupen. Ronny har 
uppdaterat veteranhemsidan. Det finns en nationell databas med jättemånga veteranresultat
inmatade. Leif Karlsson tipsar om MasterRankings.com som är en internationell statistiksida 
för veteraner. Veterankommmittén är oförändrad framöver sett till ledamöter.

Statistik - Markus Andersson
Årsbästa-statistiken utomhus 2018 är nu klar och Markus ska strax redigera ihop en tryckt 
Smålands-Bästa av detta, som delas ut vid Terräng-DM. 2019 plus inomhus 2020 blir 
antagligen sista året vi behöver sammanställa årsbästa-statistik inom Småland, sen ska SFIFs 
nationella statistiksystem vara på plats. Nu brukar Markus få smidiga word-filer av Anders 
Grönvall att redigera fram Smålands-Bästa av, antagligen går datamaterialet från SFIFs 
topplistor också att hämta och bearbeta, men osäkert hur smidigt.

Tävling – Markus Andersson
Innan vi gick in på tävlingsprogrammet tog Markus upp två särskilda punkter. Dels att IDM-
helgen de senaste åren haft trögt att få fram tillräckligt många funktionärer i god tid och det 
har blivit pusslande och kompletteringar i sista stund, sen har det i och för sig löst sig under 
själva helgerna. Detta vill vi dock ska förbättras framöver, och IFK Växjö som servar oss med 
arenan på ett bra sätt kräver också det för samma villkor framöver. Krav har diskuterats i 
tävlingskommittén och styrelsen på ett visst antal funktionärer i förhållande till hur många 
starter en förening anmäler, samt högre anmälningsavgifter om man ej uppfyller detta, men 
ännu inget beslut taget. Förslag kommer presenteras på Höstmötet. 
Den andra punkten är att Lag-UDM enligt beslut från Höstmötet 2018 i år kommer bestå av 
två matcher för hela Småland och sen ingen ytterligare final utan 15-åringarna deltar i andra 
matchen. Tävlingskommittén ska titta närmare på bl.a. grenprogram och tidsåtgång och se 
om vi behöver justera något, presenteras i så fall i april.
Därefter gick vi igenom tävlingsprogrammet 2019 (se bilaga) med fokus på DM-tävlingarna. 
Enda justeringen är att 10.000m i sep/okt kommer arrangeras av Jönköpings Friidrottskrets, 
Oskarshamns SK är ej längre en kandidat.

http://www.uc-smaland.se/


Mötet godkände verksamhetsinriktningen.

b) Styrelsens förslag. Inga.

c) Motioner som ingivits i den ordning som sägs i stadgarnas 9 §. Inga.

d) Beslut om Service-avgift till SDF
Enligt bilaga. Liksom tidigare grundavgift 1100 kr för A-föreningar och 550 kr för B-föreningar,
plus ett tillägg utifrån ”föreningsstorlek” enligt tabellerna i Smålands-Bästa. Upplägget har en
ändring jämfört med tidigare och det är att kategorierna äldre ungdom och yngre ungdom 
slagits ihop till en kategori, precis som i Smålands-Bästa. Effekten för föreningarna blir dock 
ungefär densamma. Beräknas ge Smålands FIF 114 tusen i år. Förslaget godkändes.

e) Budget 2019
Finns mer detaljerad i bilaga. Ligger på +/- 0. Kassör Markus Andersson nämnde att det mesta
är sig likt som fjolåret, med högre ambitioner för kursverksamheten som enda större skillnad.
Efter att styrelsen la budgeten på ett verksamhetsplaneringsmöte i januari har vi fått rapport 
från SISU, som hanterar kursekonomin åt oss, att höstens utbildningar som redovisas i 2019 
års ekonomi inte gick så bra som vi tänkt oss. IDM-helgen hade också lite färre starter. Så 
2019 ligger minus hitintills men vi siktar mot +/-0 ändå. Projekten finansieras med externa 
projektmedel och är kostnadsneutrala för SmFIF och finns därför inte med i budgeten.
Mötet godkände budgeten.

§8. Val av ordförande i SDF, tillika ordförande i SDF-styrelsen, för en tid av 1 år
(Mandattiden utgår för Patrik Eklund, Nybro, som accepterar omval)
Valberedningen föreslog omval. Inga fler förslag fanns och mötet omvalde Patrik.

§9. Val av erforderligt antal övriga ledamöter för en tid av 2 år enligt principen att hälften av 
ledamöterna väljs vid årsmötet medan övriga har 1 år kvar av mandattiden
(Mandattiden utgår för Maria Jonasson, AnnLis Hellsten och Jacob Brideau. Maria & AnnLis 
accepterar omval, ej Jacob. Valdes på 2 år ifjol och har 1 år kvar nu gör Ronny Krönvall, Ari 
Turunen och Marina Karlsson). Valberedningen föreslog omval av Maria & AnnLis men 
saknade förslag på en tredje. Inga fler förslag fanns och mötet omvalde Maria Jonasson och 
AnnLis Hellsten på 2 år, och gav styrelsen i uppdrag att försöka tillsätta den vakanta platsen.

§10. Val av 1 (minst en) revisor med personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, 
räkenskaper och förvaltning inom förbundet för en tid av 1 år
(Mandattiden utgår för Leif Karlsson och suppleant Dennis Pettersson, som båda accepterar 
omval). Valberedningen föreslog omval av båda, inga fler förslag fanns och mötet omvalde 
Leif Karlsson till revisor och Dennis Pettersson till suppleant för 1 år.

§11. Val av ordförande och två ledamöter i valberedningen för en tid av 1 år
(Enligt turordningslista ska Oskarshamns SK, Skruvs IF och Hovslätts IK nominera varsin villig 
kandidat). Hovslätt har meddelat att Ann Axelsson ställer upp för dem. Mötet beslutade att 
dessa tre föreningar får i uppdrag att sätta ihop en valberedning med varsin person.

§12. Beslut om val av ombud till DF-stämma och SISU-D-stämma
(Brukar deligeras till SmFIF-styrelsen). Mötet beslutade att deligera det till SmFIF-styrelsen.

Därefter avslutades mötet kl. 11.20. Fram till lunchen kl. 12.00-12.45 höll Björn Lindén en 
presentation enligt nedan, och efter lunchen avslutades dagen med prisutdelning enligt bilaga.



Tävlingsregler för barn – Björn Lindén, Svenska Friidrottsförbundet
Detta är ett styrelseförslag till Förbundsårsmötet i Karlstad om några veckor. Bakgrunden är bl.a. 
att Barnkonventionen blir lag. Barn ska få tävla på sina villkor och utifrån sina förutsättningar. SFIF 
har valt att definiera barn som 11 år och yngre, vilket skiljer sig från RF som har 12 år och yngre. 
SFIF har även delat upp åldrarna i kategorierna 6-8 år och 9-11 år. Mer bakgrund som styr mot 
uppdaterade tävlingsregler för barn är RF:s Strategi 2025 som bl.a. innehåller delen Ny syn på 
träning och tävling, som bl.a. handlar om mer fokus på att må bra och ha roligt snarare än resultat 
och prestationer. Björn gick igenom processen från tidigare arbeten och fram till att det ska börja 
gälla 2020. Han beskrev även liknande utveckling som skett inom andra förbund, t.ex. inom 
basketen körs matcher för barn men utan att poäng räknas och efteråt finns inget resultat, inte 
officiellt i alla fall. Vissa menar att barn och föräldrar räknar och har koll ändå, men Björn menade 
att det är en klart mindre andel än vad som påstås när mindre resultatfokus diskuteras. Vid 
friidrottsarrangemang rekommenderar Björn korta intensiva tävlingspass, dvs att tidsprogram läggs
upp i block åldersvis så en viss klass har kört färdigt sina grenar på högst 3 timmar istället för de 
knappa 5 timmar, som nu var genomsnittet för 11 åringar i ett visst urval arrangemang som 
undersökts. Fler nyheter i förbundsstyrelsens förslag är att 11 år och yngre ska få tävla i friidrott 
utan att behöva representera en förening, samt att inga föreningsbyten ska behöva registreras.

                                                                                                                                                  
Markus Andersson, sekreterare Bodil Fager-Bergquist, mötesordförande

                                                                                                                                                  
Elizabeth Franklin Nordin, justerare Ingvar Ellbring, justerare



Deltagarlista
Smålands Friidrottsförbunds årsmöte 9 mars 2019 i Växjö

Röster Anmälda föreningsombud
4 IFK Växjö Anders Franzén Elizabeth Franklin Nordin

Mikaela Wieslander Mayer
4 Högby IF Calle Nilsson Mikael Bäcklund
2 Alvesta FI
2 Athletics 24Seven SK Patrik Mattsson
2 Eksjö Södra IK Ingemar Hedin*
2 FIK Färjestaden
2 SK Graal
2 Habo FIF 04 Lasse Elfgaard*
2 IK Hakarpspojkarna
2 Hovslätts IK
2 Kalmar SK Suzanne Wiberg
2 Oskarshamns SK
2 IK Sisu Fredrik Lundqvist*
2 Villstads GIF
2 Växjö Löparklubb Roland Gustbée
2 Wärnamo SK

1 Stensjöns IF Ingvar Ellbring*
1 Södra Vi IF Håkan Danielsson

Samtliga föreningar med tilläggsröster är medtagna, för övriga med enbart grundröst de som har anmälda ombud.
En del av föreningsombuden ovan, märkta *, representerar samtidigt arbetskommittéer etc i SmFIF.

Styrelsen, kommittéer, hedersledamöter, övriga etc:
Ordf. Patrik Eklund Nybro även fre
Styr.led. Ronny Krönvall Värnamo även fre
-"- Ari Turunen Lessebo även fre, ej övernattning
-"- Marina Karlsson Nässjö även fre
-"- AnnLis Hellsten Oskarshamn även fre
Hedersled. Tommy Ursby Växjö även fre, övernattar hemma
Kansliansv. Markus Andersson Nybro även fre
UC-samord. Ingela Nilsson Växjö även fre, övernattar hemma
Friidr.utveckl. Ingemar Hedin Eksjö även fre
Tävl.kom. Lasse Elfgaard Bankeryd
Vet.kom. Ingvar Ellbring Nässjö
Revisor Leif Karlsson Rydaholm
Valberedn. Fredrik Lundqvist Nässjö
SFIF Björn Lindén Stockholm
Övrig Bodil Fager-Bergquist Alstermo

Antal klubbar:   10 st (10 ifjol)
Antal röster:      13 st (12)
Antal personer: 24 st (21)



UC Småland / Blekinge
Utbildningar, läger, m.m. Hemsida: www.uc-smaland.se

Våren 2019

Föräldrautbildning Webbaserad 

7-10 års utbildning (2 delar) 23 mars + 27 april i Växjö

10-12 års (4 dagar/2 delar) 2-3 mars + 6-7 april i Växjö 

12-14 års (4 dagar/2 delar) 23-24 mars + 27-28 april i Karlskrona 

Löpledarutbildning, steg 1 6-7 april i Växjö

Distriktsfunktionärsutbildning 13-14 april i Växjö

Hösten 2019

Föräldrautbildning Webbaserad 

7-10 års utbildning (2 delar) 12 okt + 9 nov i Ronneby

10-12 års (4 dagar/ 2 delar) -

12-14 års (4 dagar/2 delar) 28-29 sep + 16-17 nov i Jönköping

12-13 nov + 30 nov-1 dec i Kalmar

Läger 13-14 års 26-27 okt i Växjö 
Inkl. utbildning/utveckling

Läger 15-19 års 23-24 nov i Växjö 
Inkl. utbildning/utveckling

Träning i Telekonsult Arena, Växjö - Kl. 13-16 lördagar okt - apr. 2500kr/säsong eller 400kr/gång.

http://www.uc-smaland.se/


Smålands Tävlingsprogram 2019
NOV-18 Arrangör
24 lö Folkungaspelen, UT, arena inomhus Linköpings GIF
       
DECEMBER   
1-2 lö-sö SAYO Indoor, UT+, arena inomhus Turebergs FK
1-2 lö-sö Julklappsjakten, UT+, arena inomhus Göteborgs KIK
9 sö Tomtespelen, UT+, arena inomhus KA 2 IF
12 on Luciasprintern, D, UT+, arena inomhus IFK Växjö
       
JANUARI   
12-13 lö-sö KA2-spelen, NT+, arena inomhus KA 2 IF
12-13 lö-sö Örebro Indoor Games, UT+, arena inomhus KFUM Örebro
13 sö Ymerspelen, UT+, arena inomhus IK Ymer, Borås
13 sö Malmö Indoor Challenge, UT+, arena inomhus Malmö AI
13 sö IVDM Jkpg Friidrottskrets
19-20 lö-sö Quality Hotel Games, C, UT+, arena inne IFK Växjö
25-27 fr-sö Scandic Indoor Games, UT+, arena inomhus Huddinge AIS
26 lö IVSM FEMKAMP Nyköpings BIS
26 lö Norrköping Indoor Games, UT+, arena inomhus Tjalve IF Norrköping
26-27 lö-sö Pallasspelen, NT+, arena inomhus IK Pallas
       
FEBRUARI   
2-3 lö-sö Växjö Inomhuskast, C, NT+, arena inomhus IFK Växjö
2-3 lö-sö Stora IDM-IJDM-IUDM, IVDM 200+800+3000m SmFIF m. hjälp i Växjö
2-3 lö-sö ISM-IJSM-IUSM MÅNGKAMP Upsala IF
2-3 lö-sö IDM, IJDM 19, IUDM 17,15 mångkamp Inlagt ovan
4 må Spåret 100 GP Spårvägens FK
10 sö NOR-DEN/ISL-FIN-SWE Bärum, Norge
16-17 lö-sö STORA ISM Tjalve IF Norrköping
23-24 lö-sö STORA IJSM 19-22, IUSM 17 IFK Växjö
27-28 on-to Ungdomstävling 15-16år, D, arena inomhus IFK Växjö
       
MARS    
1-3 fr-sö IEM Glasgow, GBR
1-3 fr-sö STORA IVSM Malmö AI, Skånes FIF
2-3 lö-sö RM-JRM-URM VINTERKAST IF Kville
2 lö Sunna Open, UT+, arena inomhus KA 2 IF
9-10 lö-sö STORA IUSM 15-16 Västerås FK
9-10 lö-sö EUROPACUP VINTERKAST Šamorin, SVK
16 lö KRAFTMÄTNINGEN 17ÅR, INOMHUS Tureberg FK
16-17 lö-sö GÖTALANDSMÄSTERSKAP 13-14 ÅR | Anm-formulär IFK Växjö
23 lö Annelundsrundan, C, asfalt-gata, 10+5+1,1km FK Finn
24-30 sö-lö IVVM Torun, Polen
30 lö VM-JVM TERRÄNG Århus, Danmark
30-31 lö-sö Växjömångkampen, D, UT 12-14år, inomhus IFK Växjö
30-31 lö-sö IUDM 12,13,14 mångkamp Inlagt ovan
31 sö Marsträffen, D, UT+, arena inomhus IK Hinden
       
APRIL    
6 lö Tjust Trail Run, C, terräng, 15+8+3 km Tjust Bike & RC
7 sö Varvetmilen Växjö, C, 10 km Växjö LK
13 lö Vårcupen, C, UT, arena inomhus Tranås AIF
13 lö Skälbyloppet, C, grus.park väg, 8+4+1,9+1,1+0,6km Högby IF
13 lö VSM HALVMARATHON IFK Skövde FIK
17 on Dymmelloppet, D, terräng, 7,5+5+2,5+1 km Oskarshamns SK
22 må Varvetmilen Jönköping, C, 10 km IK Hakarpspojkarna
22 må Hallarydsloppet, C, bl.u-lag, 21+9,8+6+3,2+1,2km Hallaryds IF



27 lö Vårstafetten, C, bland u, 42195m + 34954m, 8 str. Målilla-Mörlunda SKI
27 lö Varvetmilen Västervik, C, 10 km Tjust Bike & RC
28 sö DM, JDM, UDM, VDM Terräng Oskarshamns SK
28 sö Landsjön Runt, D, asf väg-gata, 12,5+5,5+2+1 km IK Vista
       
MAJ      
1 on Växjöloppet, C, bland u, 21+10+4,7 km IFK Växjö
1 on ÖM, UÖM, VÖM Terräng Ev. Föra AIK
4 lö Junespelen, C, UT+, arena IK Hakarpspojkarna
4 lö Ölands Kyrkstafett, C, asf-väg, 67/23 km, 11/6 str. Högby IF / Öl.Idr.krets.
4 lö Wärnamo Kvartsmarathon, C, bl.u, 10549m+5+1km Wärnamo SK
5 sö Vårloppet, D, terräng 10+5+1 km FIK Färjestaden
8 on Lidingöloppet on Tour, C, terräng 10km IF Hallby SOK
9 to Kalvinknatet, D, knattelopp, bland u, 1,3+0,8 km Ljungby FIK / Malmö AI
11 lö Majspelen, C, UT+, arena Oskarshamns SK
13 må Vårruset Kalmar, C, tjejlopp, bland u, 5 km Högby IF, FIK F-stad.
14 ti Vårruset Växjö, C, tjejlopp, bland u, 5 km IFK Växjö
15 on Vårruset Jönköping, C, tjejlopp, bland u, 5 km IK Hakarpspojkarna
18 lö Göteborgsvarvet, Halvmarathon Göteborgs FIF
18 lö SM HALVMARATHON Inlagt ovan
18 lö Marknadsspelen, C, UT+, arena Skruvs IF
18-19 lö-sö Ljungby Mångkamp, C, UT+, 9år - senior Ljungby FIK
18-19 lö-sö DM, JDM, UDM Mångkamp Inlagt ovan
21 ti Linnéalunken, C, asf-gata, grus, 5+1,5+0,8 km Glasrikets RC Nybro
22 on Njudungslunken, C, bland u, 6 km OK Njudung
22 on Herrgårdsstafetten, D, asf-väg-gata, 4,4 km, 5 str. Oskarshamns SK
24 fr Lagårdsrännet, D, terr.stig, bland, 9+5+2 km Skullaryds SK
25 lö Scaniamilen, C, mot-spår, 10+5+2+1 km Oskarshamns SK
25 lö England Runt, C, bland u, 10+5+1,7 km Markaryds FK
25 lö Lag-UDM, match 1 Jönköp. Friidr.krets
25-26 lö-sö SM-JSM-USM-VSM STAFETT Hässelby SK / Spårv.FK
27 må Kalvinknatet, C, knatte, gräs/grus, 1,4+1,0+0,6km Högby IF / Malmö AI
30 to LAG-SM KVAL, grupp B Tjalve IF Norrköping
30 to GÖTALANDS-SERIEN, match 1, Div 1 M/K  
30 to GÖTALANDS-SERIEN, match 1, Div 2 M/K  
30 to GÖTALANDS-SERIEN, match 1, Div 3 M/K norra  
30 to GÖTALANDS-SERIEN, match 1, Div 3 M/K södra  
30 to B-tex Cup, C, UT+, arena Villstad GIF
30 to BAUHAUS-galan, IAAF Spårvägens FK
31 fr Eksjö Stadslopp, C, asf, 10+5+1+0,6 km Eksjö Södra IK
       
JUNI      
1 lö ASICS Stockholm Marathon Hässelby SK / Spårv.FK
1 lö SM I MARATHON Inlagt ovan
1 lö KRAFTMÄTNINGEN, KVAL Ljungby FIK
1 lö Skomakareloppet, D, bl.u, 9+4,5+1+0,3 km Misterhults AIS
1 lö Vilden X-trail, C, 10+6+2,8km, stigar/obanat/lera Jönköpings OK
2 sö Hindenspelen, C, UT+ arena IK Hinden
4 ti Råslättspelen, C, NT+, arena Jönköp. Friidr.krets
6 to Möbelriket Trailrun, D, terräng-stig, 10+5+2+0,2 km OK Norrvirdarna
8-9 lö-sö Stora DM-JDM-UDM Kalmar, Högby, m.f.
8-9 lö-sö SWE-FIN-EST MÅNGKAMP  
13 to SM, JSM 22, VSM 10 KM LANDSVÄG Hässelby SK / Spårv.FK
15 lö Habo Challenge, C, NT+, arena Habo FIF-04
15 lö Florhultsloppet, D, blandat underlag 5,7 km Glasrikets RC Nybro
15 lö Öland Ultra, C, 50+25 km Högby IF
15-16 lö-sö JNM-UNM MÅNGKAMP  
15-16 lö-sö Rosenbomspelen, UT+ arena KA 2 IF
18 ti Sollentuna GP Hässelby SK / Spårv.FK
19 on Vätterspelen, C, NT+, arena Hovslätts IK, Habo FIF



26 on LAG-SM Malmö AI
26 on Böda Beach Run, C, 10+5+2,5+0,5 km Högby IF
28-30 fr-sö Världsungdomsspelen, UT+ arena Göteborgs FIF
29 lö Kalmar Malkars 21 KM, C, 21,1+5 km, asf-gata Högby IF
29 lö DM, VDM Halvmarathon Inlagt ovan
29-30 lö-sö Bottnarydskastet, C, IT, arena Bottnaryds IF
       
JULI      
2 ti Veteran-ÖM Högby IF
3 on Karlstad GP IF Göta Karlstad
4 to Oskarshamns Stadslopp, C, asf-väg-gata, 6+3 km Oskarshamns SK
5 fr Böda Sandsloppet, C, 6,5+4+1,8+1 km Högby IF
5-7 fr-sö Öresundsspelen, UT+ arena IFK Helsingborg
6 lö EUROPACUP 10.000M London, GBR
6 lö SM 100 KM Hälle IF
6 lö RM ULTRATRAIL Genarps IF
6 lö Ränneborgskampen, C, UT 11-17år, arena Eksjö Södra IK
6-7 lö-sö LAG-EM MÅNGKAMP Ribeira Brava, POR
6-7 lö-sö Stora VDM Högby IF
7 sö Grevskapsloppet, D, bl.u., 10+5+3+1 km Visingsö AIS
11-14 to-sö JUNIOR-EM 22 ÅR Gefle IF
13 lö Ölandsspelen, C, UT+, arena Högby IF
13 lö DM, JDM, UDM, VDM 5000m, 3000m, 2000m Inlagt ovan
14 sö Kalmar Sommarspel, C, UT+, arena Kalmar SK
15 må Varberg GP  
15 må Victorialoppet, C, asf,grus väg-gata, 9+4+2+1,5 km IFK Borgholm
18-21 to-sö JUNIOR-EM 19 ÅR IK Ymer, Borås
20 lö Hornsjön Runt, C, terr stig, 11+5,5+2,9+1,5+0,8 km Högby IF
20-28 lö-sö European Youth Olympics Baku, Azerbadjan
23 ti Löttorpsvarvet, C, 6,2+1,4+0,8 km Högby IF
26-4 fr-sö EUROPEAN MASTERS GAMES Torino, ITA
27 lö RM 24H Team Ultrasweden LK
27 lö Ölandsjoggen, C, 10+4+2,5+1,5 km Persnäs AIF
31 on ATEA Kalmarmilen, C, asf-gata 10+1,2+0,4 km Högby IF
       
AUGUSTI   
3 lö Sisu-spelen, C, UT+, arena IK Sisu, Nässjö
3 lö Ölands Marathon, C, asf-väg, 42.195m, inkl ÖM-VÖM Högby IF
3 lö DM, VDM Marathon Inlagt ovan
4 sö Hultanäsloppet, D, bland u, 13,4+6,7+3,5+1,2 km Hultanäs SoFK
9-11 fr-sö STORA JSM 19-22, USM 17 Göteborg
9-11 fr-sö STORA USM 15-16 Trollhättan FIK
9-11 fr-sö LAG-EM Bydgoszcz, POL
10 lö VSM KASTMÅNGKAMP Bottnaryds IF, m.f.
13 ti Blodomloppet Jönköping, C, asf, grus, 10+5 km Hovslätts IK
16 fr Göteborgs GP Göteborgs FIF
16-18 fr-sö STORA VSM Huddinge AIS
17 lö GÖTALANDS-SERIEN, match 2, Div 1 M/K  
17 lö GÖTALANDS-SERIEN, match 2, Div 2 M/K  
17 lö GÖTALANDS-SERIEN, match 2, Div 3 M/K norra  
17 lö GÖTALANDS-SERIEN, match 2, Div 3 M/K södra  
17-18 lö-sö SM MÅNGKAMP Falu IK
17-18 lö-sö NORDISKA JUNIORLANDSKAMPEN  
18 sö LAG USM Upsala IF
18 sö WSK-spelen, C, UT+, arena Wärnamo SK
20 on Smålandspelen, D, UT+, arena IFK Växjö
23 fr VP Citylopp, C, asf väg-gata, 10+5+1,7+1+0,4 km OK Njudung



24 lö Jönköping Marathon & Half Marathon, C Team Runnershigh
24 lö VSM FEMKAMP IK Westmannia
24 lö Kräftspelen, C, UT+, arena Villstad GIF
24-25 lö-sö FINNKAMPEN SFIF, Stockholm
24-25 lö-sö KRAFTMÄTNINGEN, FINAL Täby IS
30 fr Hillerstorps Adventure Race, C, asf/grus, 10,4+5,2+1,5+0,4 Hillerstorps GoIF
30-1 fr-sö FRIIDROTTS-SM IF Göta, Karlstad
31 lö Tjejmilen Hässelby SK / Spårv.FK
31 lö Väckelsångsloppet, C bland u,18,4+8,9+4,5+2,3 km Väckelsångs IK
31 lö Mullsjö x-trail ½ marathon, C Mullsjö SOK
31 lö Festilvalloppet, C, bland u, 21+10+5 km SK Graal
31 lö Blomsterloppet, D, grusväg, 11,4+5,7+1,6+0,6 km Ålems OK
31 lö Nattloppet Kalmar, C, asf.gata-väg, 4,9 km Högby IF
       
SEPTEMBER   
1 sö Lag-UDM, match 2 Ljungby FIK
1 sö Karlskronaspelen, UT+ arena KA 2 IF
3 ti Växjöspelen yngre, D, UT, arena IFK Växjö
5 to Stafesten för UNICEF, C, stafett 5x5 km IK Hakarpspojkarna
5-15 to-sö VEM STADIA Venezia, ITA
7 lö Stockholm Halvmarathon Spårv./Häss./Tureberg
7 lö Svartbäcksmåladagen, D, 5+1,4+0,7 km + back/trail Glasrikets RC Nybro
7-8 lö-sö GM 13-14 ÅR Kalmar SK
7-8 lö-sö JSM-USM MÅNGKAMP Arr sökes
8 sö HIK-kampen, C, UT+, arena Hovslätts IK
8 sö Visans Skeppsloppet, D, bland u. 8+2,5+1+0,5 km Storebro SC
9-10 må-ti KONTINENTALCUPEN IAAF Minsk, BLR
14 lö Ränneborgskastet, C, UT+, arena Eksjö Södra IK
14 lö ÖM, UÖM 17, 15, 13, 11, 9år Högby IF, FIK F-staden
14 lö Örsjösjön runt, D, grus/skogsstig/asfalt, 5,6 km Örsjö IF
15 sö LöpRallarn, C, 15+7,5+5+2+1 km IF Hallby, Bottn.IF
15 sö Elmeloppet, D, mot-spår, 10+5+3,8 km Elmhults SC
15? sö Lag-DM IK Sisu, Nässjö
21 lö Kalmarspelen Ingvar Thomssons minne, C, UT Kalmar SK
22 sö Ulfveloppet, D, terrst, grusv, 12+8+5+2,5+1+0,3 km Södra Vi IF
22 sö DM lång terräng Inlagt ovan
27-29 fr-sö TCS Lidingöloppet IFK Lidingö, Sthlm FIF
29 sö TAIF-spelen, C, UT+, arena Tranås AIF
29-6 sö-sö VM Doha, QAT
sep/okt DM o VDM 10.000m Jkpg KrM alt OSK
       
OKTOBER   
5 lö Gummiloppet, D, asf väg gata, 8+3,7 km Rydaholms GoIF
6 sö Höglandsloppet, D, terr-stig, 10+5+2+1 km IK Sisu, Nässjö
12 lö Ekerumsloppet, C, terr-stig, 10+1,6 km Högby IF
12-13 lö-sö SM-JSM-USM-VSM TERRÄNG IFK Umeå
19 lö Växjö Marathon, C, asf-väg, hel+halvmara Växjö LK
19 lö VSM MARATHON Inlagt ovan
19 lö John Bauer Trail Run, C, kup. terr. 18+10+4+2 km IK Hakarpspojkarna
19 lö Havslättsmarodören, D, terräng 6,5 km Oskarshamns SK
SFIF-period DM Castorama Hemmabanor
       
NOVEMBER   
9 lö Jämjöhalvan, C, halvmarathon, 10+5 km Team Blekinge LF
10 sö NM-JNM-VNM TERRÄNG Heinola, FIN
30 lö Äspöloppet, D, 3,6km upp 14° genom tunnel Oskarshamns SK
       
DECEMBER   
8 sö EM-JEM TERRÄNG Lissabon, POR
31 ti Sylvesterloppet Anderstorp, C, asf/väg, 10+5+1,5 km Anderstorps OK
31 ti Sylvesterloppet Kalmar, C, asf, 10+5+2,4+1,2+0,7km Högby IF
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Endast grundavgift Seniorer Junior o ungd. Veteraner

Övriga A Totalt Grund Antal Kr Poäng Kr Poäng Kr
Glasrikets RC Nybro 1
SK Graal 1 29 4
IK Hinden 2 34,5
Hultsfreds LK 7
Markaryds FK 13,5 5
Målilla-Mörlunda SK 1 3
OK Njudung 2 17
Ruda IF
IFK Sävsjö 1 76,8 4
Västerviks IF

Seniorer Junior o ungd. Veteraner

Övriga B Totalt Grund Antal Kr Poäng Kr Poäng Kr
338 Småland T&MSF 550 kr 550 kr 1
SOK Aneby 550 kr 550 kr
Anderstorps OK 550 kr 550 kr 2 21
Ankarsrums OK 550 kr 550 kr
Björkshults IF 550 kr 550 kr 9
IFK Borgholm 550 kr 550 kr
Bredaryds SOK 550 kr 550 kr 2 1
Brittatorps TK 550 kr 550 kr 2 3
Burseryds IF 550 kr 550 kr 1 5
Böda IK 550 kr 550 kr
Elmhults SC 550 kr 550 kr 2
Emmaboda Verda OK 550 kr 550 kr
FK Finn 550 kr 550 kr
IF F&S, Eksjö 550 kr 550 kr
IF F&S, Jönköping 550 kr 550 kr
IF F&S, Kalmar 550 kr 550 kr
IF F&S, Ljungby 550 kr 550 kr
IF F&S, Markaryd 550 kr 550 kr
IF F&S, Nybro 550 kr 550 kr
IF F&S, Torsås 550 kr 550 kr
IF F&S, Vetlanda 550 kr 550 kr
IF F&S, Vimmerby 550 kr 550 kr
Friskis&Svettis Växjö 550 kr 550 kr
IF F&S, Älmhult 550 kr 550 kr
Föra AIK 550 kr 550 kr
Gamleby OK 550 kr 550 kr 1 7
OK Gisle 550 kr 550 kr
Gnosjö FK 550 kr 550 kr
Hallaryds IF 550 kr 550 kr
IF Hallby SOK 550 kr 550 kr 1
Hestra SSK 550 kr 550 kr 1
Hillerstorps GoIF 550 kr 550 kr 5
Hultanäs SoFK 550 kr 550 kr
Ingelstads IK 550 kr 550 kr 1
Jönköpings OK 550 kr 550 kr
Kalmar OK 550 kr 550 kr
Kalmar RC Triathlon 550 kr 550 kr 3 8
Lönashults GoIF 550 kr 550 kr 1 2
Misterhults AIS 550 kr 550 kr
Mörbylånga GoIF 550 kr 550 kr 4
OK Norrvirdarna 550 kr 550 kr
Ocab RC 550 kr 550 kr 3 7
OCR Oskarshamn 550 kr 550 kr
Persnäs AIF 550 kr 550 kr 3
IF Risinge LK 550 kr 550 kr
Rydaholms GoIF 550 kr 550 kr
Skillingaryds FK 550 kr 550 kr 1
Skillingaryds IS 550 kr 550 kr
Skullaryds SK 550 kr 550 kr
Sommen-Bygdens SK 550 kr 550 kr
Storebro SC 550 kr 550 kr
Team Runnershigh IF 550 kr 550 kr
Tjust Bike o RC 550 kr 550 kr 3
Trimate SK 550 kr 550 kr
Vimmerby SK 550 kr 550 kr 1
Visingsö AIS 550 kr 550 kr
IK Vista 550 kr 550 kr 1 8
OK Vivill 550 kr 550 kr
Väckelsångs IK 550 kr 550 kr
Västerviks IK 550 kr 550 kr
Västerviks OK 550 kr 550 kr 2
Växjö AIS 550 kr 550 kr 5
Ålems OK 550 kr 550 kr 2 18
Ölmstads IS 550 kr 550 kr
Örsjö IF 550 kr 550 kr

1 100 kr 1 100 kr
1 100 kr 1 100 kr
1 100 kr 1 100 kr
1 100 kr 1 100 kr
1 100 kr 1 100 kr
1 100 kr 1 100 kr
1 100 kr 1 100 kr
1 100 kr 1 100 kr
1 100 kr 1 100 kr
1 100 kr 1 100 kr



Smålands FIFs resultat 2018 och budget 2019

Denna sida innehåller samma siffror som de andra, men poster som har både intäkter och kostnader är
här sammanräknade, och posterna är också sorterade i den ordning de bedöms vara färdiga under året.

Nytt/ändrat fetmarkerat Res-16 Res-17 Budget-18 Res-18 mot budget Budget-19
Utbildningar höst-17 0

IDM-helgen

Årsberättelsen 457

Service-avgifter

SmFIF-årsmöte

Kansliansvarig 80%

UC-samordnare 25% -178

SDF-bidrag Smål. IF

Kalendern -221

Smålands-Bästa

Utbildningar vår-18

Götalands 13-14 år

Lag-UDM

SDF-bidrag Sv. FIF 258

UC-bidrag Sv. FIF

Arr-avgift 1kr / start

Läger GM 13-14år, Växjö

Läger UC/FIG 15-19, Vä-ö

Lör-trän Telekonsult Arena

Höstmöte

Möten styr, kom, SFIF, m.m.

Gåvor/Stip./Uppv. -638

DM-kontrollanter 0

Medaljer 0 0

Inventarier & förbruknings. -676 -233

Pren/skrifter/hyror/tel/bredb

Övrigt

0 0

Nytt jämfört med förra rapporten i fet stil. Prognoser (ej klart) i kursiv stil.

69 792 35 000 36 090 1 090 40 000

56 614 55 426 57 000 52 242 -4 758 55 000

-8 056 -8 031 -8 000 -7 544 -8 000

116 300 119 000 119 000 116 800 -2 200 116 000

-9 962 -13 210 -11 000 -15 365 -4 365 -13 000

-385 206 -393 687 -400 000 -401 760 -1 760 -411 000

-122 910 -125 610 -128 000 -128 178 -131 000

139 826 146 817 147 000 161 498 14 498 161 000

8 727 6 319 7 000 6 780 7 000

4 785 -7 229 -6 000 -8 870 -2 870 -7 000

10 481 45 343 35 000 5 510 -29 490 44 000

-8 279 -4 126 -5 000 -6 907 -1 907 -6 000

3 450 6 275 5 000 8 123 3 123 5 000

34 258 34 258 34 000 34 258 34 000

70 270 57 771 64 000 77 071 13 071 73 500

52 642 55 251 54 000 46 710 -7 290 50 000

16 233 12 015 15 000 4 220 -10 780 10 000

19 248 20 607 25 000 29 443 4 443 25 000

18 565 5 638 15 000 9 378 -5 622 10 000

-7 049 -7 634 -7 000 -9 207 -2 207 -8 000

-6 859 -11 355 -11 000 -6 460 4 541 -11 000

-7 936 -7 100 -4 000 -4 638 -4 000

-2 257 -1 499 -3 000 3 000 -1 500

-9 480 -9 424 1 227 1 227

-1 604 -3 000 2 767 -2 000

-22 719 -22 113 -22 000 -24 720 -2 720 -23 000

-7 044 -6 311 -4 000 -5 016 -1 016 -5 000

22 758 -54 212 -29 547 -29 547

Eget kapital 2018-12-31: 635 273 kr



Prisutdelning vid Smålands FIFs årsmöte 2019
Kommer hållas direkt innan / efter lunchen 12.00-12.45, vad som passar mötet & pristagarna.

Smålands FIFs Förtjänstplakett nr 120: Markus Andersson
”För stora insatser vid sidan om de arbetsuppgifter som ingår i anställningen”

Smålands FIFs Stipendium för SM-seger 2018:
Fanny Roos, Athletics 24Seven SK Kula inne + ute = 2000 kr

Eric Walls vandringspris (till bästa DM-förening 2018):  IFK Växjö

Rune Ohlsson vandringspris (till bästa kastarflicka 2018): Fanny Roos, Athletics 24Seven

Villstads-Egons vandringspris (bästa tremannalag i Veteran-cupen): Högby IF

Vandringspris vid Senior-DM 2018
Fabbe Biörcks Sprintpokal, män: Roberto N. Mustelier, Hovslätts IK
Villstads-Vanjas sprintpokal, kvinnor: -
Wärnamo SK:s Kastpokal, män: Sebastian Thörngren, IFK Växjö
Wärnamo SK:s Kastpokal, kvinnor: Matilda Elfgaard, Habo FIF-04
Skillingaryd FK:s VP 5k + 10k: Mikael Bäcklund, Högby IF
Växjö LK:s VP ½-mara + mara, män: Christofer Fogel, Högby IF
Växjö LK:s VP ½-mara + mara, kvinnor: -

Poängjakten 2018 (diplom till de tre främsta):
Segrare Tvåa Trea

Män: Högby IF IK Sisu IK Hakarpspojkarna
Kvinnor: Högby IF Hovslätts IK Habo FIF-04

DM i Castorama 2018 (DM-medaljer): 
Segrare Tvåa Trea

Män: Jakob Gardenkrans, 24Seven Sebastian Thörngren, Växjö Alexander Sjögren, Kalmar SK
Kvinnor: Fanny Roos, Athletics 24Seven Axelina Johansson, Hovslätt Rebecca Ekvall, Tranås AIF
Förening: Ljungby FIK Lekeryd-Svarttorps SK Högby IF


