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PROTOKOLL STYRELSEMOTE

Datum & Plats: Tisdag 11 maj 2021 kl. 20.00 via Microsofts Teams.
Narvarande: Ulrika Pizzeghello, Marina Karlsson, AnnLis Hellsten, Carl Hedin,
Ronny Kronvall, Stefan Mattsson, Lasse Elfgaard (adjungerad) och Markus
Andersson (kanslist).

Motets 6ppnande och godkdnnande av dagordning
Ulrika 6ppnade motet och dagordningen godkandes efter tillagg under §15
Ovriga fragor "Tryckta skrifter, Smalands-Basta & Kalendern”.

Foregaende protokoll, genomgang av uppdragslistan
Uppdragslistan gicks igenom utan nagra nyheter/andringar.

Skrivelser och inbjudningar

Warnamo SK féreslar hojda anmalningsavagifter till DM, for arrangérens skull. Vi diskuterade
forslaget men tog inget andringsbeslut nu om Smalands avgifter 2021 utan valde att skicka vidare
fragan till Ostsvenska-arbetsgruppen att ta fram ett samordnat forslag att galla fran 2022. | svaret till
Warnamo SK namns aven mojligheten fér en DM-arrangor att efterat anséka om forlustbidrag till
SmFIF om man gatt med underskott.

Forbundsfragor

a) FAM 27 mars

Rapport finns pa hemsidan. Ulrika lyfte fram ett antal beslut. Friidrottens Strategi 2025 med dess nio
utvecklingsomraden kommer ligga till grund for Verksamhetsplaner framover, bade for SFIF och
SDF. Beslut tagna om bl.a. dopingkontroll vid svenska masterskapsrekord, SDF-valberedning valjs
pa 1 ar, startkommando "satt”, SM-status pa 100km & trail, férbundstidtagningsledare och
hopp/kastordning vid SM-tavlingar. Ulrika blev aven omvald i férbundsstyrelsen.

b) Ansvarsférdelning

Arbetsutskottet (Ulrika, Marina, Markus) hade méte forra veckan och tankte att det vore en bra idé
om alla i styrelsen fick ndgot/nagra ansvarsomraden inom Friidrottens Strategi 2025 att engagera sig
lite extra for. Det innebar att 1asa pa, fundera, och komma med férslag pa vad vi kan/behdver goéra.
Storre arbetsuppgifter delegeras senare i regel till personal/lkommittéer. Foljande personer utsags:

Friidrottens Strategi 2025

1. Moderna och konkurrenskraftiga foreningsmiljoer — AnnLis & Marina

. Okad service direkt till féreningarna — AnnLis & Marina

. Okad grad av digitalisering och digital kompetens - Stefan

. Nya och utvecklade tavlings- och arrangemangsformer — Ingen i styrelsen, Markus/Ingemar.
. Nya och utvecklade traningsformer — Ronny (veteranfokus) och Carl (barn/ungdomsfokus)

. Starka I6pningens position inom friidrotten - Ulrika

. Starkt ledarskap i alla delar av organisationen - Ulrika

. Bla-gula framgangar - internationellt och lokalt - Carl

. Starkt finansiering for att utveckla friidrotten - gemensamt
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Ulrika namnde &ven FAM:s beslut om ny stadgemall fér SDF inkl. tydliggjort uppdrag som kortfattat
handlar om: Administrativa basuppgifter, Utbildning av tranare & ledare, Samarbete och
erfarenhetsutbyte, Tavlingar samt Styrning.

c) Statistik och verksamhetsinfo fran RF-SISU Smaland

Underlag var utskickat infor styrelsemétet. Inte s mycket ytterligare kommentarer kring detta, men
Ulrika lyfte fram "hdéjdpunkterna”, dar omstalld och pa satt och vis uttkad tavlingsverksamhet
namndes i form av "veckans grenar” och rekorddeltagande i Lag-UDM, bada dessa pa foreningarnas
hemmaplan. Vi noterade aven att friidrottsféreningar finns i Smalands samtliga kommuner utom
Tingsryd, tror vi, kan vara vart att félja upp i framtiden.

Ostsvenska FIF - Markus

Ulrika har ersatt Patrik i arbetsgruppen. Nasta méte 20 maj med foljande dagordning:
Hantering av sanktionsansdkningar infér 2022

Ny logotypes, hemsida, e-postadresser, profilklader

Overtagande av Gotalandsregionens verksamhet

Ostsvenska FIFs ekonomi

De operativa basuppgifterna, pabdrja en diskussion

Markus Andersson Ulrika Pizzeghello
Sekreterare Ordférande/justerare
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Ansvar, hantering och administrering av utbildningar
Samverkan RF/SISU (samt ekonomiska stod)
Samverkan RIG/PC

Markus gick igenom punkterna lite kort och styrelsen hade méjlighet att géra medskick. Vi vantar pa
mer information fran SFIFs Bjorn Lindén angaende de tre forsta punkterna. For évertagande av
Gotalandsregionens verksamhet haller SFIF i bollen hur vi gar vidare, har har namnts att nya SDF
anda kan valja att fortsatta delta i GM 13-14 ar med lag baserat pa de gamla SDF:en, Carl
foresprakar detta alternativ med hanvisning till starkare lagkansla och vana/rutin.

Arvoden lager
Markus har sammanstallt hur vi har haft det med olika arvoden vid utbildningar och lager de senaste
aren, enligt foljande:

Arvode Max Malgrupp/syfte =~ Kompetens
Instruktor 300 kr/tim 1850 kr/dag  Ledare/utbildn.  Gatt utbildar-utbildning
Tranare 200 kr/tim 1200 kr/dag  Aktiva/lara Gatt tranarutbildning
Ledare 125 kr /tim 1500 kr/lager Aktiva/leda -
Overnattningsledare masslogi: 300 kr/natt
Utbildningar
Loptranare 3375 kr/2 dagar
Domare 1875 kr/dag
Starter 1875 kr/dag
Eltid 1875 kr/dag

Medhjalpare 500 kr/dag

Lagergeneral
FIG-UC-lager 4000 kr

GM-lager 3000 kr

Allmant
Reseersattning 18,50 kr/mil, eller ersattning mot kvitto for tag/buss.

Kursledare/lagergeneral avgor ersattningskategori enligt ovan och antal timmar som personer ska fa
betalt for. Enklare uppdrag kan ocksa vara ideella. Om tva personer delar pa ett uppdrag far de
halva summorna ovan. Inget hinder finns att Idgergeneral dven kan jobba som instruktor/
tranare/ledare och aven fa arvode for det.

Styrelsen faststallde nu ovanstdende att dven galla framdver.

Vi noterade dock samtidigt RF-SISU:s standard for instruktérsarvoden hojdes for nagra ar sedan till
500 kr / tim, max 3000 kr / dag, plus att man far 600 kr extra for forberedelser/resa samt att
reseersattningen ar 28 kr / mil, dvs 9,50 kr dver Skatteverkets skattefria grans. Vi har foljt SISU:s
standard forr i tiden och har detta i atanke vid ev. framtida justeringar.

Verksamhetsplan — Markus )
Markus gick igenom planerade aktiviteter under mars-juni. Andringar var bl.a. att DM-dagen 5 juni
inte kommer genomféras pga smittspridningslaget, oklart alternativ.

Ekonomi — Markus

Rapport utskickad infér motet. Budgeten 2021 ar pa +55 tusen och av de saker som &r fardiga eller
har prognos ligger vi +8 tusen mot det, dvs aret pekar nu mot +63 tusen om resten foljer budget.
Markus kommenterade de saker som hitintills ar klara.

Kansli och hemsida — Markus

Sen forra styrelsemotet har Markus skrivit nyheter pa hemsidan om detta: rapporter fran vart &
SFIFs arsmote, Parafriidrott uppstartsstod till féreningar, Friidrottsskola till sommaren, David
manadens friidrottare, Dags att bestélla Smalands-Basta & Kalendern, Oppning for
barn/ungdomstavlingar, Antal bestallda Sm-B & Kalendrar.

Markus har aven jobbat med redigering av Kalender & Smalands-Basta, dar Kalendern nu ar klar
och hos tryckeriet, medan Smalands-Basta blir klar denna vecka.

Markus Andersson Ulrika Pizzeghello
Sekreterare Ordférande/justerare
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Projekt — Ulrika, Ingemar ej narvarande

* Summering av Projekt Friidrottsutvecklare — skjuts till ndsta moéte da Ingemar ej ar narvarande.

* Komma igang med projekt Friidrott Enkelt — skjuts till nasta méte da Ingemar ej ar narvarande.

* Kastprojektet — haller pa att avslutas nu under varen med nagra digitala traffar.

* LOpprojekt - Mote 25 mars med David Stridfeldt, initiativtagare till projektet och ansvarig for
medel/langdistans pa FIG Vaxjo, Johan Wettergren inbjuden fran PC medel/lang i Géteborg, Ulrika
Pizzeghello, Ingemar Hedin och Markus Andersson. Motet resulterade i en plan att inventera
intresserade I6ptranare i féreningarna fram till midsommar (David — Kronoberg, Ingemar —
Jonkdping, Markus Kalmar + Blekinge + Ostergétland) och sen kdra nagon gemensam traff i hdst.

* Behov/prioriteringar av framtida projekt? Generellt kommer projekt framéver, som vi valjer att Idgga
in i vara verksamhetsplaner, ofta ha koppling till Friidrottens Strategi 2025. Vi kom nu fram till att en
inventering hur féreningarna mar nu efter (i slutet av) pandemin vore bra att bérja med, garna med
koppling till vilken typ av samarbeten och erfarenhetsutbyten de har behov/intresse av. Att fa till
samarbeten och erfarenhetsutbyten ar ju ett av SDF:s grunduppdrag framover. Markus fick i uppdrag
att, tillsammans med Ulrika & Ingemar, ta fram ett férslag pa projektansokan till nasta styrelsemote.

Utbildning — Ingela, ej narvarande

Ingela har mailat en rapport infér métet. Har nu akt till Schweiz med paralandslaget. 12-14 ar del 2
som inte kordes i hdstas genomfordes nu i helgen som gatt, utomhus och corona-anpassat. Datum
for alla hostens utbildningar satts under maj. Rasmus har slutat som instruktor, Ingela planerar att
forsOka fa hjalp av fler tranare fran FIG Vaxj6. Nu pa métet meddelade Lasse att han ocksa kan
hjalpa till som instruktor.

Tavlingskommittén — Markus

* Flera DM-tavlingar (terrdng & mangkamp) har flyttats fran varen till hésten pga corona. DM-dagen i
Jonkodping 5 juni kommer ej genomforas, nagot alternativ undersoks/diskuteras nu i kommittén. Lag-
UDM har nu planerats klart av Ingemar & Ljungby-Mia, det blir hemmaplan maj/juni fér match 1 och
blandat hemmaplan (Mix 11) i aug/sep med gemensam match (P/F13, Mix 14-17ar) 12 sep i
Ljungby. 10.000m som skulle gatt 12 sep kommer fa nytt datum.

* Lattade restriktioner for ungdomar fran 28 april da en tavling per vecka tillats, dock endast
Jonkdpings 1an inom Smaland da Kronoberg och Kalmar lan har skarpta regionala
rekommendationer. Fran 17 maj planerar Folkhalsomyndighet & regering for en bredare 6ppning.

Ungdomskommittén — Carl

Sommarlagret 13-14 ar i manadsskiftet juli/aug har redan nu 50 anmalda deltagare. Ljungby FIK
kommer hjalpa till med maten vilket blir smidigt och halva kostnaden mot vad Carl tidigare beraknat.
Siri Elofsson som ar med i kommittén ar ocksa med i Svensk Friidrotts YALA (Youth Athletics Leader
Academy) och kommer inom detta driva sommarlagret som ett projekt och darmed vara
huvudansvarig, Carl finns dock kvar och hjalper till.

Veterankommittén — Ronny

Inte s& mycket nytt pa veteranfronten. VDM terrang flyttat till hdsten. Forsta deltavlingen i
Vetarancupen blir halvmarathon 3 juli. Angaende den planerade Veterandagen har Ronny varit i
kontakt med Anna Ek som ar villig att hjalpa till med dagen, men de kdnner att det inte ar lage annu
och har inte borjat planera. Veterankommittén har haft méjlighet att komma med synpunkter pa
tankbart innehall under dagen, men dar har Ronny inte fatt sa mycket respons/asikter/tankar.

Ovriga fragor

a) Hoja var kompetens inom Parafriidrott
Ingela och Ulrika har mer koll pa detta. SFIF kor en del utbildningar och webbinarier ibland, Markus
och Ulrika haller utkik och tipsar styrelsen om moten eller annat material att ta del av.

b) Tryckta skrifter, Smalands-Basta & Kalendern
Antal bestéllda exemplar har minskat kraftigt de senaste 10 aren, enligt notis pa hemsidan. Markus
fick i uppdrag att aven maila ut till féreningarna med forfragan om de tycker att vi ska fortsatta.

Nasta mote samt avslut
Tisdag 15 juni kl. 20.00 via Teams. Métet avslutades kl. 21.59.

Markus Andersson Ulrika Pizzeghello
Sekreterare Ordférande/justerare



Uppdragslista Smalands Friidrottsférbund

Datum/§ Att gbra Ansvarig Senast
14/1-20 §10 Veterandag / lager / férelasningar, kolla med Anna/Peter H. Ronny

20/3-20 §10 Skicka ut ledar-enkat till foreningarna Ingemar

15/12-20 §15 Planera vidare mot funktionarsutbildn. starter, eltid, domare Markus

11/5 §10 Ta fram forslag pa projektansdkan inventering foreningar  Markus (Ulrika, Ingemar) 8/6

Markus Andersson Ulrika Pizzeghello
Sekreterare Ordférande/justerare



