HOSTMOTE OSTSVENSKA 2021, MINNESANTECKNINGAR

Datum: Loérdag-sdndag 30-31 oktober, lunch-lunch pa Scandic Hotell i Varnamo.

Deltagarlista (37 st fran 16 olika foreningar). R = rostratt pa extra arsmotet.

Smaland
Alvesta Fl
Eksj6 Sodra IK
Eksjo Sddra IK
Eksjo Sodra IK

(R) Leif Karlsson* (s6n)
(R) Christer Bjarnlof

(R) Ingemar Hedin*
Simon Bjarnléf Segerlind

Hovslatts IK Ann Axelsson (16r)
Kalmar SK Stefan Mattsson*
Ljungby FIK (R) Mia Jansson
Oskarshamns SK (R) Mikael Johansson
IK Sisu Marina Karlsson*

Stensjons IF

Warnamo SK
Warnamo SK
Warnamo SK
Warnamo SK
Warnamo SK

(R) Ingvar Ellbring

(R) Jeanette Jarl Agren
(R) Maria Jonasson
Kjell Hillblom

Frida Deltin

Per Falkman (so6n)

IFK Vaxjo (R) Elizabeth Franklin Nordin
IFK Vaxjo Carl Hedin*

Vaxjo LK (R) Anders Petersson

Vaxjo LK Mikael "Svizze" Svensson
Vaxjo LK Joakim Martinsson (sén)
Vaxjo LK Frida Kristiansson (16r)
Vaxjo LK Erik Jonsson (16r)

* Representerar samtidigt nagot av distrikten.

Blekinge

UF Contact Anders Persson
UF Contact Kristoffer Karlsson
KA 2 IF Kristofer Frisesdal
IF Udd Linda Kjellberg

IF Udd Anders Bergdén
IF Udd Ingela Bergdén

Ostergétland
Linkdpings GIF
Linkdpings GIF
Motala AIF

Fredrik Nordenberg
Monica Randstrom
Peter Hakansson*

Distriktsrepresentanter & dvriga:
SmFIF-ordférande Ulrika Pizzhegello

SmFIF v.ordf. Marina Karlsson
SmFIF ungd.ansv. Carl Hedin
SmFIF vet.ansv. Ronny Kronvall
SmFIF styrelseled. Stefan Mattsson
SmFIF kanslist Markus Andersson
SmFIF friidrottsutveckl. Ingemar Hedin
Blekinge FIF, utb.ansv. Henrik Hultman
O-gét FIF, ordf. Peter Hakansson
O-gét FIF, kassor Arne Lindholm
O-gét FIF, utbildning  Linnéa Agefjall
Forelasare Michael Claesson

SmFIF-ordférande Ulrika Pizzhegello halsade alla valkomna och vi
inledde med beratta om den Ostsvenska-arbetsgrupp Smaland,
Blekinge och Ostergétland haft och som senaste aret haft ett antal
moten och diskuterat olika fragor infér var sammanslagning till
Ostsvenska Friidrottsférbundet fran 1 januari 2022. | arbetsgruppen
har féljande ingatt. Fran Smaland: Markus Andersson, Ulrika
Pizzeghello, Marina Karlsson och Ingemar Hedin. Fran Ostergétland
Peter Hakansson och Krister Hultberg. Fran Blekinge Bosse Nilsson,
Henrik Hultman och Lars Molin. SFIFs Bjorn Lindén har ocksa varit
med pa nagra av métena, och nu sista infor hdstmotet aven Stefan
Mattsson fran Smaland. Vi har aven haft arbetsgrupper specifikt
inriktade pa utbildning respektive tavling, da har nagra ovan ej varit
med, men & andra sidan har nagra andra tillkommit. For utbildning
tillkom Ingela Nilsson, Asa Hallkvist Lestander och Linnéa Agefjall. Fér
tavling tillkom Ann Axelsson (ersatte Lars Elfgaard), Anna Palmerius

och Mattias Nestor.

Darefter gick vi igenom lérdagens program. Forsta punkten var bakgrund till

distriktssammanslagningen dar Ulrika berattade om olika beslut tagna pa Férbundsarsméten nagra ar
bakat, som mynnat ut i att 23 distrikt slas ihop till 9. UC:n forsvinner och utbildningsuppdraget 6vertas av
distrikten. Distriktens uppdrag fortydligas ocksa och vid sidan om utbildning handlar det aven om tavling,
samarbete & erfarenhetsutbyte samt styrning. Regionerna avvecklas ocksa och uppdragen (GM och
Gotalandsserien) dvertas av framst SFIF.

@,:

L Fratesi 2025

Ulrika gick vidare till Friidrottens Strategi 2025 vars 6vergripande mal
handlar om att friidrotten ska vara attraktiv genom gladje & inspiration,
varderingar & ledarskap samt vara tillganglig och enkel. Friidrotten ska ocksa
véxa, och da i hela landet, i alla aldrar, i bade stora och sma féreningar samt
i alla grenar. Siffran +12% ar ocksa ett mal och handlar om antal LOK-stédssammankomster 7-25ar matt
fran 2019. For att na dessa mal finns nio olika strategiska utvecklingsomraden, vi gick inte ndrmare in pa
dessa nu, men lar aterkomma i form av olika typer av satsningar inom var verksamhet framéver.




Ett av utvecklingsomradena &r i alla fall "Starkt ledarskap i alla delar av organisationen" vilket ledde oss
vidare till omradet Utbildning, dar vi presenterade en preliminar utbildningsplan fér Ostsvenska 2022.

e 7-10 ar april i Motala

e 7-10 ar april i Jonkoping

e 10-12 ar april-maj i Linkdping
* Lodpledare april i Norrkoping
* Loépledare april i Vaxjo

« 7-10&r okt i Vaxjo

e 7-10 ar okt i Linkdping/Norrképing?
e 10-12 ar okt-nov i Vaxjo

* 10-12 &r nov i Karlskrona

* 12-14 ar nov-dec i Vaxjo

» Lager 13-14 ar 29-30 okt i Vaxjo
* Lager 15-19 ar 26-27 nov i Vaxjo

Lite senare namnde Markus @ven funktiondrsutbildningar pa distriktsniva av varianterna domare
(grenledare), starter och eltid. Dessa har inte ingatt i UC:s uppdrag och darfér sallan korts de senaste aren,
men langre tillbaka hade Smaland regelbundet sddana utbildningar. Ambitionen ar att kéra dessa aven
framdver da vi tror behovet finns. Christer Bjarnlof efterfragar aven en teknisk ledarutbildning pa distriktsniva.

Ulrika namnde den Utbildningsplattform som Svensk Friidrott haller pa att ta fram. Berédknas bli klar om ca:
1 ar. Plattformen kommer hjalpa SFIF, distrikt och féreningar med all typ av administration kring utbildningar,
mycket samlas pa ett stalle. Mojligheterna okar for att kunna kombinera digitala delar av utbildningar med
fysiska traffar, vilket gor utbildning mer tillgangligt och flexibelt samtidigt som kvalitén kan hallas mer likartad
over hela landet. Exempel kan vara att féreningarna far stor hjalp av plattformen i utbildning av nya foéraldrar,
aven befintliga ledare far 6kade majligheter till fortbildning.

Sen berattade Carl lite kort om YALA (Youth Athletic Leader Academy) som &r en ledarskapsutbildning pa
1 ar for unga (15-25 ar) inom Svensk Friidrott med syfte att fa yngre att engagera sig i exempelvis
foreningsstyrelser eller distriktsforbunden. Utbildningen innehaller temauppgifter, miniprojekt, har tre fysiska
traffar och man har en mentor som stéd.

Svensk Friidrott och Parasportférbundet har de senaste aren jobbat mot att Parafriidrott fran och med 2022
ska administreras av Svenska Friidrottsférbundet. Uppdraget handlar om att utveckla friidrottsverksamheten
och verka for att fler personer med funktionsnedséattning borjar utdva friidrott for motion, social verksamhet,
gladje och elit. Inom Ostsvenska &r det i dagsléaget fyra féreningar som i utskickad enkat svarat att de
bedriver parafriidrott: IFK Vaxjo, IK Akele, Kalmar SK och Hillerstorps GolF. Hur distriktet kan jobba for att
inkludera och framja parafriidrott ar inte klart, men Ingela Nilsson ar engagerad i fragan bade lokalt och
nationellt s& vi kan sékert ta fram en handlingsplan.

Darefter gick vi vidare till Tavlingsverksamheten som Markus huvudsakligen presenterade.
Inledningsvis berattade Markus att det inte blir nagra storre skillnader med sanktion & tavlingsprogram nar
vi blir ett storre distrikt, féreningarna séker sanktion i FRIDA under maj fér arrangemang inomhus kommande
sasong och under september fér arrangemang utomhus kommande sasong. Markus gar igenom
ansokningarna och upprattar ett tavlingsprogram, som uppdateras kontinuerligt pa hemsidan. Utanfor de
normala ansokningsperioderna galler mail till Markus senast en vecka innan.

Markus informerade sen att SFIF haller pa att se éver masterskapsstrukturen 12-22 ar, beslut kommer tas
pa Forbundsarsmotet 2022 och trédda i kraft 2023. Innehallet &r &nnu inte kant, men lar paverka JSM/USM
och dven GM 13-14 ar. SFIF lar inte besluta nagot sarskilt om UDM men vi kanske kan vilja &ndra nagot
med anledning av detta. Dels pga detta nya lage 2023 och dels for att mycket ar nytt nu med
distriktssammanslagningen, sa kan 2022 ses som ett test/mellanar sett till vilka DM vi kor.

Sen gick Markus in pa DM-tévlingarna, han poangterade inledningsvis att ett stort Ostsvenska-DM blir
naturligast och effektivast nar distriktet ser ut sa, det kanske aven skulle 6ka statusen pa senior-DM, men det
innebar langre resor sa nagon form av uppdelning vi vissa situationer, t.ex. for yngre, skulle kunna vara
lamplig? Detta och manga andra fragor kommer vi fa diskutera i grupparbeten lite senare under Hostmotet.

Na&r det galler vilka DM-arrangemang vi ska ha s& har Ostsvenska-arbetsgruppen inriktad pa tavling
diskuterat saken lite och nuvarande upplagg for Smalands DM verkar i stort kunna vara tillampningsbart
aven pa nya storre Ostsvenska.



Smaland har haft en stor DM-helg 12ar-senior inomhus och utomhus varje ar. Inomhus har den alltid gatt i
Vaxjo da Smaland inte haft nagon annan arena, har har Smalands FIF &ven varit huvudansvarig arrangor,
som stottats lokalt av IFK Vaxjo samt fran alla deltagande foreningar med funktionarer. | Blekinge och
Ostergétland finns dock inomhushallar, om &n inte lika stora som Vaxjés, s inte sjélvklart att det ska
fortsatta ga dar varje ar, om an kanske ofta? Utomhus tanker Markus att vi ska férsoka lagga DM-helgen
centralt och att det upplevs vara en sapass stor och viktig tavling att manga aker dit.

Mangkamps-DM ténker vi ocksa kors 12 ar - senior som en helg inomhus och en helg utomhus. Har kan
arrangemanget flyttas runt da tavlingstillfallen fér mangkampare ar fa sa de ar vana att aka, det ar ocksa
mindre arrangemang sa stor hall ar mindre nédvandig.

Liknande for Veteran-DM, en stor helg inomhus + utomhus. Hitintills har dock Smaland bara haft en liten
endagars VDM-tavling inomhus i Jkpgs lilla hall som saknar rundbanor och da med ett begransat grenutbud,
men framdver kan det dkas till en helg och fullt grenprogram i andra hallar.

Tycker man langa resor ar en nackdel ar Smalands DM i Castorama intressant da det kérs pa hemmaplan
under en hela hdsten och lockar ett stort antal arrangemang och starter. Kanske fler typer av
hemmaplansarrangemang?

Nar det géller langlopar-DM har vi ett stérre antal sadana, sa dar kan vi forstka sprida dem geografiskt
varje ar. T.ex. att 5000m gar i sddra delen om 10.000m gar i norra, liknande uppdelning med Halvmara &
Marathon samt Kort terrang & Lang terrang.

Markus staller aven fragan (till grupparbetena) om det vore intressant att inféra DM pa 10km vag, 100km
och 24h, dar det de senaste aren borjat koras SM, men dar vi i Smaland &nnu inte bdrjat ha nagra DM.

Sen har vi Lag-DM (1 match) som nu med stérre distrikt &nnu mer liknar Gétalandsserien (2 matcher). Bér
de samsas/synkas pa nagot sarskilt satt? Lag-UDM for ungdomar berattar Ingemar snart mer om.

Vilka DM-klasser ska vi ha? Nu finns veteran, senior, 19, 17, 15, 14, 13 och 12 ar. Pa SM finns dven 22 och
16. Markus undrar nu framst om 19 ar ska behallas (varit ifrdgasatt pga fa deltagare) och om 14-15 samt 12-
13 kan slas ihop till 2ars-klasser eller om 1ars-klasser ska behallas.

DM-avgifter som foéreslas (gar till arrangoren, som far betala DM-medaljerna)

Arena, inom- och utomhus (utom 10.000 m) Arena 10.000 m, terrang
18 ar o aldre = 100 kr 18 ar o aldre = 150 kr
15-17ar  =80kr 17 ar o yngre = 100 kr

12-14 ar =60 kr
Hel- o halvmarathon &r alltid inlagt i annan tavling = arrangemangets ordinarie avgift galler.

Mangkamp Klubblag
18 ar o aldre = 350 kr DM = 800 kr per lag
17 ar o yngre = 200 kr UDM = 250 kr per lag

Resultat, statistik och rekord

| vardagen — friidrottsstatistik.se dar det bade finns resultat fran alla arrangemang och topplistor/arsbasta,
pa sikt kanske aven distriktsrekord, m.m. Vilken distriktsstatistik som finns 2022 och vad det kostar ger
SFIFs Jonas Hedman besked om innan arsskiftet.

Arsvis féreslas nedanstadende resultat sammanstallas till en resultatbérs. Publiceras i Verksamhets-
berattelsen och ligger aven till grund for ungefar vad som ndmns i nyheter pa distriktets hemsida.
INT = Allt

SM/JSM/USM = topp-8, vag/terr = 12

VSM = medaljérer, vag/terr = topp-6

GM = topp-6

DM/JDM = medaljorer

UDM/VDM = mastare

Smalandsrekord, Blekingerekord, (")s!_gétarekord 2021-12-31 - sparas/arkiveras
2022-01-01 utses det basta av ovan till Ostsvenskarekord - fortsatter uppdateras



Lag-UDM - Ingemar Hedin

En lagtéavling for barn och ungdomar "Ostsvenska friidrottscupen”. Ingemar bérjade berétta om lite bakgrund
hur det sett ut i Smaland och att &ven Blekinge-lag fatt vara med, liksom sammansatta lag fran olika
féreningar, fast da "utom tavlan”. Lagtavlingar ger sammanhalining inom laget och dven inom foéreningen, da
nagon foreningsledare behdvs, till vanliga tavlingar kan annars féraldrar planera och sjussa sina barn enskilt.
Framover foreslas foljande:

Mix11

* Flickor och pojkar tavlar tilsamman i ett mixlag vid tva tillfallen.

* Varje lagmatch genomférs pa hemmaplan med den egna féreningen eller tillsammans med narliggande
forningar.

* Lagen ska samla s& manga poang som mdjligt i varje gren efter norska Tyrvingtabellen (mangkampstabell).
* De tre basta resultaten raknas i respektive gren liknande Kraftmatningen

Infér 2022

» Nagra farre grenar for att gora det lattare att arrangera tavlingen. Totalt fem grenar per tavlingstillfalle.
» Medalj till alla lag som fullféljer bagge lagmatcherna.

* Match 1: 60 m, 400 m, langd, kula, stafett 5 x 60 m

* Match 2: 60 m hack, 600 m, hojd, boll, stafett 5 x 60 m

F13/P13

« Lagtavling dar flickor och pojkar tavlar i respektive klass F13 och P13.

* Varje deltagare far tavla i max tva grenar samt i stafetten.

» Poangen beraknas efter antal deltagande lag.

» Ambitionen ar att genomfoéra tavlingarna vid tva tavlingstillfallen. Om det saknas arrangor sa kommer
tavlingen att genomféras pa hemmaplan.

Infoér 2022

« Tavlingen genomférs under tva lagmatcher. Aven sammansatta lag raknas med i tavlingen. Segrande lag
far en vandringspokal.

* Topp 3 far UDM-medljer samt medalj till alla lag som fullfoljer bagge lagmatcherna.

» Match 1: 60 m hack, 200 m, 600 m, hdjd, langd, kula, spjut, stafett 5 x 60 m

* Match 2: 60m, 1500 m, 200 m hack, stav, tresteg, diskus, slagga, stafett 5 x 60 m

* Vi siktar pa att infér 2023 inféra tva kvalgrupper i norr respektive sdder. Har tavlas lagen i tva lagmatcher
dar de basta lagen ga vidare till en gemensam final pa hosten.

Lag-UDM17
« Lagtavling dar flickor och pojkar tavlar gemensamt i ett lag.

* Varje deltagare oavsett kon tavlar utifran sin aldersklass nar det galler redskapsvikter och hackhojder.
* Grenresultat raknas om till poéng enligt norska Tyrvingtabellen vilket innebar att resultaten kan jamféras
oavsett kon eller alder.

Lagsammanséttning i
» Tavlande i aldrarna 14 — 17 ar (fédda 2005-2008) fran féreningar i Ostsvenska Friidrottsférbundet far delta.

* Ett lag ska besta av minst 5 deltagare.

« Ett lag kan besta av bara flickor eller pojkar. Undantag ar stafetterna dar laget far bestd av max tva pojkar.
* Varje lag stéller upp med en deltagare per gren.

* Varje deltagare far tavla i max tva grenar + stafett. Det ar tillatet att samma person deltar i bada stafetterna.
* Det ar tillatet att samma férening anmaler flera lag.

» Sammansatta lag mellan olika féreningar ar tillatet under forutsattning att det inte sker i syfte att toppa
laget. Syftet bakom sammansatta lag ar att ge féreningar som inte far ihop nagot lag méjlighet att vara med.

Poéngberakning
* Varje grenresultat raknas om till podng enligt Tyrvingtabellen vilket innebar att resultaten kan jamféras och

att pojkar kan tavla mot flickor. Poangen i varje gren adderas ihop till ett slutresultat. Skulle tva lag stanna pa
samma poang, avgor antal grensegrar enligt poangtabellen och darefter placeringen i den avslutande
4x100m stafetten.

* T.ex. kan en diskustavling se ut sa har: En kille i P17 kastar med sin vanliga redskapsvikt (1,5 kg) och far
poang enligt poangtabellen for P17 diskus. En tjej i F15 kastar med sin redskapsvikt (0,75 kg) och far poang
enligt poangtabellen for F15 diskus. Bada tavlandes podng i grenen jamfors sedan.

* Grenar: 100m, 800m, 2000m, 80/100/110m hack, hdjd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, slagga, spjut,
svensk stafett, 4x100m

Infoér 2022

+ Tavlingen genomfoérs i samband med match tva fér F13 och P13.

» Svensk stafett tillkommer

« Aven sammansatta lag raknas med i tavlingen.

* Segrande lag med hogst poangsumma far en vandringspokal. Medaljer delas ut till alla lag topp 3.



Gotalandsmasterskapen 13-14 ar - Henrik Hultman

Henrik har ringt runt bland ledare i vara tre distrikt for att undersdka vad vi har gemensamt, skillnader och ev.
synpunkter hur vi ska gora framat. Fran Blekinges hall har man samarbetat med Smaland sedan flera ar
tillbaka med utbildningar, Iager, I6rdagstraningar i Telekonsult Arena och Lag-UDM, och &r ndjda.

Henrik har valt ut ett antal fragor som vi fick diskutera och besvara i grupparbetena:
» Kvalgranser

* Max antal grenar

* Vem betalar

* GM-arbetsgrupp

» Tavlingsdrakt

* Gemensamt lag

Goétalandsserien — Anita Norr-Ericson

Gotalandsregionen haller pa att avvecklas och planering och administration kring serierna har nu tagits dver
av SFIF/Daniel Bergin. Vissa skillnader har funnits mellan Gétalandsserien och Svealandsserien. Framoéver
foreslas 2 divisioner och 2 matcher. Grenprogrammet ses Over. Foljande fragor fick vi ta stallning till under
grupparbetet:

» Grenprogrammet i division 1 respektive division 2, match 1 och match 2

» Lagom tidpunkt for nar man ska anmala lag och nar arrangér ska skicka ut inbjudan

» Anmalningsavgiften (1400 kr)

» Stomtidsprogram

* Lottningsscheman

« Ovriga synpunkter

Digitalisering

En presentation av SFIFs Bo Sjolander via datalank. Med digitalisering pa ett bra satt kan man spara tid,
pengar och samtidigt 6ka kvalitén i sin verksamhet. Man kan bli mer attraktiv och ge motivation.
Tillvdgagangssatt/bakgrundsfaktorer som behovs for att lyckas ar kompetens, visualisering och att man ar
agil. Garna ha en plattform som ar utvecklingsbar, och att man goér delar férst och darefter kontinuerligt
uppdaterar/férbattrar, snarare an att plattformen ar fast och "fardig”.

Bo namnde att RF lagger ner hemsidor i IdrottOnline fran arsskiftet 22/23. Det finns dock flera andra system
pa marknaden som kan vara béattre, bade for medlemshantering och tavlingsadministration (har namndes
EasyRecord). En utbildningsplattform ar ocksa under framtagning som Ulrika tidigare berattat om. SFIF
jobbar aven pa att ta fram en app "Min friidrott”.

Grupparbeten — Utbildning eller Tavling

Vi delades in i tva grupper, drygt halften valde tavling som blev tre grupper om 6-7 personer och knappt
halften valde utbildning som blev tva grupper. Grupperna jobbade med ett antal fragestallningar en knapp
timma, antecknade sina slutsatser/asikter som summeras nedan. Nagon gemensam presentation hann vi
inte med under Hostmotet, istéllet berattade Linnéa en del om Utbildningstrappan.

Utbildning
- Varnamokonceptet: 4 testtillfallen med information for foréldrarna fran styrelse och tranare samt

tavlingstillfalle
o Fatt bra resultat pa att rekrytera nya ledare

- Det ska I6na sig att vara trédnare, viktigt att de k&nner sig uppskattade

- Viktigt att ungdomarna i féreningen far ansvar, bade gallande paverkan for utveckling av féreningen
och vara forebilder fér yngre.

- Viktigt att féraldrarna som ska bérja vara tranare far bra med information vid uppstart.
- Gemensamma traningstillfallen, bade inom féreningen och med andra féreningar.

- Onskas utvecklingstraffar fér bade ledare och aktiva, dar ledarna kan fa vidarutbildning inom sina
grenar.

- Vore bra med en ambulerande konsult inom distriktet, som kan ge inspiration och hjalp med tréning
genom verksamhetsbesok

- Den sociala gemenskapen i féreningen ar viktig
- Vore bra med nya grenprojekt inom distriktet



- Onskas digitala kompetensutbildningar i kalendarium, for inspiration/fortbildning, férslag: (utnyttja
kompetens som finns inom férbundet, tranare/utbildare)
o Skador bland sprinters
Skadeférebyggande traning
Skadehantering
Friidrott for barn
Kids Athletics, hur gor vi det praktiskt?
Kostinspiration
Friidrottens mangsidighet, hur behaller vi bredden?
Traningsplanering
Barnens mangkamp 7-10
Idrottens psykologi

0O 0O O O 0O O O O O

Tavling

* Gemensamt arrangemangsmote? En grupp upplevde inget behov, en grupp var intresserad om det
koérdes digitalt, och en grupp tyckte att tavlingskommittén boér ta en storre roll.

»  Stort distrikt, nagon gegrafisk uppdelning av DM? Ingen grupp féresprakar nagon uppdelning.

«  Synpunkter kring stérre DM arena: En grupp tyckte IDM-helg med OFIF som arrangdr och
funktionarshjalp fran féreningarna var bra och ser garna nagot liknande utomhus. En annan grupp
var mer inne pa att flera narliggande féreningar kan samarbeta kring stérre DM bade inomhus och
utomhus. Grupperna ar mer inne pa att stérre DM-tavlingar roterar runt inom distriktet nord-syd-mitt
snarare an alltid kdras centralt. En grupp efterfragar ett eget Kast-DM i Vaxjé med olika arrangorer.

e L6p-DM: 5000m, 10.000m, Y2-mara, marathon, kort- o lang terréng kan spridas geografiskt. Ev. DM
pa 10k vag, 100k och 24h: Isafall inlagt i befintligt lopp.

»  Aldersklasser DM: Grupperna verkar eniga om att behalla 12-13-14 (ej sl& ihop 12-13 och 14-15)
och for aldre félja USM/JSM, dvs aven ha med 16 snarare an 16-17 samt aven behalla 19 som varit
ifragasatt. Daremot ej borja med 22 igen (en grupp).

*  Avgifter DM: Grupperna ar eniga om att avgifterna fér Lag-DM & Lag-UDM bor héjas (en grupp
foreslar 1600kr & 350kr) men att dvriga avgifter ar okej, en grupp féreslar dock att man inte skiljer pa
arena och terrang.

+ Arsbasta-statistik, resultatbdrs och nya distriktsrekord: | den man grupperna uttryckt nagon asikt ar
de med pa det som foreslas.

* Lag-UDM: En grupp undrar om Mix11 resultathantering foljer barnkonventionen.

* GM 13-14 ar: Grupperna anser att aktiva behdver ha tavlingsvana och klara sig sjélva men bara en
grupp ar positiv till rena kvalgranser. Grupperna eniga om att distriktet planerar och administrerar
(tavlingskommittén + ungdomskommittén) och att gemensam resa, boende och T-shirt galler for alla.
Om GM framst ses som en lagtavling (?) bor distriktet betala.

Effektiva Team genom fortroendefullt samarbete — Michael Claesson

Michael jobbar pa Scan och aven med utbildnings och utvecklingsfragor inom handbollen. Han inledde
féreldsningen med prata om vad ett "effektivt team” innebar och betydelsen av fértroendefullt samarbete.
Under och kring ett méte kan sa mycket som 35% av tiden agnas &t sociala aktiviteter och d& "bara”
aterstdende 65% till arbetsuppgifterna, utan att det ar fel. Vi fick bidra med véara tankar kring vad som ar
viktigt for att fa till ett effektivt team, och d& namndes saker som dppenhet, ha en ledare/chef, jobba mot
tydliga mal samt bra kommunikation.

Michael berattade om roéd respektive gron zon, dar réd zon kannetecknas av:
«  Skyller pa andra fér omstéandigheterna i sitt liv
* Kanner sig hotad och felaktigt behandlad
* Reagerar pa ett forsvarsinriktat satt
»  Ser konflikter som en strid och gor allt for att vinna
*  Fokuserar pa kortsiktiga fordelar och vinster

Medan groén zon istéllet innebar:
» Tar ansvar for omstandigheterna i sitt eget liv
*  Forsoker att skapa 6msesidig framgang
e Soker I6sningar i stallet for att skuldbelagga
* Valkomnar feedback
*  Soker ett gott resultat snarare an seger
e Lyssnarval

Ovanstaende fokuserar pa individens beteende, men det paverkar aven gruppen.



En grupp som befinner sig i réd zon dar rader: En grupp som befinner sig i gron zon dar rader istallet:

* Laga nivaer av tillit Hoga nivaer av tillit och dialog

» Utanforskap «  Entusiasm och arlighet

* Underton av hot och radsla * Vanskap, skratt och ngje

* Undvikande av risker +  Omsesidigt stdd och uppriktighet

*  Fusk och Girighet * En benagenhet av att lara sig av sina misstag
* En attityd att "ha ratt till” +  Oppenhet infor feedback

*  Misstdnksamhet & Sarkasm * Enkansla av att tillféra nagot

* Entendens att vilja dolja misstag

Sen fick vi testa en praktisk évning - bryta arm! Syftet var att fa uppleva hur snabbt man kan stalla om fran
samarbete till konkurrens. Michael gick sen vidare till att prata om FIRO (Fundamental interpersonal relations
orientation) vilket &r en teori om grundlaggande mellanmanskliga relationer. Har ar det bra att k&nna till att
olika manniskor har olika stort behov av att 1. kdnna tillhérighet, 2. ha kontroll och 3. 6ppen eller sluten. Har
galler att forstka forstd andra personers preferenser och ta hansyn/anpassa sig/lkompromissa for att matcha
inom teamet.

Michael gick vidare till gruppdynamik och beskrev fyra stadier som en grupp mer eller mindre behéver ga
igenom, fran bildandet mellan okanda personer till en val sammansvetsad grupp som jobbar produktivt:

1. Tillhérighet & Trygghet

2. Opposition & konflikt (viktigt att vaga uttrycka sina asikter)

3. Tillit & Struktur

4. Arbete & Produktivitet

Enligt Susan Whelan kadnnetecknas ett effektivt team av:
* Gemensamma mal
»  Effektiva strukturer
+  Oppenhet
* Delegerande ledare
» Deltagarna i teamet forstar ledarfunktioner

Darefter fick vi sjalva fundera pa och komma med forslag pa hur vi far till ett effektivt mote:

Ebre Under Efter
Trygghet Halla sig till amnet Vart ska vi sen?
Tydlig agenda Lyhordhet Vem gor vad?
Inbjudan Tydlig struktur m. roéd trad Nar sker uppféljning?
Skall jag gora nagot Ledare som ser till att agendan féljs Tillganglig info till alla.
Kommer eller gj. Synpunkter Avstamningar Aterkoppling
Presentation av deltagare Hogt till tak Nytt méte
Material och kaffe tillgodosett Sammanfattning Vem ansvarar for uppféljning
Underlag Struktur "Eftersnack”
Val forberedd — Palast Pauser Skicka protokoll
Tydligt syfte Ratt saker bearbetas Fullfélja
Tilltagen motestid Uppstyrt/ramar/hélla tider Nar ska punkterna a vara klara?
Klargdra férvantningar Lyssna Tydliggéra vem som fatt vilket
Planering Respektera alla uppdrag
Typ av méte Nagon som skriver protokoll Sammanfatta/beslut
Tillit
Motets mal

Michael avslutade med att beratta lite om hur de jobbar med sadant har inom RP Link&ping.
Soéndag

Viinledde sdndagen med lite aterkoppling fran gardagens forelasning. Markus, Ulrika och nagra fler
bidrog med tankar. Nu ar vi tre distrikt som slas ihop, ny styrelse, nya kommittéer, som ska kunna samarbeta
pa ett bra satt. Verksamheten férandras, kompromisser kanske behdver goéras, allt blir kanske inte bra direkt.
Smaland har bjudit in Blekinge och Ostergétland till detta méte for tillhdrighet och gemenskap. Alla &r
valkomna att uttrycka kritik om nagot kring sammanslagningen inte upplevs bli bra, men da helst konstruktiv
sadan/ihop med férslag hur vi istallet kan géra. Armbrytningen — med tanke pa att vi engagerar oss inom
idrotten dar tavling/konkurrens ar ett viktigt moment galler att skilja pa nar vi ska tavla och nar vi istallet ska
samarbeta.



Projekt inventering - samarbete och erfarenhetsutbyte
Lite bakgrund &r att friidrotten tappat ca: 10% under 2020 méatt i antal LOK-stodsberattigade deltagartillfallen,
extra stort tapp i Ostergétland (-29%) kanske pga att kommunerna stangde inomhushallarna. Kalmar lan
-14%, Kronoberg -5% och Jonkdping endast -1%. Nu delar staten ut aterstartsmedel som vi kan s6ka med
syfte att 6ka verksamheten igen, och dven med koppling till distriktets nya uppdrag Samarbete och
erfarenhetsutbyte (dvs méten och natverk for distriktens féreningar).

1. Syftet med projektet &r att f&4 en battre samlad bild av Ostsvenska-féreningarna och deras behov.

2. Metod - Kartldggning, genom féreningsbesdk/dialog, samverkan med RF-SISU.

3. Malsattningen ar att etablera en narmare kontakt med féreningarna samt identifiera prioriterade

stodinsatser med fokus pa samarbete och erfarenhetsutbyte.

Input fran hostmotets deltagare var bl.a.

*  Att utbildningsinitiativ kan komma underifran * Kalendarium for fortbildningar

» Digitala utbildningar * Inventera aktiva funktionérer i distriktet

* Mindre endagarsutbildningar, t.ex. Teams- « Direktkontakt med t.ex. tavlingsledare,
mdte kvall + praktik dag tekniska ledare, etc. vid t.ex. nya regler

*  FIG-samarbete e Smaltavlingar dar grannklubbar bjuds in

* Informella utbildningar/tréaningar * Fodreningsbesdk

*  Grenspecifika specialtraningar »  Facebookgrupp(er)

Lopprojekt — Ulrika Pizzeghello och Ingemar Hedin

Ulrika bérjade med en del allmant och bakgrund. Att utveckla och inkludera I6pningen annu mer i friidrotten
ar en del av Friidrottens Strategi 2025. Det finns manga som haller pa och motionsspringer, I6pningen bidrar
till folkhalsan och det finns stora kommersiella méjligheter men da aven konkurrens. Har ska friidrotten vara
bra och ta en stor del av kakan, t.ex. genom hdg kvalité pa Lopledar- och Loptranarutbildningen, mest
kompletta tavlingsprogramet/motionsloppskalender, féreningarnas I6pverksamhet ska starkas och deras
motionslopp bli mer attraktiva genom nya kunskaper, natverk och erfarenhetsutbyten, m.m.

Bakgrund till tankarna pa vart projekt ar att David Stridfelt pa FIG Vaxjo noterat att Smaland tappat och allt
fler av de som soker till FIG:et kommer fran andra distrikt. Enstaka elitlopare dyker upp, men forr fanns
starka I6pmiljéer/klubbar som mer eller mindre saknas nu. Johan Wettergren som ar ansvarig for PC medel-
lang i Goéteborg har delat med sig av ett projekt de kérde for ett antal ar sedan dar de gick fran att ha 5% av
topp-6-placeringarna pa SM till 20%. Nagra slutsatser fran deras projekt var att det behdver vara okej att
identifiera sig som langlépare (man ar lika mycket friidrottare som en sprinter, hoppare eller kastare), oftast
bra att blanda grengrupper vid t.ex. traningslager/dagar snarare an att halla isar, samt att om féreningarna
hjalps at och bjuder in varandra klarar man att erbjuda I6parna i olika klubbar ett storre antal aktiviteter.

Det vi gjort hitintills infor vart projekt ar att inventerat verksamma eller intresserade I6ptréanare bland
Ostsvenska-foreningarna (ca: 30 personer med kontaktuppgifter). Darefter ar planen att starta upp med en
gemensam aktivitet/kick off och pa sikt etablera natverk, aterkommande erbjuda utbildning, fortbildning, traffa
andra och inspireras. En projektplan behdver formuleras och ansékan om projektmedel. Det vi behdver input
utifran for att klargora ar vilken for typ av aktiviteter som efterfragas och vad vi gemensamt vill att projektet
ska leda till pa medellang och lang sikt.

Ingemar som ar tankt som projektledare framdéver berattade om en del personliga reflektioner som bakgrund,
att Smaland ar jamférelsevis duktiga pa teknikgrenar som kast, hopp och hacklépning, ddremot svaga pa
bade langléning och sprint. | lagtavlingar marker han ofta att nagon “far offra sig” for att ta den langre
I6pstrackan. Fa friidrottsklubbar har Ianglépning i sin verksamhet. | de utbildningar friidrotten har 7-14 ar
ingar ingen direkt langldpstraning utdéver uppvarmning. Lépledarutbildningen gor det, men den vander sig till
vuxna. | tidsprogrammen pa arenatavlingar ligger langlopp ofta sist. "Utanfor” friidrotten finns som sagt
manga som motionsspringer, men de gor det garna i skogen och manga vill inte tavla. OCR kan dock locka
dar enbart genomférandet ar utmaningen snarare an snabb/bra tid och placering jamfort med andra.

Nagra tankbara saker inom projektet framéver:

* Gemensamma traningar/ traningsdagar pa olika platser.

+ Utveckla natverk mellan I6pare och tranare

* Fa fler aktiva att tavla pa GM/USM/JSM

« Fa fler tranare att ga vara utbildningar

* Fa battre samarbete med renodlade I6parklubbar och B-féreningar (namnbyte?) sa att de kénner sig
delaktiga i Friidrotten.

» Utveckla samarbete med andra konditionsidrotter som orientering, langdskidor och triathlon.

* Genomfor en tavlingsserie med terrangldpning, landsvagslépning och arenatavlingar. Ambitionen att dven
att hitta en sponsor for att géra tavlingen mer attraktiv.



Extra arsmote Smalands FIF

Se separat protokoll fér formella detaljer. Motet leddes av Marina (ordf) och Markus (sekr). Pa agendan stod
att anta nya stadgar, interimstyrelse och valberedning fér Ostsvenska FIF att galla from 1/1 2022. Markus
gick igenom stadgeférslaget, som godkandes utan synpunkter. Nar vi kom till val av ordférande var
Ostsvenska-arbetsgruppen och Smalands styrelses férslag Lars Molin, medan Anders Petersson féreslog
KA2:s Kristoffer Frisesdal som alternativ, vilket ledde in moétet pa en diskussion kring formalia for motet.

Detta &r Smalands FIFs extra arsméte dar endast Smalandsféreningar har réstrétt, Blekinge & Ostergétland
har tidigare denna vecka haft sina &rsméten och dar uttryckt stdd for de férslag som Ostsvenska-
arbetsgruppen kommunicerat. Da Smalands FIF ar den organisation som kommer finnas kvar efter arsskiftet,
men med nytt namn, uppdaterat uppdrag och utdkat geografiskt omrade, hade vi vart extra arsméte sist och
tankte nu bara klubba arbetsgruppens férslag. Gentemot Blekinge & Ostergétland kénns det olampligt om vi
da réstar igenom nagot helt annat dn den information som gatt ut, och som Blekinge & Ostergétland sagt ja
till pa sina extra arsmoten. Efter detta enades métet om att vélja Lars Molin till ordférande for
interimsstyrelsen. Bl.a. med hanvisning till att vi kommer ha ett riktigt gemensamt Ostsvenska-arsméte i
feb/mars dar alla har rostratt och fram tills dess far valberedningen chans att ta fram ett val férankrat forslag.

Ledamoéterna valdes ocksa i linje med forslaget: fran Smaland Ulrika Pizzeghello, Marina Karlsson, Carl
Hedin, Ronny Kronvall och Stefan Mattsson, fran Blekinge &ven (utdver Lars) Binai Ahmad och fran
Ostergotland Peter Hakansson.

Till valberedning valdes Fredrik Ahlstrdm (Vaxjo) till ordférande och ledaméter Suzanne Wiberg (Kalmar),
Per Falkman (Varnamo), Rolf Trulsson (Rédeby/Blekinge) och Fredrik Nordenberg (Linkdping). |
informationen som gatt ut infér métet var Nordenberg inte namnd, utan det var tomt fran Ostergétlands del,
och Ahlstrém var inte utpekad som foéreslagen ordférande. Sa @ven har blev det diskussion hur vi skulle
gbra, men dessa férandringar bedémdes mindre och vi var anda eniga om lampligheten i att Ostergétland
bor vara representerad i valberedningen.

Det extra arsmotet avslutades med att utlysa datum & plats fér vart gemensamma arsmoéte till varen, dar
I6rdag 5 mars i Vaxjo foreslogs. Det ogillades dock av flera métesdeltagare som tankt aka till JSM i
Skelleftea. Efter lite diskussion enades vi om att fragan bordlaggs och vi aterkommer med ett justerat forslag.

Ekonomi, personal och kommittéer - Markus

Ekonomi

» Fran SFIFs sida slas de tidigare SDF-bidragen och UC-bidragen ihop fram&ver och kommer att
baseras pa antal LOK-stédsaktiviteter och geografisk yta. Fér Ostsvenskas del innebéar det lite
mindre pengar totalt dd UC Smaland-Blekinge haft ett relativt stort UC-bidrag.

 Tillagg fran SFIF till Ostsvenska: 16nebidrag 20%, som efter ovan motsvarar ca: 15%

« Tillagg 2022-2023: Ytterligare 20% i I6nebidrag fran SFIF av aterstartspengar

+ RF-SISU Smaland, Blekinge och Ostergétland har bekréftat att Ostsvenska FIF kan rakna med
ungefar samma bidrag som de tre SDF:en fatt hitintills.

+ Bé&de Smaland, Blekinge och Ostergdtland har tagit ut Service-avgifter, om &n olika summor.
Smaland har aven tagit en Arrangérsavgift pa 1kr/start vid sanktionerade arrangemang.

« Slar man i ovrigt ihop de intakter & kostnader vi haft till nagon form av forversion av budget 2022 ser
det ut enligt nedan, ett mer detaljerat papper fanns for de som var intresserade.

221 + 259 tkr Stdd av SFIF & RF-SISU
166 + 75 tkr Service-avgifter, Arrangdrsavgifter

+53 tkr Verksamhet aktiva/ledare (DM, GM, utb, utv, lager)

- 71 tkr Verksamhet admin (mdéten, verksamhetsberattelse, resor)

-55 tkr Ovr.kostn (priser, stip, statistik, forbrukning, prenumerationer, hyra)
-431 -138 -192 tkr Personal (kansli 80%, utbildning 25%, tillagg 15+20%)

+/-0 tkr Projekt
Resultat: +/-0
Eget kapital ca: 1 miljon



Kanslist 80% Markus Andersson

- Admin, kansli (post/mail/tel, hemsida, kontaktuppgifter, ekonomi, v-ber)

- Admin, styrelsestéd (sekr, dagordning, VP, budget+uppfélj, FAM, RF-SISU)
- Operativt, tavling (sankt, program, DM, TK-ordf, regler, IDM)

- Operativt, méten (AM+HM: inbj, hotell, anm, presentation)

Utbildningssamordnare 25% Ingela Nilsson

- Tranarutbildningar (7-10, 10-12, 12-14, 16p)

- Instruktorer

- [Funktionarsutbildningar grenled, starter, eltid — ingar €j i tjansten nu]

Ytterligare utrymme ~35%

- Vem & uppgifter beslutas av Ostsvenskas ordinarie styrelse efter &rsmotet i feb/mars
- Kan bli storre tjanst an 35% da Markus vill ga ner i arbetstid

- Ingela pension ~2023

Ungdomskommitté - Carl

- Ungdomsfragor

- Gotalandsmasterskapen (med viss hjalp av tavlingskommittén?)
- Lager 13-14 ar (flyttas till Utbildningskommittén?)

- Sprida centrala koncept (YALA mm)

Veterankommitté — Ronny

Ronny inledde med att beratta om sin egen friidrottskarriar som startade pa 1970-talet med nagra Korplopp
och senare bl.a. inneburit styrelsearbete i Warnamo SK och Smalands FIF. Kommitténs uppgifter:

- Veteranfragor

- Sprida centrala koncept

- Information och forum for natverk

Utbildnings- (och traningskommitté? -ersatter UC)
- Arrangera utbildningar, fortbildning for trénare

- Instruktorer och utbildare

- Samverkan med RF-SISU, RIG/NIU, PC

- Lager, traningstraffar

Tavlingskommitté

- Sanktion

- Tavlingsprogram

- DM: datum, arrangoérer, regler, arrangér av IDM
- Regelfragor

- Funktiondrer

Skrivet av Markus Andersson



