Protokoll vid Ostsvenska Friidrottsforbundets drsmote
Lordag 26 februari 2022 kl. 18.30-19.30 i Vaxjo plus digitalt via Teams. Org.nr. 826000-8985.

Parentation

Erik Karlsson, Hogby IF 23 ar

Gaspar Balogh, Warnamo SK 84 ar

Idolf Sandahl, Stensjons IF 101 ar il
Stig Hagehed, Vaxjo LK 83 ar i

OSTSVENSKA

SDF-motets 6ppnande
SVEMESK FRIIDROTT

1. Faststadllande av rostlangd for motet pa grundval av det underlag som SFIF har upprattat for
SDF
Markus Andersson ropade upp alla foreningsombud och 6vriga narvarande personer enligt
bilaga. Totalt ndrvarade 26 personer, varav 13 st féreningsombud med rostratt fran 11 st olika
foreningar. Rostlangden faststalldes till 13 av motet.

2. Val av motesordforande
Lars Molin féreslogs och valdes.

3.  Val av protokolisekreterare
Markus Andersson och Marina Karlsson foreslogs. Moétet valde Markus.

4. Val av tva protokolljusterare att jimte métesordforanden justera motets protokoll
Linnéa Agefjall och Mikael Johansson foreslogs och valdes.

5. Val av tva rostraknare
Samma personer som ovan, dvs Linnéa & Mikael, foreslogs och valdes.

6.  Fraga om kallelse till motet har skett i den ordning 2 kap. 1 § foreskriver
Markus berattade att enligt stadgarna ska kallelse skickas ut senast tva manader innan moétet
och alla arsmoteshandlingar ska vara tillgangliga senast tva veckor innan motet.
Kallelse mailades till alla foreningar 17 december och arsmoteshandlingar har kommit upp pa
hemsidan under januari-februari, allt senast 14 dagar innan. Métet godkadnde.

7. Faststallande av foredragningslista for motet samt i forekommande fall faststdllande av
arbetsordning for motet
Forslag pa foredragningslista ar samma som finns i stadgarna, den finns pa sidan 1 i
verksamhetsberattelsen som alla pa plats hade, den finns ocksa pa hemsidan for digitala
deltagare. Géllande arbetsordning foreslas att mikrofoner ar avstangda nar man ej har ordet,
Markus kommer dela sin skarm nar han presenterar eller nar det efterfragas. Godkandes.

8.  Styrelsens verksamhetsberittelse med arsbokslut
Lars hanvisade till att den funnits tillgdnglig pa hemsidan de senaste tva veckorna och
undrade om nagon hade nagon synpunkt, sa var ej fallet och métet godkédnde
verksamhetsberattelsen och arsbokslutet.

9. Revisorns berattelse
Finns pa sidan 24 i verksamhetsberattelsen, Lars laste upp och dar framgick att revisorn ej
hade nagot att anmarka pa och tillstyrker att styrelsen beviljas ansvarsfrihet.

10. Fraga om styrelsens ansvarsfrihet
Moétet beviljade ansvarsfrihet.




11.

12.

13.

14.

15.

Styrelsens forslag samt inkomna motioner (se bilagor)

a) Styrelseforslag att beslutad service-avgift enligt punkt 13 galler bade 2022 & 2023
Markus redogjorde narmare for forslaget. Motet bif6ll styrelseforslaget.

b) Motion fran Warnamo SK: Avgift for arenaféreningar via SDF till DM-arrangérer
Markus redogjorde narmare for forslaget plus styrelsens resonemang samt dess yrkande pa
att motionen avslas. Inga ytterligare kommentarer. Métet bif6ll styrelsens avslagsyrkande.

c) Motion fran Warnamo SK: SDF star for DM-medaljkostnaderna istéllet for arrangor
Markus redogjorde narmare for forslaget plus styrelsens resonemang samt dess yrkande pa
att motionen avslas. Inga ytterligare kommentarer. Métet bif6ll styrelsens avslagsyrkande.

d) Motion fran Warnamo SK: VDM endagarstavling istéllet for tva dagar

Markus redogjorde narmare for forslaget plus styrelsens resonemang samt dess yrkande pa
bifall till motionen med tillagget att tavlingskommittén far besluta om grenprogrammet.
Motet gick pa styrelsens linje och bifoll motionen och gav tavlingskommittén i uppdrag att
besluta om grenprogrammet.

Styrelsens forslag pa verksamhetsplan med ekonomisk plan fér innevarande verksamhetsar
Markus gick igenom forslaget pa verksamhetsplan (se bilaga) och nagra kommentarer tillkom.
Markus ndmnde att en eltidtagarutbildning tillkommer i host, att det gar att [asa mer om
projekten mangkamp pa hemsidan dar dven inbjudan till Paratraffar i Vaxjo finns, vidare att
det ev. blir en andra DM-dag 14 aug eller 20 aug. Ingemar Hedin berattade att mer
information infor Lag-UDM kommer inom kort, han kommer dven kdra Teams-méten med
information. Kickoffen fér Ostsvenska-ledare blir séndag 8 maj i Vaxjo. Carl Hedin la till att
GM-upptakten blir i augusti. Lars ndmnde att det nu géller att fa ihop vart nya storre distrikt,
starka verksamheten och samverka, tack vare god ekonomi finns goda forutsattningar.

Forslag pa budget 2022 (bilaga) redogjorde Markus narmare for. Nyheter de senaste dagarna
som ej kommit med i budgetforslaget ar att GM-kostnaderna sannolikt bli lagre da SFIF
stottar med extra bidrag, och vi har fatt en extra utbetalning fran UC Mellan pa 51 tkr nu
efter deras nedlaggning. Moétet godkdnde verksamhetsplanen och den ekonomiska planen.

Faststdllande av service-avgift for foreningarna till SDF for kommande verksamhetsar
Markus presenterade forslag pa service-avgift 2022 & 2023. Tjalves avgift ar preliminar da
korrekt antal aktiva annu ej gatt att ta fram pga namnbyte under fjolaret, men ska goras.
Forslaget pa service-avgift godkandes av maotet.

Val av SDF-ordférande, tillika ordférande i SDF-styrelsen, for en tid av 1 ar
Mandattiden utgar for Lars Molin, Karlshamn, som accepterar omval.
Valberedningens ordférande Fredrik Ahlstrom meddelade att de foreslar omval.
Inga fler forslag fanns och motet omvalde Lars Molin pa 1 ar.

Val av 8 Ovriga styrelseledamoéter, varav 4 for en tid av 2 ar och 4 foren tid av 1 ar
Valberedningen foreslog att féljande viljs till ledamot pa 2 ar:

Ulrika Pizzeghello, Or (omval)

Peter Hakansson, Motala (omval)

Carl Hedin, Vaxjo (omval)

Linda Kjellberg, Karlshamn (nyval)

Motet fick ta stallning till forslaget, inga fler forslag fanns och motet valde Ulrika, Peter, Carl
och Linda till ledamot pa 2 ar.




16.

17.

Vidare foreslog valberedningen att féljande valjs till ledamot pa 1 ar:

Marina Karlsson, Nassjo (omval)

Ronny Kronvall, Varnamo (omval)

Stefan Mattsson, Kalmar (omval)

Monica Randstrom, Linkoping (nyval)

Inga andra forslag fanns och motet valde Marina, Ronny, Stefan, Monica till ledamot pd 1 ar.

Val av 1 (minst en) revisor med personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och férvaltning inom forbundet fér en tid av 1 ar

Mandattiden utgar for Leif Karlsson och suppleant Arne Lundblad, bada accepterar omval.
Valberedningen foreslog omval av bada, och métet omvalde Leif Karlsson som revisor pa 1 ar
och Arne Lundblad som revisor suppleant pa 1 ar.

Val av ordférande och tre ledaméter i valberedningen for en tid av 1 ar

Mandattiden utgar for ordférande Fredrik Ahlstrém och ledamoterna Per Falkman, Rolf
Trulsson, Suzanne Wiberg och Fredrik Nordenberg. Accepterar omval gér Per och Fredrik N,
ej Fredrik A, Suzanne och Rolf. Carl & Markus klargjorde att enligt stadgarna ska det vara
ordférande plus tre ledamoter, vi har alltsa varit en extra i interimsvalberedningen, dartill ska
bada kénen vara representerade. Stadgarna sager inget om geografin, men utgar vi ifran
omval av Per/Varnamo och Fredrik N/Linkoping ar det framst s6dra och syd6stra som saknar
representation. Nu sokte vi kandidater bland moétesdeltagarna och Anders Petersson, Vaxjo
LK anmalde sig som frivillig. Fredrik A. fyllde pa med information kring valberedningens
arbete, som framst pagatt under dec-jan. De ville traffas men fick inte till det utan det blev
ett webbmote, telefonsamtal samt manga mail. Forslag att vi véljer Per, Fredrik N och Anders
samt ger styrelsen i uppdrag att |6sa resten. Métet omvalde Per Falkman och Fredrik
Nordenberg, nyvalde Anders Petersson samt gav styrelsen i uppdrag att tillsdtta en fjarde (ska
vara kvinna) samt utse ordférande.

Darefter avslutades moétet kl. 19.30.

Markus Andersson, sekreterare Lars Molin, motesordférande

Linnéa Agefjall, justerare Mikael Johansson, justerare



Uppdaterad l6rdag 26/2

Ostsvenska Friidrottsférbundets arsmote 26 feb 2022 i Vixjo + digitalt via MS Teams

Deltagarlista
Roster
4 IFK Vaxjo
Hogby IF
KA 2IF
IK Akele
Alvesta FI

NDNDNDNNDNDNPNODNDNDNDNNDNDNNNNDNDNNDNOWS

1

Tjalve FIF Norrkoéping

Apladalens LK
Eksjo Sodra IK
Finspangs AIK
FIK Farjestaden
IKHP Huskvarna

Hovslatts IK
Kalmar SK

Karlshamns Simklubb
Linképings GIF

Ljungby FIK
Motala AIF
IK Sisu
Skruvs IF

IF Udd
Vixjo LK

Warnamo SK
Atvidabergs IF

Oskarshamns SK
Stensjons IF

Anmalda foreningsombud

Kristofer Frisesdal (D)

Leif Karlsson*

Ingemar Hedin* (D)

Linnéa Agefjall*

Asa Hallkvist Lestander*
Peter Jansson

Anders Bergdén (D), Magnus Hansén (D)
Anders Petersson

(D) = Deltar digitalt

* = Har aven roll i OFIF

Maria Jonasson (D), Jeanette Jarl Agren (D), Kjell Hillblom (D), Per Falkman*

Mikael Johansson
Ingvar Ellbring*, Géran Graberg* (D)

Samtliga féreningar med tillaggsréster ar medtagna, for évriga med enbart grundrést de som har anmalda ombud.

Styrelsen, kommittéer, 6vriga etc:

Ordf.
Styr.led.

Kanslist

Utb-samord.

Projekt
Valberedn.
Revisor
Utb.kom.

Vet.kom.

Lars Molin
Carl Hedin

Marina Karlsson
Ronny Krénvall
Stefan Mattsson
Peter Hakansson (D)
Binai Ahmad (D)
Markus Andersson
Ingela Nilsson
Ingemar Hedin (D)
Fredrik Ahlstrédm

Per Falkman
Leif Karlsson

Asa Hallkvist Lestander
Linnéa Agefijall

Ingvar Ellbring

Goran Graberg (D)

Antal klubbar: 11 st

Antal roster:
Antal personer: 26 st (varav 16 i Vaxjo, 10 digitalt)

13 st

Karlshamn
Vaxjo
Nassjo
Varnamo
Kalmar
Motala
Karlskrona
Nybro
Vaxjo
Eksjo
Vaxjo
Varnamo
Rydaholm
Link6ping
Kalmar
Nassjo
Fredriksdal



Styrelseforslag — Samma service-avgift 2022 & 2023

De nya stadgarna fér Ostsvenska Friidrottsférbundet gillande fran 2022-01-01 &r formulerade s
att arsmotet ska besluta om service-avgift for kommande verksamhetsar. Detta har fordelen att
foreningar och SDF redan infor ett ar vet vilken avgift man ska betala/erhalla, vilket underlattar
budgetarbetet. Arsmé&tet 2022-02-26 ska alltsa besluta om service-avgift 2023.

Utdrag fran stadgarna:

2 Kap SDF-ARSMOTET

6 § Arenden vid SDF-arsmétet

13. Faststallande av eventuell arsavgift/serviceavgift for foreningarna till SDF for kommande
verksamhetsar.

Men for att det inte ska bli en lucka i betald/erhallen avgift under 2022 foreslar styrelsen:
att den service-avgift arsmotet beslutar ska galla for 2023 dven ska betalas under 2022.

Ostsvenska FIF planerar att fakturera service-avgiften 2022 under mars manad och kommande &rs
service-avgifter under januari manad.



Motioner till Ostsvenska Friidrottsforbundets arsmote 2022

Wirnamo Sportklubb (WSK) Idmnar via Arena & Tavlingsgruppen féljande motioner till Ostsvenska
Friidrottsforbundets arsmote 2022.

Motionerna harrér fran samma bakgrund. WSK arrangerade i september 2021 Veteran DM som ar
en tvadagarstavling. Tavlingen gick minus c:a 2 000 kr trots att WSK inte stod fér DM-medaljer
(kostnad c:a 2 900 kr som SmFIF stod for) vilket i annat fall gett ett minus-resultatet pa c:a 5 000 kr.
Det var manga ideella timmar som lades ner pa att planera och genomfora tavlingen. Vi kommer fa
oerhort svart att mobilisera en funktionarsstab for liknande framtida arrangemang om vi inte har
forutsattning att gd med vinst.

Varnamo 2021-12-05

For Warnamo Sportklubb
Arena och Tavlingsgruppen
Kjell Hillblom, 070 - 5799023

#1 / DM-avgift for A-klubbar xx kr

Motionen innebar att alla A-klubbar betalar en DM-avgift till distrikten. Summan av DM avgiften
delas ut till de klubbar som arrangerar DM-tavlingar pa arena. Forslagsvis delas summan pa antal
DM-dagar. Var forhoppning ar att genom att ge arrangerande klubbar en majlighet att ga med vinst
(om an liten), blir fler klubbar intresserade av att arrangera DM pa arena.

Da det ocksa ar ett begransat antal klubbar som har méjlighet att arrangera ett DM sa skulle dven
mindre klubbar som inte har méjlighet att arrangera, bidra ekonomiskt till att DM-tavlingarna blir
av.

DM-avgiften maste bestimmas med omsorg sa att dels inte mindre klubbar viljer att inte langre
vara A-klubbar men anda tillrackligt hog att det blir intressant att ansoka om att fa arrangera ett
DM pa arena.

Ostsvenska-styrelsens yttrande: Styrelsen yrkar pa avslag.

Motivering: Arenaféreningar/féreningar intresserade av DM betalar redan en avgift till DM-
arrangoren, namligen anmalningsavgiften. Storleken pa denna, samt antalet avgifter = antalet
starter, ar redan tankt att vara anpassad till hur mycket arbete och kostnader arrangéren har.
Eventuellt behover detta justeras, om nu DM-arrangdrer behdver mer intakter for att vara villiga
att arrangera samt att deltagande foreningar ocksa ar beredda att betala mer. Men fragan var
nyligen uppe for diskussion vid Hostmotet 2021 och beslut ar darefter taget som innebar en
hojning av anmalningsavgifterna fran 2021 till 2022 enligt nedan.

Anmalningsavgifter DM
Arena & terrdang, inne & ute
18 ar o aldre = 100 kr

15-17 ar = 80 kr

12-14 ar = 60 kr

Landsvdg 10km, halvmara, marathon ar alltid inlagt i annan tavling = arrangemangets ordinarie avgift galler.
Mangkamp

18 ar o aldre = 350 kr
17 ar o yngre = 200 kr

Klubblag
DM =1000 kr per lag
UDM =400 kr per lag

Styrelsens bedomning ar att det for tillfallet far anses vara val avvagt mellan deltagare/arrangorer
och om ytterligare justering behovs gors det fortsatt lampligtvis via anmalningsavgifterna snarare
an nagon generell avgift till alla arenaféreningar.



#2 / DM-medaljer

DM-tavlingar kraver mycket arbete i forhallande till antal starter av arrangorer och ett forslag ar att
arrangerande klubbar inte behover betala for DM-medaljer som delas ut utan att de bekostas av
distriktet.

Ostsvenska-styrelsens yttrande: Styrelsen yrkar pa avslag.

Motivering: | likheten med motion #1 ovan anser styrelsen att anmalningsavgifterna ska ge
arrangoren tillrdackliga intakter for att tacka bade kostnader och rimlig ersattning for arbetet.
Undantag har gjorts (Sméaland) och planeras att géras dven framéver (Ostsvenska) for DM i lag,
mdngkamp och stafett, da bedémningen varit att vid just dessa arrangemang ar det i regel svart att
fa tillrackligt med intdkter fran anmalningsavgifterna for att tacka kostnader & arbete. Sa vid dessa
har distriktet statt for medaljkostnaderna. Vid 6évriga DM-arrangemang boér anmalningsavgifterna
vara tillrackligt. Det ligger ocksa i DM-arrangorens intresse att marknadsfora sitt arrangemang
ordentligt for att 6ka antalet starter och darmed intdkter.

#3 / Arrangera Veteran DM som endagstévling.

Orimligt manga grenar att planera (>400) i forhallande till antalet starter. Vissa grenar skulle kunna
genomfdras vartannat ar och vissa l6pgrenar (med undantag for veteranspecifika t.ex. hack med
speciella héjder mm.) skulle kunna arrangeras ihop med vanliga DM (ingar 1500m pa VDM sa
skulle t.ex. 800m kunna arrangeras ihop med vanliga DM).

Vi tror att genom att géra om arrangemanget till en endagstavling sa kommer det att bli lattare att
fa arrangor till VDM samt att arrangor av vanliga DM far fler starter i grenar som inte kommer att
krava extra arbete med klass- och grenspecifika hdjder mm.

Ostsvenska-styrelsens yttrande: Styrelsen foreslar att &rsmétet bifaller motionen med tilldgget att
tavlingskommittén far i uppdrag att se 6ver och besluta om vilka grenar som ska genomforas pa
Veteran-DM.

Motivering: Styrelsen och tavlingskommittén instammer med motionaren och delar problembilden
som motionen ger uttryck for. Ett utspritt deltagande pa manga olika klasser och grenar gor det
omstandligt for arrangdren. Genom att arrangera Veteran-DM som en endagarstavling kan det
dven bli lattare att locka arrangorer. Farre grenar skulle ocksa “koncentrera” deltagandet till de
grenar som erbjuds sa att deltagarna aven far fler medtavlande och mer konkurrens.

Styrelsen anser att grenprogrammet pa VDM bor ses 6ver narmare och att tavlingskommittén ska
fa i uppdrag att besluta om det.



Verksamhetsplan 2022 fér Ostsvenska Friidrottsforbundet

Senast uppdaterad 26 februari.

Kommentar
Huvudrubriker och underrubriker nedan dr hamtade fran SDF:s operativa basuppdrag enligt
stadgarna. Planerad verksamhet redovisas i form av punkter.

Utbildning av tranare och ledare
Ansvariga/utbildningskommittén: Ingela Nilsson (sammankallande o anstalld utbildningssamordnare), Ulrika
Pizzeghello, Ingemar Hedin, Henrik Hultman, Krister Hultberg, Asa Hallkvist Lestander och Linnéa Agefijall.

Distriktet ska erbjuda kvalitativa utbildningar pa grundlaggande niva med god planering och
framforhallning. Ledarskapet i utbildningarna praglas av friidrottens vardegrund och ett gott och
individanpassat bemétande. Utbildningarna genomfors pa olika platser inom distriktet, med malet att fa fler
utbildade ledare i fler féreningar. Utbildning pa de lagre nivaerna arrangeras med fordel lokalt pa olika
platser i distriktet. Utbildning pa hogre niva arrangeras pa ett mindre antal platser i distriktet, for att skapa
basta forutsattningar for genomforande och deltagande.

Genomfora utbildning av tranare, ledare och funktionérer
Varen
e Foréldrautbildning, webbaserad
e 7-104ar 27 mars + 23 april i Motala
e 7-10ar 3 april + 24 april i Jonkoping
e 10-12 ar 9-10 april + 7-8 maj i Linkdping
* Lopledare 2-3 april i Vaxjo
Hosten
*  Foréldrautbildning, webbaserad
e 7-10ar7, 14,21, 28 sep i Vaxjo (vardagskvallar)
e 7-10 ar 1+15 oktober i Linkoping
e 10-12 ar 1-2 okt och 15-16 okt i Karlskrona
e 10-12 ar 8-9 okt och 22-23 okt i Vaxjo
e 12-14 ar 12-13 nov och 10-11 dec i Vaxjo
* Lopledare 25-26 september i Norrképing
e Distriktsdomarutbildning

e Utvardera samtliga genomfdrda utbildningar

e Utvardera antalet utbildade ledare kopplat till foreningar

* Genomfora fysiska och digitala natverkstraffar samt inspirationsforeldsningar fér aktiva och ledare
(kopplat till projekt under samarbete och erfarenhetsutbyte)

Informera och stodja foreningar kring utbildningar samt samverka med RF/SISU, Riksidrottsgymnasium
(RIG) och Prestationscenter (PC)
¢ Initiera en langsiktig samverkan med elitmiljéerna inom distriktet i syfte att ta del av samt stérka
resurser och information till féreningar
*  Forstarkt samverkan med RF-SISU, utifrdn Ostsvenska friidrottsférbundets verksamhetsplan samt
Friidrottens strategi 2025



Samarbete och erfarenhetsutbyte

Ansvariga: Utbildningskommittén (se ovan). For GM-lagret dock Ungdomskommittén och for Kick-offen
Ingemar Hedin. En tjanst kommer tillsattas under aret som inledningsvis ar projektledare for forsta punkten
nedan och déarefter jobbar vidare med genomférandet.

Distriktets uppdrag ar att stodja utvecklingen av friidrotten i distriktet och gora friidrotten starkare, i
samverkan med féreningar och tillsammans med Svenska friidrottsforbundet. Insatser genomfors i syfte att
behalla ledare och aktiva, med ett extra fokus pa de aldrar/perioder dar manga slutar vara foreningsaktiva.
Bade fysiska och digitala aktiviteter genomfors med syftet att fraimja gemenskap och mojligheten att ta del
av kunskap och dela erfarenheter pa ett prestigelost satt.

Organisera moten och natverk med distriktets foreningar
* Projekt behovsinventering & samarbete - Ska ge ett bra kunskapsunderlag for féreningarnas behov
sa vi vet vad vi ska satsa pa/prioritera inom detta omrade framover
*  Projekt Mangkamp klubb
*  Projekt Mangkamp distrikt
*  Projekt Lopning
*  Projekt Kast
e Kick-off fér Ostsvenskaledare séndag 8 maj
e Upptaktstraff infor GM
¢ Hostmote i okt/nov
*  GM-lager 13-14 ar 29-30 okt i Vaxjo
e Hostlager 15-19 ar 26-27 nov i Vaxjo
e Lordagstraningar i Vaxjo oktober 2022 — april 2023
*  Fortbildning(ar)



Tavlingar
Ansvariga/tavlingskommittén: Markus Andersson (ordf), AnnLis Hellsten (medaljansvarig), Carl Hedin
(ungd.ansv.), Anna Palmerius (regelansvarig), Lasse Elfgaard, Peter Hakansson, Calle Nilsson, Mia Jansson.

Malsattning for detta omrade: Att ett brett och intressant utbud av tavlingar arrangeras i distriktet med god
kvalité, att regler och rutiner ar tydliga samt att resultat & statistik sammanstélls efterat.

Koordinera tavlingskalendern inom distriktet, tilldela distriktssanktioner
e Ett tavlingsprogram redovisas pa distriktets hemsida och uppdateras kontinuerligt
* Nya sanktioner hanteras via FRIDA eller mail och laggs till i tavlingsprogrammet

Svara for att det genomférs DM-tavlingar, ej obligatoriskt
* IDM seniorer inlagt i ISM 25-27 feb, IFK Vaxjo
e IDM mangkamp sen+P19 inlagt i ISM-1JSM m&ngkamp 5-6 feb, KFUM Orebro
* IDM mangkamp 15, 17 inlagt i IUSM m&ngkamp, 19-20 mars, KFUM Orebro
¢ IDM mangkamp 12, 13, 14 inlagt i Vaxjomangkampen 12-13 mars, IFK Vaxjo
e VDM I6r 5 mars, Jonkopings Friidrottskrets
* IDM 1500m 15-17-sen-vet sén 20 mars i Kalmar, Hogby IF (manuell tidtagning)
* IDM 3000m sen-vet son 3 april i Linkoping, LGIF+IK Akele

e DM, UDM, VDM Terrang 10 april, Oskarshamns SK

« DM, JDM P19, UDM Mangkamp - 21-22 maj inlagt i Ljungby Mangkamp, Ljungby FIK
* Lag-UDM match 1: Mix11 - maj/jun pa hemmaplan

¢ Lag-UDM match 1: P13, F13 - maj/jun prel Tranas AlF, Eksjo Sodra IK

e Stora DM, JDM P19, UDM dag 1 - 5 juni Tjalve FI Norrkdping

e Stora DM, JDM P19, UDM dag 2 - Prel. 14 aug inlagt i WSK-spelen eller 20 aug inlagt i Kraftspelen
* DM, VDM halvmarathon - 2 juli inlagt i Kalmar Malkars 21KM, Hogby IF

e DM 5000m m.m. - 16 juli inlagt i Olandsspelen, Hégby IF

*  DM-VDM 10km landsvag inlagt i ATEA Kalmarmilen 27 juli, Hogby IF

¢ VDM kastmangkamp 13 aug (prel), Oskarshamns SK

e Stora VDM 14 aug, KA2 IF (preliminart)

* DM, VDM marathon - 20 aug inlagt i Jonkdpings Marathon, Team Runnershigh

* Lag-UDM match 2: Mix11 - aug pa hemmaplan

* DM, VDM 10.000m 3 sep, Linkopings GIF, IK Akele

* Lag-UDM match 2: P13, F13, P/F14-17 17 sep, Ljungby FIK

¢ DM lang terrang, M/K 10 km 18 sep inlagt i Ulfveloppet, Sodra Vi IF

e DM Castorama SFIF:s period aug-okt pa hemmabanor

Godkadnna distriktsrekord
* Distriktsrekord fér Ostsvenska dr under framtagning och kommer redovisas samt uppdateras
automatiskt pa www.friidrottsstatistik.se

Ovrigt
¢ GM 13-14 ar inomhus 19-20 mars i Goteborg. Utomhus oklart. Ansvariga Smalandlaget: Mathias
Soérensen och Siri Elofsson. Blekingelaget: Gabriella Stdhl och Jenny Blum. Ostgétalaget: Peter
Hakansson och Frida Nikesjo.


http://www.friidrottsstatistik.se/

Styrning

Ansvariga: Styrelsen.

Malsattning for detta omrade: Att vara en lank mellan féreningar och SFIF, sa att idéer och behov fangas upp
nerifran och fors upp till SFIF, samt att tagna beslut och centrala concept for utveckling/forandring blir
kdnda och genomfdrda nere hos féreningarna.

Initiera utvecklingsinsatser i enlighet med Svensk Friidrotts verksamhetsinriktning

* Insatser kopplade till Friidrottens Strategi 2025 och dess nio utvecklingsomraden valjs ut och laggs
in under de andra basuppdragen ovan.

¢ Integrera Parafriidrotten i distriktets verksamhet/stodja foreningarna att bedriva Parafriidrott

Fora ut centrala beslut samt informera om centrala koncept
* Informera om Svensk Friidrotts material for friidrottsskolor
* Informera om hur féreningar kan vaccinera sig mot doping
* Informera om webbplatsen www.friskfriidrott.se
* Informera om RF-SISUs utbildningar inom foreningsutveckling
* Informera om Inkluderingswebben



http://www.friskfriidrott.se/

Ostsvenska FIF budget 2022

Ingaende eget kapital
Fran Smaland

Fran Ostergétland
Fran Blekinge

Bidrag, avgifter

SDF-bidrag RF-SISU
SDF-bidrag Svenska FIF
UC-bidrag 2021 Svenska FIF
Loénebidrag Svenska FIF
Extra bidrag Svenska FIF
Service-avgifter

Arr-avgift 1kr / start

Verksamhet aktiviteter
DM anm.avg (IDM, lag, hemma)
DM-medaljer

GM 13-14 ar

Utbildningar

Utveckling ungdom
GM-lager 13-14 ar, Vaxjo
Hostlager 15-19 ar, Vaxjo
Lor-tran Telekonsult Arena
Projekt mangkamp distrikt
Projekt 16pning

Verksamhet planering/admin
Arsméte
Verksamhetsberattelse
Kick-off

Hoéstmote

Méten styr, kom, SFIF, m.m.
DM-kontrollanter, resor

Ovriga kostnader
Gavor/Stipendier/Utmarkelser
Statistik

Inventarier & forbruknings.
Pren/skrifter/hyror/tel/bredb
Ovrigt

Personal

Kansliansvarig 100 %
Utbildningssamordnare 25 %
Tilldgg 20 %

Resultat

700 332
629 812
71665
-1 145

Budget-22
244 000
143 000

20 000
110 000
150 000
197 000

75000

1 000
-10 000
-70 000

50 000

25000
30 000

6 000
-25 000
-20 000

-5 000
-4 000
-20 000
-20 000
-20 000
-12 000

-5 000
-5 000

-10 000
-15 000

-550 000
-138 000
-110 000

12 000



Forslag pa Service-avgift 2022 & 2023

Grundbelopp Avgift  Antal
900 kr 147

Summa
132 300 kr

Tillagg strl, antal tavlingsaktiva arena -21

+200 st 8000 kr 1 8 000 kr
160-199 st 6000 kr 1 6 000 kr
120-159 st 4 000 kr 1 4 000 kr
80-119 st 3 000 kr 3 9 000 kr
40-79 st 2000kr 13 26000 kr
20-39 st 1000kr 10 10000 kr
10-19 st 500 kr 3 1 500 kr
64 500 kr
Totalt till Ostsvenska FIF: 196 800 kr

Foreningar med endast
grundavgift, se nasta sida.

Foreningar
med tillagg
IFK Vaxjo
Linkdpings GIF
KA 2 IF

Tjalve Fl Norrkdping
IKHP Huskvarna
Tranas AIF
Habo FIF-04
Warnamo SK
Hovslatts IK
Finspangs AIK
Eksj6 Sodra IK
Hogby IF
Ljungby FIK

IK Akele

Kalmar SK

IF Udd

IK Sisu

Motala AlIF
Lekeryd-Svarttorps SK
Kyrkhults SK
Skruvs IF

FIK Farjestaden
UF Contact

IK Nocout.se
IFK Savsjo
Villstad GIF
Oskarshamns SK
Bottnaryds IF
Soédra Vi IF

FIF Gnistan
Stensjons IF

IK Hinden

Totalt
8 900 kr
6 900 kr
4900 kr
3900 kr
3900 kr
3900 kr
2900 kr
2900 kr
2900 kr
2 900 kr
2900 kr
2900 kr
2900 kr
2900 kr
2 900 kr
2900 kr
2900 kr
2 900 kr
2900 kr
1900 kr
1900 kr
1900 kr
1900 kr
1900 kr
1900 kr
1900 kr
1900 kr
1900 kr
1900 kr
1400 kr
1400 kr
1400 kr

Grund
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr

Tillagg
8 000 kr
6 000 kr
4 000 kr
3 000 kr
3 000 kr
3 000 kr
2 000 kr
2 000 kr
2 000 kr
2 000 kr
2 000 kr
2 000 kr
2 000 kr
2 000 kr
2 000 kr
2 000 kr
2 000 kr
2 000 kr
2 000 kr
1 000 kr
1 000 kr
1 000 kr
1 000 kr
1 000 kr
1 000 kr
1 000 kr
1 000 kr
1 000 kr
1 000 kr

500 kr

500 kr

500 kr

Antal

aktiva
214
178
139
?
97
89
79
77
77
76
75
73
68
65
63
60
58
55
44
35
33
31
29
29
28
24
23
22
21
19
15
11



Endast grundavgift

Smaland

338 Smaland Tri&MS
Alvesta FI
Anderstorps OK
SOK Aneby
Ankarsrums OK
Apladalens LK
BHRC
Bjorkshults IF
Blackstads IF
IFK Borgholm
Bredaryds SOK
Brittatorps TK
Burseryds IF
Boda IK
Elmhults SC
Emmaboda Verda OF
FK Finn

Foéra AIK
Gamleby OK
Glasrikets RC Nybro
Glémminge-Algutsrur
Gnosj6 FK

SK Graal
Hallaryds IF

IF Hallby SOK
Hillerstorps GolF
Hossmo RC
Hultsfreds LK
F&S Markaryd
F&S Eksjo

F&S Jonkdping
F&S Kalmar
F&S Ljungby
F&S Nybro

F&S Torsas

F&S Vetlanda
F&S Vimmerby
F&S Almhult
Jonkopings OK
Kalmar OK
Kalmar RC Tri
Lénashults GolF

900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr

Smaland forts.
Markaryds FK
Misterhults AIS
Malilla-Mo6rlunda Ski
Morbylanga GolF
OK Norrvirdarna
OK Njudung

Ocab RC
Oskarshamn RC

IF OCR-Oskarshamn
Persnas AIF

IF Risinge LK

Ruda IF
Skillingaryds FK
Sommen-Bygdens SK
Storebro SC

Team Runnershigh IF
Tjust Bike o RC
Vimmerby SK
Visingso AIS

IK Vista

OK Vivill
Vackelsangs IK
Vasterviks IF
Vasterviks IK
Vasterviks OK
Vaxjo AIS

Vaxjo LK

Vaxj6 OCR férening
Alems OK

Olmstad IS

Orsjo IF

900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr

Blekinge

F&S Karlskrona

F&S Olofstrom

F&S Ronneby

F&S Karlshamn
Johannishus SK
Karlshamn OCR
Karlshamns Simklubb

Karlskrona Simsallskap

Karlskrona SOK
OK Orion

OK Skogsfalken
Ronneby OK
Salsjoganget MK

Stigmannen Karlsh. OK

Team Blekinge LF

Ostergétland
OK 64 Torpa
Bjorkfors GolF
Borensberg IF
Borggards IK

OK Denseln
Finspangs SOK
F&S Linkoping
F&S Norrkdping
Grytgdls IK
Hageby IF
Hammarkinds SK
Kisa SK

OK Kolmarden
Linkdpings FBC
Linkopings Loparklubb
IF Linképings OCR
Linkdpings OK
Linkopings Skidklubb
IFK Linkdpings FIK
Norrkdpings LK
Skeninge IK

SYA Skidklubb
Sdderkdpings OK
Ulrika IK

Vreta Skid o MK
Atvidabergs IF

IFK Osterbymo

900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr

900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr



