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PROTOKOLL STYRELSEMOTE OSTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
Datum & Plats: Tisdag 22 nov 2022 kl. 19.30-21.30 digitalt via Teams.

Narvarande: Ulrika Pizzeghello, Carl Hedin, Monica Randstrém,

Marina Karlsson, Stefan Mattsson, Ronny Kronvall, Peter Hakansson,

Linda Kjellberg och Ronny Krénvall. Personal: Emma Ahlstrand i i
(verksamhetsansvarig) och Markus Andersson (kanslist). v

Valberedningen Freja Andersdotter. .
OSTSVENSKA

Motets 6ppnande och godkdnnande av dagordning Sk o

Ulrika 6ppnade moétet och dagordningen godkandes efter tillagg av 14a.

Foéregaende protokoll, genomgang av uppdragslistan

Inga synpunkter pa protokollen fran 15 & 16 okt. Uppdragslistan gicks igenom och reviderades.

* Styrelsen gav utbildningskommittén i uppdrag att titta narmare pa var arvodespolicy, som séger att
arvode delas nar tva personer delar pa ett uppdrag, och aterkomma med ev. justerat forslag.

* Styrelsen la till Monica i arbetsgruppen for att ta fram nya GM-tr6jor (utéver Emma & Markus).

Skrivelser och inbjudningar

Forbundsfragor (SFIF & RF-SISU)

a) Rapport SFIFs Hostkonferens lordag 19 november i Stockholm

Monica, Emma, Ulrika och Carl rapporterade. Bra moéte, nu fick fler narvara an tidigare ars
ordférandekonferenser. Nagra diskussionsamnen pa plats och reflektioner efterat handlade om att
SFIF behover stotta distrikten med funktionarsutbildningar. Hur vi kan vi samarbeta? En del nyheter
presenterades. Strava efter likvardighet alla distrikt i mellan.

b) Nomineringar & motioner till Férbundsarsmotet 25-26 mars i S6derhamn

Monica anmaler intresse att vara ombud for Ostsvenska. Styrelsen ger Carl i uppdrag att titta
narmare pa vilka personer som kandiderar for omval och aterkomma med ett forslag efter att han
bollat det med Ulrika. Styrelsen gav @ven Peter & Ulrika i uppdrag att titta narmare pa en eventuell
motion fran var sida gallande FIG/PC.

c) Aktuellt fran SFIF — Ulrika

Nya friidrott.se inkl. distriktens nya hemsidor planeras att vara klara till 5 dec. Markus bygger var
forsta version och styrelsen kommer under januari titta narmare pa om vi vill andra nagot. Markus
har redan nu en ungefarlig plan/webbkarta som delges styrelsen.

Verksamhetsansvarig —- Emma

a) GM-lagret 29-30 oktober i Vaxjo

Carl mailade oss en rapport infér motet. Han var lagerchef pa plats, Emma hjalpte till med
administration och pa plats stéttade aven Linda och Ingela Bergdén genomférandet. Linnéa Agefijall
och Gabriel Gonzales hdll i ett seminarium/férelasning. 97 deltagare. En utvarderingsenkat ar
utskickad och dar far vi aterkomma nar svaren inkommit.

b) Hostlagret 26-27 november i Vaxjo

Ca: 150 anmalda deltagare, 3 ggr mer an forvantat, vilket inneburit mycket jobb fér framst Emma
med att ordna login, dar nu samtliga far plats pa Scandic. FIG-tranarna ar inblandade plus Ingemar
Hedin och Linnéa Agefjall. Laget kdnns under kontroll.

c) Verksamhetsplan 2023 diskussionsunderlag — Ulrika, Emma, Carl

Arbetsgruppen, som aven inkluderat Lars, har haft ett mote. Ett delat dokument finns som Ulrika gick
igenom. Nagra kommentarer var att utbildning ar en inkomstkalla vars storlek gar att paverka med
antal utbildningar och antal deltagare. Kvalitén pa vara utbildningar bedéms redan vara hég, men vi
kan anpassa upplagg med t.ex. digitalt & fysiskt, kora fler fortbildningar, m.m. for att géra vart utbud
anpassat efter féreningarnas/ledarnas behov och upplevas lattillgangligt. Kommittéerna och
styrelsens arbete ska in i planen, tydlig ansvarsférdelning. NIU Kristianstad ytterligare en part att
samarbeta med. Veterandag. Synpunkter skickas till Ulrika. Fysiskt styrelsemdte i januari med fokus
pa verksamhetsplanering 2023.

Markus Andersson Ulrika Pizzeghello
Sekreterare Vice ordférande/justerare
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d) GM 13-14 ar — arbetsgrupp & uppdrag

Styrelsen utsag arbetsgruppen Emma (sammankallande), Peter, Lars och Markus. Peter kollar aven
med Frida Nikesjoé och Emma kollar med IFK Vaxjés Mikaela om hon har nagon tankbar IFK:are till
gruppen. Osakert med Gabriella Stahl och Jenny Blum som tidigare varit GM-samordnare i Blekinge.
Nagra fragor arbetsgruppen behdver titta narmare pa ar trojor, bussresa och kvalgranser.

e) Ovrigt

Deltagarna vid Hostmoétet fick en utvarderingsenkat efterat dar vi nu har fatt in 23 svar av 30 mgjliga.
Helhetsbetyget blev 4,1 av 5 mgjliga, dvs mycket bra. Nagra kommentarer var att det ar viktigt att
traffas och mer workshops efterfragas.

Ekonomi — Markus

* Budget 2022 +12 tkr. Utfall hitintills och nagra prognoser for resten av aret pekar mot +125 tkr.
* Flera tillfalliga inkomster under 2022, sa det pekar generellt inte mot dverskott kommande ar.

* Service-avgifter: Nu har sista (Féra AIK) ocksa betalat = alla utom de fem som Iamnat oss.

* GM-lagret: Slutar pa -38 tkr om hyra TKA kostar 15 tkr. Intdkter 37 tkr (400 kr/pers). Kostnader:
Mat 37 tkr, arvoden 22 tkr, resor/6vrigt 2 tkr, Hyra TKA ?

* Lor-tran: Kan tillkomma mer intékter innan arets slut, endast tre foreningar bet for 22/23.

* Hostmotet: Kanske landar kring budget / -20 tkr beroende pa SFIFs stod. Fatt svar av Bjorn att de
sammanstaller alla distrikts hdstmdten innan besked & utbetalning.

* Fyllt pa med preliminara utfall hitintills for ett flertal andra konton.

* Vi kommer fa 42 tkr fran SFIF / fd Gétalandsregionen, pengarna ska anvandas till GM.

Arbetsrapport sen férra styrelsemotet — Markus

Markus hade sammanstallt och skickat ut en detaljerad arbetsrapport infér métet. Infér kommande
moten tas inte allt upp utan bara det styrelsen behdver ha kdnnedom om eller ha synpunkter pa. Nu
lyfte Markus fram att det under dec-jan &r dags att sammanstalla Verksamhetsberattelsen 2022 och
dar vill han ha input vad den bor innehélla. Jamfért med Smalands som varit omfattande och bl.a.
mycket statistik verkar vi vara eniga om att den kan kortas ner, aven tydligare koppling till
Verksamhetsplanen 2022. Berattelsen gors i InDesign och satts ihop av manga olika del-dokument,
sa passar inte riktigt att ha ett delat arbetsdokument for alla, men Markus kan exportera en PDF-fil
lite d& och d&. Narmare avstamning/diskussion tar han med Emma i bérjan av arbetet.

Projekt

Utbildningskommittén — Ingela (ej ndrvarande)

a) Rapport

Ingela hade skickat ut en rapport infér métet. Bl.a. namndes att hdstens utbildningar ar pa
sluttampen och har haft fler deltagare an tidigare ar, roligt & bra. Traff med instruktérerna 6 dec.
Strulet med det digitala kursmaterialet verkar 16st. Komplettering av kurser l6ser sig sakert.
Framdver ska Ingela summera deltagarstatistiken. Kursavgifterna behéver nog héjas, kommittén
aterkommer med ett forslag. Nasta kommittémote 7 dec.

b) Méjligheter att komplettera utbildningar

Olika i distrikten, vad galler? Styrelsen ger utbildargruppen som traffas 6 dec och
utbildningskommittén som har moéte 7 dec att underséka och diskutera saken samt formulera nagot
regelverk som kan publiceras pa hemsidan som information till féreningar/kursdeltagare. Vi
konstaterade ocksa att vi paverkas av SFIFs regelverk bl.a. angadende redovisning kalenderar fér
utbetalning av subventioner.

Tavlingskommittén — Mikaela (ej narvarande)

Markus rapporterar att kommittén hade méte 10 nov och da diskuterade vidare DM-programmet
2023 utifrdn Hostmotets synpunkter. Riktlinjerna for DM-helgen 3-4 juni och LM 12-13 &r har
uppdaterats och skickats ut till féreningarna. De uppmanas ansoka om att fa arrangera DM-helgen
senast 5 dec (ndsta kommittémote 8 dec) samt diskutera lansvis hur de planerar att géra med LM
och aterkomma. Hitintills vet Markus att Jkpgs Friidrottskrets ansokt om att fa arrangera DM-helgen.

Ungdomskommittén - Carl

Carl har rapporterat infér motet att Olivia Hansén, IF Udd, har i projektarbete genom SFIFs Unga

ledarutbildning att starta upp en ny ungdomskommitté i Ostsvenska. Den nuvarande har i princip

upplosts under aret. Sex unga ledare har uppgett intresse att inga i kommittén. De aterkommer till
styrelsen med forslag pa sammansattning och uppdragsbeskrivning.

Markus Andersson Ulrika Pizzeghello
Sekreterare Vice ordférande/justerare



§ 12.

§ 13.

§ 14.

§ 15.

Veterankommittén - Ronny
Ronny rapporterade resultatet i Veterancupen och att han jobbar vidare med veteranrekorden.

Lopningskommitté — Ingemar (ej narvarande)

Oklart om det hander nagot i kommittén. Markus har sokt en lagesrapport av Ingemar men inte fatt
nagon respons. Hog tid att planera DM 2023 i I6pning, som kommittén dvertagit ansvaret for av
Tavlingskommittén. Flera i kommittén traffas 6 dec och far da diskutera kommitténs verksamhet och
sen rapportera till styrelsen.

Ovriga fragor

a) Jonkopings ldns folkrorelsearkiv medlemsmote mandag 31 okt 17.30/18.30 i Jonkoping
Ronny rapporterar att han och Ingvar Ellbring narvarade. De diskuterade bl.a. stadgar infor
organisationssammanslagning fran arsskiftet 22/23. Markus har en hel del friidrottsmaterial i sin
lagenhet som han garna minskar pa, mest aldre skrifter. Han kollar med detta arkiv om vi kan lamna
in mer material dit.

Nasta mote och avslut

Onsdag 14 dec kl. 19.30-21.30 via Teams. Da behoéver vi bl.a. satta datum & ort for varat arsmote.
Fysiskt styrelsemote (plats bestammer vi senare) I6rdag 7 januari med fokus pa
verksamhetsplanering 2023. Métet avslutades kl. 21.43

Uppdragslista Ostsvenska Friidrottsférbundet

Datum/§ Att gora Ansvarig Senast
5/5 §9 Se over kursavgifter till 2023 Ingela/Utb-kom. Infér 2023
10/8 §14b  Se Over uppdragsbeskrivningar kommittéer Styrelsen VP-mote, januari
15/9 §4a Samverkansplan med RF-SISU Smaland, Blekinge, O-gét Emma till 2023
15/9 §10a  Fa med erfarenhet av kast'mangkampsprojekt i VP-23 Emma VP-mote, januari
15/10 §14a GM-trojor, forslag pa bestallning, kostnad, design Emma, Markus, Monica

22/11 §2 Se over policy delat arvode Utbildningskommittén

22/11 §4b  Forslag pa nomineringar till Forbundsarsmotet Carl, Ulrika

22/11 §4b  Eventuell motion FIG/PC till Férbundsarsmotet Peter, Ulrika

22/11 §5d  GM-planering, bl.a. resor & kvalgranser (tréjor grupp ovan) Emma, Peter, Lars, Markus
22/11 §9b  Regelverk/information majlighet att komplettera utbildningar Utbildarna & Utb.kommittén
2211 §11 Forslag pa Ungdomskommitté, sammansattning & uppdrag Olivia Hansén, m.f.

22/11 §14a Mer material till Jkpg lans folkrorelsearkiv? Markus

Markus Andersson Ulrika Pizzeghello
Sekreterare Vice ordférande/justerare



