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Ljungby Brostafett
Herrar/Mix
Lasse & co
IFK Vaxj6
SK Graal 1
Halmstad runners
Markaryds FKs framtid
Men In Pink
Véxjé United
SK Graal 2
Simlangsdalens IF
10 _Naturens lag
- 11 Dennis gang
12 Team Ake
13 SK Graal 3
14 SK Graal Gubbar
15 Rydaholms GolF
16 Busungarna
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Damer

1 SK Graal

2  IFKVaxjo

3 Ljungby FIK 94-95

Pojkar/Mix
1 SKGraal
2 Ljungby FIK

. Flickor o
1 ‘Ljungby FIK1

Foéretag Herrar/Mix

Stralfors OM

Posten Express

Sohlbergs

Lidhultskok

Konecranes
TraningsCenter TC
TraningsCenter TC
Almgvist Brunskog H/Mpat
Team LTF
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2009-05-14

9140 meter

27.21 2.59
2741 3.01
28.56 3.09
30.51 3.22
31.28 3.26
31.37 3.27
3147 3.28
32.13  3.31
3420 3.45
3525 3.52

- 3531 3.53

36.44 4.01
3713 4.04
37.55 4.08
4150 4.34
47.00 5.08

9140 meter
35.09 3.50
35.13 3.51
36.24 3.58

9140 meter

33.45 3.41
38.46 4.14

9140 meter
37.38 407

9140 meter
31.11 3.24
31.16 3.25
35.37 3.53
35.57 3.55
35.58 3.56
36.13 3.57
36.13 3.57
36.23 3.58
37.01 4.02

2009-07-01
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10 Stralfors Utveckling

11 Team RookieAmbulansen
12 CTC/Bentone

13 Stralande réntgen

14 Team VeteranAmbulansen
15 Hjartedam + doktorn

16 A-Posten

Féretag Damer

Pojkar ak 3

Ljungby FIK Lag 3

MFK:s Victor, Calle, Dennis
Ljungby FIK Lag 1

Ljungby FIK Lag 2

SK Graal 2
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Flickor ak 3

MFK:s Paulina, Frida, Amanda .
Ljungby FIK Lag 6

Ljungby FIK Lag4
Ljungby FIK Lag 5

SK Graal

Ljungby FIK Lag1

Ljungby FIK Lag 3

Ljungby FIK Lag 2
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Pojkar ak 6

1 MFK:s Albin, Viktor, Johan

2 SKGraal

3 Ljungby FIK Grupp -98 P

4 |FK Halmstad

5 MFK:s Andréas, Arber, Oscar

Flickor ak 6

1 Ljungby FIK 1

2 Ljungby FIK 2

3 Ljungby FIK Grupp -98 F
4  Ljungby FIK Grupp -98 FF
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38.05
39.04
39.23
40.15
41.02
42.08
43.01

4.09
4.16
4.18
4.24
4.29
4.36
442

9140 meter

2700 meter

9.30

10.00
10.18
10.45
11.20

3.31
3.42
3.48
3.58
411

2700 meter

9.58

3.41
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10.17
10.19
10.21
10.35
11.00
11.18

3.48
3.49
3.50
3.55
4.04
4.11

2700 meter

8.06
8.15
8.42
9.34
9.41

3.00
3.03
3.13
3.32
3.35

2700 meter

8.36
9.19
9.38
10.12

3.11
3.27
3.34
3.46
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