
Annelundsrundan 2010 2010-03-27 
Öppen M10km 10000 meter 
1 Michael Kälebo IFK Halmstad 34.11 3.25 
2 Christer Ryman Skillingaryds FK 34.49 3.28 
3 Fredrik Bolmstam Värnamo 35.52 3.35 
4 Micael Lindqvist Skillingaryds FK 35.55 3.35 
5 Sebastian Lundberg Ljungby FIK 36.25 3.38 
6 Jonas Almarsson SK Graal 36.33 3.39 
7 Stefan Johansson IK Sisu 37.04 3.42 
8 Eskil Svensson Simlångsdalens IF 37.54 3.47 
9 Patrik Björkman SK Graal 38.01 3.48 
10 Inge Karlsson Markaryds FK 38.20 3.50 
11 Lucian Semeniuc FK Finn 38.33 3.51 
12 Peter Helgesson SK Graal 38.57 3.53 
13 Per Sigvardsson Bredaryds SOK 39.10 3.55 
14 Stefan Åberg Ljungby 39.14 3.55 
15 Rickard Andersson Skillingaryds FK 40.14 4.01 
16 Lars-Uno Kroon Simlångsdalens IF 40.40 4.04 
17 Zewko Radetic Skillingarysd SK 41.49 4.10 
18 Mats Mandegård Simlångsdalens IF 41.54 4.11 
19 La Vo Trelleborg Gummi 42.00 4.12 
20 Tommy Back Markaryds FK 42.15 4.13 
21 Tomas Birgersson ATAB-Trappan 42.36 4.15 
22 Erik Sand 338 Småland 42.53 4.17 
23 Linus Johansson Tenneco 43.15 4.19 
24 Billy Östlund Rydaholm 43.30 4.21 
25 Johan Hård Ljungby 43.40 4.22 
26 Niklas Johansson SK Graal 43.45 4.22 
27 Håkan Wretström SK Graal 43.55 4.23 
28 Niclas Fleischer Ugglepaddehökarna 44.03 4.24 
29 Patrik Källudd Elmhults SC 44.15 4.25 
30 Jan Eliasson SK Graal 44.31 4.27 
31 Fredrik Ericsson Växjö LK 45.21 4.32 
32 Patrick Carlsson SEB 45.30 4.33 
33 Ingemar Kroon Växjö LK 46.31 4.39 
34 Magnus Björkman Elmhults SC 47.28 4.44 
35 Daniel Salomonsson MOFF 47.55 4.47 
36 Jonas Andersson Tenneco 47.59 4.47 
37 Patric Lundvall Växjö LK 48.00 4.48 
38 Daniel Karlsson Växjö LK 48.03 4.48 
39 Östen Salomonsson Nostalgikaffet 48.10 4.49 



40 Jan Lundbäk  Kalmar 48.27 4.50 
41 Peter Vik Opido Plast 48.28 4.50 
42 Ivan Bublik Ljungby 48.34 4.51 
43 Lennart Jonsson FK Finn 48.38 4.51 
44 Håkan Rådberg Lagan 48.45 4.52 
45 Patrik Jönsson Friskis & Svettis 48.51 4.53 
46 Bobby Widriksson Ljungby Fik 48.56 4.53 
47 Morgan Karlsson Opido Plast 49.03 4.54 
48 Jonny Omö Bergqvist Markaryd 49.07 4.54 
49 Henry Tidstrand Friskis & Svettis 49.15 4.55 
50 Henrik Pedersen Markaryds FK 49.19 4.55 
51 Bo Josefsson Markaryds FK 50.10 5.01 
52 Oskar Andesson Rydö Ask 51.24 5.08 
53 Krister Müller Friskis & Svettis 51.30 5.09 
54 Magnus Håkansson Markaryds Offroad 51.44 5.10 
55 Ingvar Jönsson Ljungby 51.48 5.10 
56 Mats Salomonsson MOFF 52.30 5.15 
57 Ola Särnholm Karlskoga 52.32 5.15 
58 Kjell Bergström OK Njudung 52.49 5.16 
59 Jan-Åke Magnusson Elmhults SC 52.52 5.17 
60 Bo Persson Treby IF 55.34 5.33 
61 Arne Lundblad  Växjö LK 57.11 5.43 
62 Stefan Häll SK Graal 57.26 5.44 
63 Jimmy Karlsson OK Torfinn 60.49 6.04 
64 Birger Palm Markaryd 60.50 6.05 
65 Johan Berkö Anderstorps OK 62.38 6.15 
66 Ulf Tengnäs Lidhult 62.48 6.16 
67 Edgar Weibull Växjö LK 63.44 6.22 

 

Öppen K10km 10000 meter 
1 Åsa Wadensjö Leo Bredaryds SOK 43.48 4.22 
2 Therese Björkman SK Graal 45.17 4.31 
3 Anneli Sigvardsson Bredaryds SOK 45.59 4.35 
4 Linda Hjärpe Ljungby 51.32 5.09 
5 Agnes Mako Ljungby 53.52 5.23 
6 Jun Ja Jönsson Markaryd 58.05 5.48 
7 Emelie Malm Rysö ASK 58.29 5.50 
8 Annelie Bengtsson Ljungby 59.44 5.58 
9 Sinikka Kukkohovi Anderstorps OK 59.46 5.58 
10 Susanne Tengnäs Lidhult 66.22 6.38 



 

Öppen M 5,1km 5100 meter 
1 Martin Lundqvist IK Sisu 16.17 3.11 
2 Tomas Persson Rydö ASK 18.16 3.34 
3 Ola Hanzon SK Graal 19.00 3.43 
4 Axel Karlsson FK Göingarna 19.29 3.49 
5 Kristoffer Persson Rydö ASK 20.30 4.01 
6 Tom Aagaard SK Graal 21.11 4.09 
7 Karl-Johan Gunnarsson Kalles Såg 21.25 4.11 
8 Stefan Brink Markaryds FK 21.42 4.15 
9 Andreas Hall Ljungby Fik 21.55 4.17 
10 Christer Fahlén FK Finn 21.57 4.18 
11 Kjell Möller Ängelholm 22.11 4.20 
12 Roger Björkman SK Graal 22.32 4.25 
13 Lars-Göran Gustavsson Markaryds FK 22.56 4.29 
14 Boris Josefsson SK Graal 23.09 4.32 
15 Oskar Svärd FK Finn 23.27 4.35 
16 Jörgen Persson Rydö ASK 23.44 4.39 
17 Fredrik Karlsson FK Finn 24.12 4.44 
18 Visa Aikio Rydö ASK 25.05 4.55 
19 Stefan Nilsson Embalator 25.15 4.57 
20 Stefan Filipsson Embalator 25.30 5.00 
21 Jonnie Johnsson Markaryds FK 25.44 5.02 
22 Christer Svensson Embalator 25.47 5.03 
23 Cveto Serjun SK Graal 25.59 5.05 
24 Anders Bergqvist SK Graal 26.00 5.05 
25 Sören Fransson NT-Etikett AB 26.16 5.09 
26 Kent Bergstrand Gårdsby IK 26.30 5.11 
27 Dan Rundqvist Lessebo OK 26.31 5.11 
28 Bengt Johannesson Markaryds FK 26.36 5.12 
29 Thomas Bäcklund Ljungby 26.40 5.13 
30 Carl Henrik Engvall Embalator 26.41 5.13 
31 Ebbe Malm Markaryds FK 26.51 5.15 
32 Håkan Andersson Skillingaryd SFK 27.07 5.19 
33 Bernth-Ove Luttrén Ljungby 27.22 5.21 
34 Carl-Gustaf Ivarsson FK Snapphanarna 27.39 5.25 
35 Kent Condradsson Team Åke 27.52 5.27 
36 Jan-Willy Evaldsson SK Graal 28.05 5.30 
37 Mattias Persson Elmhults SC 28.24 5.34 
38 Daniel Nilsson Rydaholm GOIF 29.02 5.41 
39 Bo Andersson Jönköping 29.21 5.45 



40 Bertil Nilsson Markaryds Jaktklubb 29.40 5.49 
41 Ronny Martinsson Ljungby Fik 30.06 5.54 
42 Jonny Nilsson Rydaholm GOIF 31.40 6.12 
43 Johan Brink Markaryds FK 32.06 6.17 
44 Mats Johansson Ingelstad 32.54 6.27 
45 Ulf Wikell Åryd 33.25 6.33 
46 Stig Persson Markaryds FK 34.38 6.47 
47 Jan Lindengard Älmhult 36.01 7.03 

 

Öppen K 5,1km 5100 meter 
1 Annika Eriksson Trångsvikens IF 18.30 3.37 
2 Maria Biesert IFK Växjö 20.21 3.59 
3 Annika Hansen SK Graal 20.53 4.05 
4 Maria Nilsson Elmhults SC 21.46 4.16 
5 Anette Kroon Simlångsdalens IF 22.02 4.19 
6 Ida Maurin IFK Växjö  22.17 4.22 
7 Pia Karlsson Markaryds FK 24.22 4.46 
8 Maria Lindberg FK Finn 24.26 4.47 
9 Johanna Prytz Ljungby 24.29 4.48 
10 Susanne Kronqvist Nack Judoklubb 24.58 4.53 
11 Ellinor De Bie Kalmar 25.01 4.54 
12 Ulrika Berglund Väckelsångs IK 25.06 4.55 
13 Pernilla Pettersson Elmhults SC 26.32 5.12 
14 Ann-Sofie Brink Markaryds FK 26.52 5.16 
15 Melena Jönsson FK Snapphanarna 27.20 5.21 
16 Heidi Volmgren SK Graal 28.23 5.33 
17 Erika Olsson SK Graal 29.07 5.42 
18 Annelie Karlsson  SK Graal 29.44 5.49 
19 Anette Larsen SK Graal 30.15 5.55 
20 Louise Lindberg FK Finn 30.53 6.03 
21 Petra Svensson Strömsnäsbruk 31.27 6.10 
22 Anette Rosén Embalator 31.30 6.10 
23 Kerstin Johansson Hamneda 31.48 6.14 

 

Tävling P 16 5,1km 5100 meter 
1 Gunnar Grimsdal IK Akele 18.23 3.36 
2 Pontus Johansson SK Graal 21.52 4.17 
3 Thim Isaksson SK Graal 22.08 4.20 



 

Tävling F 16 5,1km 5100 meter 
1 Jenny Biesert SK Graal 21.37 4.14 

 

Tävling P 14 5,1km 5100 meter 
1 Anton Wretström SK Graal 19.41 3.51 
2 Oskar Johansson SK Graal 20.55 4.06 
3 Cesar Aagaard SK Graal 21.01 4.07 

 

Tävling F 14 5,1km 5100 meter 
1 Alma Evebring Wärnamo SK 20.32 4.01 
2 Elin Brink Markaryds FK 21.10 4.09 

 

Tävling P 12 1,1km 1100 meter 
1 Cedrik Aagaard SK Graal 3.52 3.30 
2 Cesar Aagaard SK Graal 3.59 3.37 
3 Victor Lang Markaryds FK 4.31 4.06 
4 Oskar Rickardsson Markaryds FK 4.33 4.08 
5 William Rosén Rydö ASK 4.53 4.26 
6 Gustav Arouell Rydö ASK 4.54 4.27 
7 Simon Arouell Rydö ASK 4.58 4.30 
8 Charlie Hellsten SK Graal 7.25 6.44 

 

Tävling F 12 1,1km 1100 meter 
1 Wilma Johansson Wärnamo SK 4.15 3.51 
2 Elsa Evebring Wärnamo SK 4.20 3.56 
3 Alma Kilpeläinen Ljungby Fik 4.23 3.59 
4 Ida Andersson Ljungby Fik 4.31 4.06 
5 Alma Kraft Ljungby Fik 4.33 4.08 
6 Sanna Persson Ljungby Fik 4.42 4.16 
7 Anna Heningsson Ljungby Fik 4.42 4.16 

 

Tävling P 10 1,1km 1100 meter 



1 Alex Jonsson Ljungby Fik 4.05 3.42 
2 Eric Helgotsson Ljungby 4.09 3.46 
3 Erik Karlsson Blåmesen 4.20 3.56 
4 Oskar Karlsson SK Graal 4.38 4.12 
5 Oliver Hansen SK Graal 4.40 4.14 
6 Sebastian Hansen SK Graal 4.54 4.27 
7 Hannes Hjert Ljungby Fik 4.55 4.28 
8 Anton Lindau Markaryds FK 4.56 4.29 
9 Yedidiah Muteba Markaryds FK 4.59 4.31 
10 Albert Pedersen Markaryds FK 5.07 4.39 
11 Hampus Johansson SK Graal 5.13 4.44 
12 Albert Axelsson Wisel Ryssby 5.18 4.49 
13 Otto Lindau Markaryds FK 5.40 5.09 
14 Albin Brink Markaryds FK 6.20 5.45 
15 Elia Johansson Wärnamo SK 7.09 6.30 
16 Hampus Hellsten SK Graal 7.27 6.46 
17 Hugo Jensen Ljungby 8.17 7.31 
18 Oscar Helgotsson Ljungby 10.44 9.45 
19 Robbin Björkman SK Graal 12.01 10.55 

 

Tävling F 10 1,1km 1100 meter 
1 Amanda Hall Ljungby Fik 4.22 3.58 
2 Lotten Kindlundh Friskis & Svettis 4.24 4.00 
3 Josofine Pedersen Markaryds FK 4.37 4.11 
4 Hanna Classon Ljungby Fik 4.40 4.14 
5 Elina Kilpeläinen Ljungby Fik 4.55 4.28 
6 Amanda Marntell Markaryd 4.57 4.30 
7 Ellen Pettersson Elmhults SC 5.16 4.47 
8 Nura Selman Ljungby Fik 5.20 4.50 
9 Emillia Culibrk Ljungby Fik 5.21 4.51 
10 Linea Andersson Ljungby Fik 5.31 5.00 
11 Moa Andersson Ljungby 6.39 6.02 
12 Ronja Johansson SK Graal 6.39 6.02 
13 Nellie Prytz Ljungby Fik 6.40 6.03 
14 Frida Christiansson Ljungby Fik 7.21 6.40 
15 Celine Aagaard SK Graal 7.39 6.57 
16 Saga Danielsson Ljungby Fik 9.06 8.16 
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