
Resultat LM (Listermästerskapen) lördag 8 maj på Dannfältet, Olofström:
M: 100 m (w - 2,1): 1) Viktor Elvung-Nilsson 94, FIF Gnistan 11,82. 2) Simon Tofft 93,
                                 Gnistan 12,12. 3) David Liljedahl 93, IF Udd 13,06.
       200 m (w -1,6): 1) Einar Elmfors 92, Udd 25,56. 2) Philip Svensson 96, UF Contact 30.31.
       400 m: 1) Daniel Malmqvist 88, Udd 55,42.
       Höjd: 1) Sebastian Borg 96, Contact 1.45. 2) Philip Svensson 96, Contact 1.40.
       Stav: 1) Axel Truedsson 97, Udd 1.90. 2) Oscar Balint Palmgren 97, Udd 1.90.
       Längd: 1) Einar Elmfors 92, Udd 6.12 ( w +0,93). Philip Svensson 96, Contact 4.33 (+1,69).
                   3) Sebastian Borg 96, Contact 3.82 ((+1,34).
       Tresteg: 1) Joakim Wirén 93, Gnistan 12.17 (-0,79). Anton Berg 93, Udd, ugr.
       Slägga: 1) Stig Arvidsson 49, Lekeryd/Svarttorps SK 32.58 (u t).
       Diskus: 1)Jeff Pettersson 89, Gnistan 32.85. 2)Stig Arvidsson, Lekeryd/Svarttorp, 23.30 (u t)
       Spjut: 1) Bengt Loo 62, Contact 50.68. 2) Stig Arvidsson 49, Lekeryd/Svarttorp, 31.08 (u t).
       Vikt (15,88*): 1 Stig Arvidsson 49, Lekeryd/Svarttorp, 9.35 (u t). * ”övervikt” (rätt 15.00). 
       St 4x100 m: 1)Udd (A Berg 93, D Liljedahl 93, E Elmfors 92, D Malmqvist 88) 47,81.
                            2)Gnistan (S Tofft 93, V Elvung Nilsson 94, H Johansson 85, J Wirén 93) 48.22.

K: 100 m (2 heat, heat I w -1,1, heat II - 1,3): 1) Hanna Agrell-Gustafsson 97, Contact 13,44 (h II).
                 2) Frida Olofsson 95, Udd 13,57 (I). 3) Amanda Åstrand 95, Gnistan 13,82 (I). 
                 4) Julia Suua 96, Contact 14,53 (I). 5) Emma Nilsson 95, Contact 14,60 (II).
                 6) Johanna Grünfeldt 94, Gnistan 14,96 (I). 7) Malin Gustafsson 76, Contact 15,85 (II).
      200 m: (W -1,3): 1) Frida Olofsson, 95, Udd, 27,56. 2) Hanna Agrell-Gustafsson 97, Contact
                  29,35. 3) Emma Nilsson 95, Contact 29,38. 4) Wilma Falk 95, Udd 30,59.
      100 m häck (w – 1,2): 1) Josefine Myhrén 94, Udd 18,81. 2) Anna Höög 92, Udd, 19,39. 
                                          3) Madeleine Borg 96, Contact 21,67.
      Höjd: 1) Madeleine Borg 96, Contact 1.30.
      Längd: 1) Hanna Agrell-Gustafsson 97, Contat 4.87 (+0,78). 2) Amanda Åstrand 95, Gnistan
                  4.67 (0,76). 3) Anna Höög 92, Udd 4.66 (1,35). 4) Julia Suua 96, Contact 3.99 (0,85).
                  5) Fanny Holgersson 96, Gnistan 2.84 (1,35).
      Tresteg: 1) Rebecka Abrahamsson 94, Udd 10.92 (-1,49). 2) Madeleine Borg 96, Contact 8.92 
                    (-1,10).
      Kula: 1) Julia Wiberg 92, Contact 13.02 (nytt klubbrekord). 2) Elin Persson 95 Udd, 8.63.
                3) Erica Berntsson 96, Udd 7.52. 
      Diskus: 1) Julia Wiberg 92, Contact 43.87. 2) Elin Persson 95, Udd 21.17. 3) Erica Berntsson 
                   96, Udd 12.83.
      Slägga: 1) Elin Persson 95, 31.00. 2) Erica Berntsson 96, Udd 26.02.
      Spjut: 1) Lisa Lundberg 90, Gnistan 31.47.
      St 4x100 m: 1) Udd (W Falk 95, R Abrahamsson 94, J Myrén 94, F Olofsson 95) 53,00.
                  2) Gnistan (J Grünfeldt 94, Tina Runesson 92, A Åstrand 95, F Holgersson 96) 53,40. 
                  3) Contact (M Borg 96, E Nilsson 95, J Suua 96, H Agrell/Gustafsson 97) 54,25.

Veteraner:
M 55: Diskus 1,5: 1) Per Wiberg 54, Contact 36.79.
M 60: 100 m: 1) Johan Rignell 49, Udd 15,56 (w -1,0). 
           200 m (w -1,1): 1) Johan Rignell 49, Udd 32,21. 2) Leif Karlsson 49, Contact 51,60.
           400 m: 1) Leif Karlsson 49, Contact 1.45,63.  
           Kula 5,0: 1) Stig Arvidsson 49, Lekeryd/Svarttorps SK 10.94 (u t). 2) Greger Melin 46,
                           Bottnaryds IF 10.64 (u t). 3) Johan Rignell 49, Udd 9.58. 
           Diskus 1,0: 1) Stig Arvidsson 49, Lekeryd/Svarttorp 35.10 (u t). 2) Greger Melin 46, 
                              Bottnaryd 29.29 (u t).



           Slägga 5,0: 1) Stig Arvidsson 49, Lekeryd/Svarttorp 40.53 (u t). 2) Greger Melin 46, 
                              Bottnaryd 26.55 (u t).
           Spjut  600: 1) Stig Arvidsson 49, Lekeryd/Svarttorp 31.66 (u t ). 2) Greger Melin 46,
                              Bottnaryd 21.87 (u t).
           Vikt 9,08: 1) Stig Arvidsson 49, Lekeryd/Svarttorp 13.89 (u t). 2) Greger Melin 46, 
                             Bottnaryd 11.19.
M 65: 100 m: 1) Leif Karlsson 43, Alvesta Friidrott 15,31, w - 1,0 (u t).
           100 m häck (84): -) Leif Karlsson 43, Alvesta, dnf/brutit, w -1,2 (u t).
           Höjd: 1) Leif Karlsson 43, Alvesta 1.25 (u t).
           Kula 5,0: 1) Ambjörn Martinsson 45, Stensjöns IF 8.75 (u t). 2) Leif Karlsson 43, Alvesta 
                           8.23 (u t).
           Diskus 1,0: 1) Ambjörn Martinsson 45, Stensjön  29.59 (u t). 2) Leif Karlsson 43, Alvesta
                              22.16 (u t).
           Slägga 5,0: 1) Ambjörn Martinsson, Stensjön 39.91 (u t).
           Vikt 9,08: 1) Ambjörn Martinsson, Stensjön 13.91 (u t).
M 70: 100 m: 1) Ingvar Lindqvist, IFK Lidingö 15,79, w -1,0 (u t).
           200 m: 1) Ingvar Lindqvist, IFK Lidingö 32,98, w -1,1 (u t).
           Kula 4,0: 1) Stig Carlsson 36, Gnistan 7.91.
           Diskus 1,0: 1) Stig Carlsson 36, Gnistan 19.57.
           Slägga 4,0: 1) Stig Carlsson 36, Gnistan 21.40.
           Vikt 7,26: 1) Stig Carlsson 36, Gnistan 8.82. 
M 75: Kula 4,0: 1) Allan Henriksson 33, Lekeryd/Svarttorp 7.71 (u t). 2) Kurt Öhman 33, 
                           Contact 7.40. 
           Diskus 1,0: 1) Kurt Öhman 33, Contact 22.26. 2) Allan Henriksson 33, Lekeryd/Svarttorp
                              21.83 (u t). 
           Slägga 4,0: 1) Allan Henriksson 33, Lekeryd/Svarttorp 20.86 (u t).
           Vikt 7,26: 1) Allan Henriksson 33, Lekeryd/Svarttorp 9.60 (u t).
M 80: Höjd: 1) Nils-Bertil Nevrup 26, Elmhults SC, 1.18.
           Kula 4,0: 1) Nils-Bertil Nevrup 26, Elmhult 8.49.
M 85: Diskus 1,0: 1) Kalle Karlsson 24, Contact 15.85.

K 40: Diskus 1,0: 1) Aleksandra Josipovic 70, Contact 32.89.
K 70: 100 m: 1) Kerstin Henmyr 36, UF Contact 17,76 (w -1,0).
          200 m: 1) Kerstin Henmyr 36, Contact 38,03 (w -1,1)
          Kula 3,0: 1) Kerstin Henmyr 36, Contact 7.41.
          Diskus 1,0: 1) Kerstin Henmyr 36, Contact 19.41.
          Spjut 400: 1) Kerstin Henmyr 36, Contact 24.54.
K 80: Höjd: 1) Elsa Enarsson 30, Udd 1.00.
          Längd: 1) Elsa Enarsson 30, Udd 2.64 (w +0,70)
          Tresteg: 1) Elsa Enarsson 30, Udd 6.30 (w -0,69)
          Kula 3,0: 1) Elsa Enarsson 30, Udd 5.86.


