
Resultat RÅSLÄTT-SPELEN
Datum: 2010-05-25
Plats: Råslätts IP
Arrangör: Jönköpings Friidrottskrets Tfn: 036-12 17 43
Tävlingsledare Ann Axelsson E-mail: ann.axel@telia.com
Väder Växlande vinder, uppehåll och ca 8 grader. Kallare efterhand

M 100m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

A-Heat 0,5
1 Morten Jensen 82 Sparta Atletik 10.65
2 Jesper Simonsen 78 Sparta Atletik 10.70
3 Oskar Åberg 89 Solna FIK 10.75
4 Nicklas Hyde 86 Sparta Atletik 11.03
5 Jonathan Rickardsson 91 Sandhems IF 11.22
6 Cedrik Ullberg 92 IF Kville 11.31

B-Heat 1,2
1 Mike Kalizc 89 Sparta Atletik 11.05
2 Hampus Forsberg 89 IFK Helsingborg 11.09
3 Niklas Mueller 92 Sparta Atletik 11.22
4 Simon Ekström 92 Hovslätts IK 11.75
- Mikael Storm 91 Eksjö Södra IK DNF

Christian Laugesen 86 Sparta Atletik DNS

C-Heat 0,0
1 Emil Stroem 93 Sparta Atletik 11.52
2 Simon Assarsson 91 IK Sisu 11.72
3 Erik Annerfalk 94 IF Hagen 11.82
4 Jan Erlandsson 72 Villstad GIF 11.91
5 Jonatan Lilja 92 Hovslätts IK 12.06
6 Sebastian Arvidsson 91 Habo Friidrott 04 12.31

D-Heat 0,4
1 Marcus Nilsson 91 Högby IF 11.62
2 Robin Gerlström 92 IFK Växjö 11.73
3 Tobias Nilsson 92 Alvesta FI 12.18
4 Tommy Sagemar 90 Hakarpspojkarna 12.24
5 Alfred Sandell 93 Hovslätts IK 12.41

M 200m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

A-Heat 1,2
1 Morten Jensen 82 Sparta Atletik 21.01
2 Jesper Simonsen 78 Sparta Atletik 21.52
3 Oskar Åberg 89 Solna FIK 21.59
4 Nicklas Hyde 86 Sparta Atletik 21.69
5 Cedrik Ullberg 92 IF Kville 23.60

B-Heat 2,0
1 Mikle Kalizc 89 Sparta Atletik 22.38
2 Hampus Forsberg 89 IFK Helsingborg 22.43
3 Emil Stroem 93 Sparta Atletik 22.87
4 Axel Fredriksen 90 Hovslätts IK 23.38
5 Jan Erlandsson 72 Villstad GIF 23.59
6 Tobias Nilsson 92 Alvesta FI 24.49

C-Heat -0,9
1 Simon Ekström 92 Hovslätts IK 23.86
2 Robin Gerlström 92 IFK Växjö 24.05
3 Johan Damgren 86 Hakarpspojkarna 24.78
4 Alfred Sandell 93 Hovslätts IK 25.43
5 Niklas Bergqvist 93 Hakarpspojkarna 26.84
6 Jesper Stark 93 Hakarpspojkarna 27.57



M 400m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

A-Heat
1 Tobias Åberg 89 Hälle IF 49.86
2 Rasmus Olsen 88 Sparta Atletik 50.00
3 Christoffer Svensson 85 Hälle IF 51.11

B-Heat
1 Tobias Ohlsson 86 IFK Växjö 51.25
2 Patrik Nilsson 92 Oskarhamns SK 53.81
3 Christoffer Thiel 94 Hovslätts IK 57.55
4 Jesper Stark 93 Hakarpspojkarna 63.41

M 1500m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

A-Heat
1 Kalle Johansson 89 Hässelby SK 3:52.71
2 Elmar Engholm 92 Hässelby SK 3:53.36
3 Viktor Ekelund 89 Malmö AI 3:54.90
4 Gustaf Altin 90 Kvarnsvedens GoIF 3:54.96
5 Staffan Ek 91 Björnstorps IF 3:57.08
6 Robin Leandersson 88 Malmö AI 3:57.25
7 Robin Lindgren 90 Örgryte IS 3:58.37
8 Patrik Andersson 89 Hälle IF 4:04.30
9 Joakim Johansson 88 Örgryte IS 4:10.03

10 Jens Petrusson 94 Ullevi FK 4:13.07
- Fredrik Björklund 86 Hälle IF DNF

B-Heat
1 Muhamed Bile 95 Villstad GIF 4:20.65
2 Joel N Delborg 91 Björnstorps IF 4:20.69
3 Rickard Emilsson 89 Hakarpspojkarna 4:20.83
4 Markus Pettersson 93 Oskarhamns SK 4:22.17
5 Efraim Jovlunden 91 IFK Växjö 4:22.94
6 Tobias Gustavsson 91 Sävedalens AIK 4:28.75
7 Niklas Back 85 Hakarpspojkarna 4:35.98
8 Jacob Hjalmarsson 94 Hovslätts IK 4:40.20
9 Adam Andersson 95 Villstad GIF 4:43.01

10 Roger Svensson 75 Hakarpspojkarna 5:22.40

M Häck 110m 107 cm
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

0,4
1 David Kallebäck 89 Varbergs GIF 17.68
- Oliwer Åstrand 92 IK Ymer 14.99 P19-häckar

Arvid Berglund 91 Tranås AIF DNS

M Höjd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Emil Svensson 89 IFK Växjö 207
2 David Kallebäck 89 Varbergs GIF 193
3 Christian Laugesen 86 Sparta Atletik 179
4 Sebastian Andersson 93 Hakarpspojkarna 179
5 Pär Karlberg 93 IFK Sävsjö 179
6 Jacob Hjalmarsson 94 Hovslätts IK 170
7 Sebastian Karlsson 92 FIK Kalmarsund 165
8 Michael Zazzio 60 Skruvs IF 165
9 Christoffer Thiel 94 Hovslätts IK 150

M Längd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Adam Johansson 91 Hakarpspojkarna 7,22 1,8
2 Axel Fredriksen 90 Hovslätts IK 6,87 2,4  6,74 0,0
3 Marcus Nilsson 91 Högby IF 6,55 0,0
4 Christian Laugesen 86 Sparta Atletik 6,47 0,0
5 Johan Damgren 86 Hakarpspojkarna 6,19 1,2
6 Jonatan Lilja 92 Hovslätts IK 6,18 1,4
7 Niklas Bergqvist 93 Hakarpspojkarna 5,05 1,2



M Diskus 2.0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 David Kallebäck 89 Varbergs GIF 44,09
2 Alfred Rahm 94 Habo Friidrott 04 27,69

M Spjut 800 g
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Pontus Bjärkvik 90 Hovslätts IK 62,09
2 Marcus Nilsson 91 Högby IF 52,86
3 Sebastian Karlsson 92 FIK Kalmarsund 46,68
4 Anders Eriksson 94 Hovslätts IK 46,09
5 Alfred Rahm 94 Habo Friidrott 04 41,84
6 Filip Larsson 93 Eksjö Södra IK 40,24
7 Alexander Svensson 92 Hakarpspojkarna 33,81

P15 100m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

0,1
1 Eddy Meyerdierks 95 IF Hagen 12.00
- Adrian Almqvist 95 Hakarpspojkarna DQ

M35 1500m (Sprang i männens B-Heat)
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Johan Engholm 62 Hässelby SK 4:23.00

K 100m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

A-Heat 0,0
1 Carolina Klüft 83 IFK Växjö 11.86
2 Elin Backman 88 IFK Helsingborg 11.87
3 Hanna Adriansson 92 Wärnamo SK 12.20
4 Anna Olsson 88 Sparta Atletik 12.25
5 Lisa Skagersten 92 Varbergs GIF 12.58
- Frida Persson 89 Hammarby IF DNF

B-Heat 0,1
1 Gabriella Nykvist 92 Tranås AIF 12.50
2 Ida Carlsson 91 Oskarhamns SK 12.52
3 Ellen Wikström 93 Hakarpspojkarna 12.78
4 Johanna Nilsson 90 KFUM Kristianstad 12.84
5 Isabell Annerfalk 93 IF Hagen 12.92
6 Olivia Danell 93 Hakarpspojkarna 13.03

C-Heat 1,5
1 Frida Rosén Hagert 91 Hovslätts IK 13.21
2 Rebecca Arnesson 92 IFK Växjö 13.25
3 Elina Gunnarsson 94 Hovslätts IK 13.50
4 Lovisa Bauer 92 Eksjö Södra IK 13.69

D-Heat -0,2
1 Therese Pettersson 91 Hovslätts IK 13.71
2 Elin Erlandsson 93 Hovslätts IK 14.29
3 Anna Hermansson 94 Hovslätts IK 14.62



K 200m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

A-Heat 1,0
1 Elin Backman 88 IFK Helsingborg 24.17
2 Anna Olsson 88 Sparta Atletik 25.08
3 Hanna Adriansson 92 Wärnamo SK 25.14
4 Irene Hövik Helgesen 85 IL Fri 25.37
- Frida Persson 89 Hammarby IF DNS

B-Heat 1,5
1 Olivia Danell 93 Hakarpspojkarna 25.85
2 Lisa Linnell 91 Ljungby FIK 26.11
3 Ellen Wikström 93 Hakarpspojkarna 26.67
- Josefin Svensson 89 IFK Växjö DNS

C-Heat 0,5
1 Malin Andersson 90 Hakarpspojkarna 26.48
2 Frida Rosén Hagert 91 Hovslätts IK 27.86
3 Lovisa Bauer 92 Eksjö Södra IK 28.68
4 Johanna Gasic 95 Hakarpspojkarna 29.89

K 400m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

A-Heat
1 Irene Hövik Helgesen 85 IL Fri 56.25 Banrekord
2 Emelie Gabrielsson 88 Oskarhamns SK 60.17
3 Emma Ulfberg 90 Hakarpspojkarna 61.57
4 Frida Simfors 91 Hakarpspojkarna 62.28

B-Heat
1 Frida Åhsberg 93 Villstad GIF 59.76
2 Rebecca Arnesson 92 IFK Växjö 63.60
3 Therese Pettersson 91 Hovslätts IK 67.16

K 1500m (Loppet sprangs med manlig hare)
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Meraf Bahta 89 Hälle IF 4:28.96
2 Charlotta Fougberg 85 Ullevi FK 4:29.24
3 Madeleine Larsson 81 Hässelby SK 4:39.17
4 Olivia Bergvall 88 Oskarhamns SK 4:41.74
5 Caroline Högardh 92 IFK Halmstad 4:44.78
6 Nathalie Rohlén 90 IFK Lidingö 4:45.75
7 Louise Bichler 91 Sävedalens AIK 4:46.18
8 Tilda Helgesson 92 Åhus FK 4:46.95
9 Julia Forsmark 93 IK Stål 4:47.50

10 Maria Sandström 90 Malmö AI 4:52.11
11 Amelie Andersson 93 Villstad GIF 4:52.74
12 Sofia Barkstedt 86 Oskarhamns SK 4:56.70
13 Hannah Nilsson 91 Malmö AI 4:57.54
14 Johanna Nissén Karlsson 93 Lidköpings IS 4:58.80
15 Maria Berggren 77 Hakarpspojkarna 5:20.99
16 Frida Persson 92 Hakarpspojkarna 5:34.33
17 Julia Persson 94 Hakarpspojkarna 5:52.01

K Häck 100m 84 cm
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

-0,5
1 Lisa Linnell 91 Ljungby FIK 15.24
2 Anna Höög 92 IF Udd 18.61
- Josefin Svensson 89 IFK Växjö DNS

K Höjd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Matilda Nilsson 93 Hakarpspojkarna 160
2 Amanda Hjalmarsson 97 Hovslätts IK 150
3 Anna Hermansson 94 Hovslätts IK 135



K Längd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Erica Jarder 86 Spårvägens FK 5,91 0,2
2 Marta Traore 95 Sparta Atletik 5,60 0,0
3 Johanna Nilsson 90 KFUM Kristianstad 5,59 0,0
4 Malin Andersson 90 Hakarpspojkarna 5,29 0,0
5 Marie Vermund 95 Sparta Atletik 5,11 0,0
6 Stina Jönsson 94 Hakarpspojkarna 5,03 0,0
7 Anne-Sofie Vermund 93 Sparta Atletik 5,01 1,3
8 Carina Palmquist 62 Villstad GIF 4,76 -1,0
9 Anna Höög 92 IF Udd 4,64 0,0

10 Linnea Samuelsson 94 Hakarpspojkarna 4,59 0,0
11 Julia Ljung 95 Hovslätts IK 4,57 0,0  4,53 0,0
12 Elina Gunnarsson 94 Hovslätts IK 4,57 0,0
13 Amanda Hjalmarsson 97 Hovslätts IK 3,99 0,1
14 Frida Rosén Hagert 91 Hovslätts IK 3,64 0,0

- Ida Carlsson 91 Oskarhamns SK X

K Diskus 1.0 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Julia Wiberg 92 UF Contact 43,68
2 Hanna Bjärkvik 92 Hovslätts IK 43,04
3 Fanny Andler 95 Habo Friidrott 04 27,25

K Spjut 600 g
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Gabriella Sundin 92 Hovslätts IK 44,83
2 Matilda Elfgaard 92 Habo Friidrott 04 43,28
3 Elina Rapp 93 IK Sisu 35,34
4 Josefin Svensson 89 IFK Växjö 33,84
5 Johanna Gasic 95 Hakarpspojkarna 18,03
- Antonia Tengbom 95 Eksjö Södra IK X

K22 Hinder 2000m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Lena Örn 88 Spårvägens FK 6:38.81
2 Johanna Olsson 91 Täby IS 7:25.79
3 Caroline Hjalmarsson 93 Hovslätts IK 8:06.65
- Caroline Högardh 92 IFK Halmstad DNF

F15 100m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

-2,1
1 Lisa Aronsson 97 Hovslätts IK 13.13  
2 Sara Cannmo 96 Hovslätts IK 13.84  


