
1 mile kl 18.30
1 93 Marcus Andersson 1985 M 4.51,8
2 40 1968 M40 Växjö Löparklubb 5.22,5
3 12 1983 M 5.49,9
4 32 1963 M45 Växjö Löparklubb 6.07,0
5 23 1947 M60 6.41,5
6 55 Susanne Johansson 1963 K45 Växjö Löparklubb 6.56,4
7 56 1943 M65 Växjö Löparklubb 7.02,9
8 49 1945 K65 Växjö Löparklubb 7.50,3 ##
9 22 Arne Lundblad 1946 M60 Växjö Löparklubb 9.02,3
## = svenskt rekord

Klassindelad resultatlista
1 93 Marcus Andersson 1985 M 4.51,8
2 12 1983 M 5.49,9
1 40 1968 M40 Växjö Löparklubb 5.22,5
1 55 Susanne Johansson 1963 K45 Växjö Löparklubb 6.56,4
1 32 1963 M45 Växjö Löparklubb 6.07,0
1 23 1947 M60 6.41,5
2 22 Arne Lundblad 1946 M60 Växjö Löparklubb 9.02,3
1 49 1945 K65 Växjö Löparklubb 7.50,3
1 56 1943 M65 Växjö Löparklubb 7.02,9

1000 m klockan 19.00
1 93 Marcus Andersson 1985 M 2.55,4
2 40 1968 M40 Växjö Löparklubb 3.12,3
3 38 1997 P13 IFK Växjö 3.15,6
4 68 Fredrik Eriksson 1976 M Växjö Löparklubb 3.26,7
5 2 1967 M40 Lessebo OK 4.09,9
6 56 1943 M65 Växjö Löparklubb 4.11,2
7 55 Susanne Johansson 1963 K45 Växjö Löparklubb 4.11,8
8 49 1945 K65 Växjö Löparklubb 4.55,3
9 22 Arne Lundblad 1946 M60 Växjö Löparklubb 5.36,1
10 21 2003 F7 Växjö Löparklubb 5.56,2
11 32 1963 M45 Växjö Löparklubb 5.56,7

Klassindelad resultatlista
1 21 2003 F7 Växjö Löparklubb 5.56,2
1 38 1997 P13 IFK Växjö 3.15,6
1 93 Marcus Andersson 1985 M 2.55,4
2 68 Fredrik Eriksson 1976 M Växjö Löparklubb 3.26,7
1 40 1968 M40 Växjö Löparklubb 3.12,3
2 2 1967 M40 Lessebo OK 4.09,9
1 55 Susanne Johansson 1963 K45 Växjö Löparklubb 4.11,8
1 32 1963 M45 Växjö Löparklubb 5.56,7
1 32 1963 M45 Växjö Löparklubb 5.56,7
1 49 1945 K65 Växjö Löparklubb 4.55,3 ##
1 56 1943 M65 Växjö Löparklubb 4.11,2
## = Smålandsrekord

Personliga rekordens tävling 200 m
1 89 2007 F3 Växjö Löparklubb 2.31,2

Personliga rekordens tävling (för sjunde året)
Datum: onsdagen den 4/8 2010, Plats: Värendsvallen i Växjö
Väder: Molnigt + 21 grader och vindstilla, Tävlingsledare: Christer Svensson
Starter: Claes-Peter Davidsson, Varvräknare: Fredrik Svensson
Tidtagare: Fredrik Svensson och Christer Svensson, Måldomare: Eva-Maria Pap
Fika: Susanne Johansson. Fotograf: Thomaz Magnusson och Fredrik Eriksson
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