
Resultat HIK-Kampen / VDM 200m, 1500m 
Datum: 2010-09-04 
Plats: Råslätts IP, Jönköping 
Arrangör: Hovslätts IK Tfn: 036-121743 
Tävlingsledare: Ann Axelsson 

Väder: Soligt. 17-18 grader. 

M 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försöksheat: 1 0,4  
 1 Per-Joan Lorentzon 74 IK Orient 11.55 fi 
 2 Axel Fredriksen 90 Hovslätts IK 11.80 fi 
 3 Jan Erlandsson 72 Villstads GoIF 11.93 fi 
 4 Patrik Nilsson 92 Oskarshamns SK 12.08   
 5 Peter Rosén 65 Hovslätts IK 12.46   

 Försöksheat: 2 0,1  
 1 Simon Ekström 92 Hovslätts IK 11.63 fi 
 2 Niclas Ragneberg 91 Trollhättans FIK 11.69 fi 
 3 Daniel Rogemark 89 IK Hakarpspojkarna 11.92 fi 
 4 Andreas Nyberg 87 IK Hakarpspojkarna 12.00   
 5 Jonatan Lilja 92 Hovslätts IK 12.10   

 FINAL -1,1 
 1 Per-Joan Lorentzon 74 IK Orient 11.48 
 2 Simon Ekström 92 Hovslätts IK 11.51 
 3 Axel Fredriksen 90 Hovslätts IK 11.86 
 4 Jan Erlandsson 72 Villstads GoIF 11.98 
 5 Daniel Rogemark 89 IK Hakarpspojkarna 12.06 
 - Niclas Ragneberg 91 Trollhättans FIK ej start 

M 400m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Rickard Gunnarsson 91 Alingsås IF 50.30 
 2 Patrik Nilsson 92 Oskarshamns SK 51.99 
 3 Niclas Ragneberg 91 Trollhättans FIK 52.09 
 4 Andreas Nyberg 87 IK Hakarpspojkarna 53.26 
 5 Jesper Stark 93 IK Hakarpspojkarna 57.91 

M 1500m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 Heat: 1 
 1 Tomas Karlsson 83 Anderstorps OK 4:15.92 1 
 2 Marcus Petersson 93 Oskarshamns SK 4:17.95 2 
 3 Peter Jacobsson 68 IK Hakarpspojkarna 4:35.27 3 
 4 David Andersson 74 Anderstorps OK 4:56.46 4 
 5 Adam Sjöstrand 69 Anderstorps OK 5:01.34 5 
 6 Sandy Bengtsson 63 Oskarshamns SK 5:02.86 6 
 7 Anders Persson 67 Tranås AIF 5:05.29 7 
 8 Stefan Persson 63 IK Hakarpspojkarna 5:44.17 11 
 9 Dan Rundqvist 67 Lessebo OK 6:15.01 12 

 Heat: 2 
 1 Slimo Safouane 51 Oskarshamns SK 5:15.85 8 
 2 Arne Håkansson 41 Högby IF 5:28.86 9 
 3 Folke Lindqvist Eksjö Södra IK 5:38.17 10 
 4 Ronny Krönvall Wärnamo SK 7:20.17 13 
 5 Conny Andersson 37 Anderstorps OK 7:38.72 14 
 - Ingvar Lundberg 28 Gnosjö FK bröt - 

M Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Yuan-Zhong Wu 91 IK Sisu 198 HIK-Kampsrek 
 2 Sebastian Andersson 93 IK Hakarpspojkarna 170 = 
 Michael Zazzio 60 Skruvs IF 170 = 



Resultat HIK-Kampen / VDM 200m, 1500m 
Datum: 2010-09-04 
Plats: Råslätts IP, Jönköping 
Arrangör: Hovslätts IK Tfn: 036-121743 
Tävlingsledare: Ann Axelsson 

Väder: Soligt. 17-18 grader. 

M Spjut 800 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Alexander Svensson 92 IK Hakarpspojkarna  35,64 
 
P17 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -0,4 
 1 Erik Annerfalk 94 IF Hagen 11.62 
 2 Eric Larsson 93 IK Hakarpspojkarna 12.00 
 3 Alfred Sandell 93 Hovslätts IK 12.43 

P17 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -0,5 
 1 Erik Annerfalk 94 IF Hagen 23.27 
 - Per-Joan Lorentzon 74 IK Orient 23.54 utom tävlan 
 2 Eric Larsson 93 IK Hakarpspojkarna 23.70 
 - Axel Fredriksen 90 Hovslätts IK 23.96 utom tävlan 
 3 Alfred Sandell 93 Hovslätts IK 24.82 
 Simon Ekström 92 Hovslätts IK ej start 

P17 Häck 110m  91,4 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  0,1 
 1 Filip Rubin 93 Hovslätts IK 17.28 
 2 Sebastian Andersson 93 IK Hakarpspojkarna 17.38 
 3 Jesper Stark 93 IK Hakarpspojkarna 17.91 

P17 Tresteg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Filip Rubin 93 Hovslätts IK 11,78 0,0 

P17 Kula 5,0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Alfred Rahm 94 Habo FIF-04 12,66 
 2 Anders Eriksson 94 Hovslätts IK 12,12 

P15 Längd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 - Jonatan Lilja 92 Hovslätts IK 5,72 utom tävlan 
 1 Jesper Bolö 95 IFK Växjö 5,06 

P13 80m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -1,0 
 1 Johan Brasch 98 Wärnamo SK 11.74 
 - Natnael Kabede 98 IK Hakarpspojkarna  ej start 

P13 600m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Johan Brasch 98 Wärnamo SK 1:47.43 
 2 Sackarias Wohlin 98 Stensjöns IF 1:49.22 

P13 Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Axel Nykvist 98 Tranås AIF 130 
 2 Johan Brasch 98 Wärnamo SK 120 



 

Resultat HIK-Kampen / VDM 200m, 1500m 
Datum: 2010-09-04 
Plats: Råslätts IP, Jönköping 
Arrangör: Hovslätts IK Tfn: 036-121743 
Tävlingsledare: Ann Axelsson 

Väder: Soligt. 17-18 grader. 

P11 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -0,9 
 1 Hampus Lindman 99 Stensjöns IF 9.12 
 2 Olle Ahlander 99 IK Hakarpspojkarna 9.46 
 3 Malik Fahd 99 Hovslätts IK 9.70 
 4 Anton Bertilsson 99 Habo FIF-04 9.91 
 5 Karl Gustavsson 99 Hovslätts IK 10.35 
 6 Jonatan Lindell 99 Habo FIF-04 10.62 

P11 600m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Olle Ahlander 99 IK Hakarpspojkarna 2:00.76 
 2 Anton Bertilsson 99 Habo FIF-04 2:03.43 
 3 Hampus Lindman 99 Stensjöns IF 2:06.48 
 4 Malik Fahd 99 Hovslätts IK 2:12.81 
 5 Kevin Shepard 99 Habo FIF-04 2:32.50 

P11 Häck 60m 76,2 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  1,2 
 1 Anton Bertilsson 99 Habo FIF-04 12.24 
 2 Kevin Shepard 99 Habo FIF-04 12.51 
 3 Karl Gustavsson 99 Hovslätts IK 12.73 
 4 Jonatan Lindell 99 Habo FIF-04 13.46 

P11 Längd zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Hampus Lindman 99 Stensjöns IF 4,08 0,0 
 2 Anton Bertilsson 99 Habo FIF-04 3,82 0,0 
 3 Kevin Shepard 99 Habo FIF-04 3,68 0,0 
 4 Malik Fahd 99 Hovslätts IK 3,55 0,0 
 5 Jonatan Lindell 99 Habo FIF-04 3,43 -0,6 

P11 Spjut   400g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Jonatan Lindell 99 Habo FIF-04 23,27 
 2 Kevin Shepard 99 Habo FIF-04 20,30 
 
P10 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -0,9 
 1 Carl Dinkel  0 Hovslätts IK 9.21 
 2 Olle Ewert  1 IK Sisu 10.50 
 3 Helmer Ewert  2 IK Sisu 11.68 
 4 Linus Hultén Lundqvist  1 Tranås AIF 11.85 
 5 Oscar Wictorsson  1 Hovslätts IK 12.21 
 6 Isac Hellerstedt  1 IK Sisu 12.90 

P10 Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Carl Dinkel  0 Hovslätts IK 105 
 2 Olle Ewert  1 IK Sisu 105 
 3 Helmer Ewert  2 IK Sisu 95 
 4 Oscar Wictorsson  1 Hovslätts IK 95 
 5 Isac Hellerstedt  1 IK Sisu 75 



Resultat HIK-Kampen / VDM 200m, 1500m 
Datum: 2010-09-04 
Plats: Råslätts IP, Jönköping 
Arrangör: Hovslätts IK Tfn: 036-121743 
Tävlingsledare: Ann Axelsson 

Väder: Soligt. 17-18 grader. 

P10 Kula 2,0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Olle Ewert  1 IK Sisu 5,36 
 2 Helmer Ewert  2 IK Sisu 5,29 
 3 Oscar Wictorsson  1 Hovslätts IK 4,20 

K 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -0,6 
 1 Lovisa Bauer 92 Eksjö Södra IK 13.84 

K 400m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Emma Ulfberg 90 IK Hakarpspojkarna 58.28 HIK-Kampsrek 
 2 Emelie Gabrielsson 88 Oskarshamns SK 58.61 

K 1500m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Frida Persson 92 IK Hakarpspojkarna 5:21.94 
 2 Anna Nykvist 65 Tranås AIF 5:28.91 
 3 Matilda Åkerstedt 95 Tranås AIF 5:35.52 
 4 Helena Rangert 71 IK Hakarpspojkarna 5:53.01 
 5 Ing-Britt Lindqvist Eksjö Södra IK 8:03.52 

K Tresteg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Linnea Samuelsson 94 IK Hakarpspojkarna 10,41 -0,5 

K Spjut    600g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 - Gabriella Sundin 92 Hovslätts IK 38,36 utom tävlan 

F17 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -0,6 
 1 Ellen Wikström 93 IK Hakarpspojkarna 12.85 
 2 Olivia Danell 93 IK Hakarpspojkarna 13.11 
 3 Elina Gunnarsson 94 Hovslätts IK 13.51 

F17 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -1,9 
 1 Olivia Danell 93 IK Hakarpspojkarna 26.16 
 2 Hedvig Nykvist 95 Tranås AIF 26.76 
 3 Elina Gunnarsson 94 Hovslätts IK 27.66 

F17 Häck 100m  76,2cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  0,2 
 1 Ellen Wikström 93 IK Hakarpspojkarna 14.96 HIK-Kampsrek 
 2 Matilda Nilsson 93 IK Hakarpspojkarna 15.17 



Resultat HIK-Kampen / VDM 200m, 1500m 
Datum: 2010-09-04 
Plats: Råslätts IP, Jönköping 
Arrangör: Hovslätts IK Tfn: 036-121743 
Tävlingsledare: Ann Axelsson 

Väder: Soligt. 17-18 grader. 

F17 Längd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Stina Jönsson 94 IK Hakarpspojkarna 5,16 0,0 
 2 Elina Gunnarsson 94 Hovslätts IK 4,94 0,0 
 3 Linnea Samuelsson 94 IK Hakarpspojkarna 4,81 0,0 
 4 Julia Ljung 95 Hovslätts IK 4,43 -0,7 

F17 Kula 3,0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Fanny Roos 95 Ljungby FIK 15,01 HIK-Kampsrek 
 2 Julia Ljung 95 Hovslätts IK 10,60 
 3 Jenny Landberg 95 GoIF Tjalve 10,42 

F15 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -0,6 
 1 Hedvig Nykvist 95 Tranås AIF 13.19 
 2 Matilda Johansson 95 Hovslätts IK 15.67 

F15 Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 - Matilda Nilsson 93 IK Hakarpspojkarna 170 utom tävlan 

F15 Diskus 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Fanny Roos 95 Ljungby FIK 48,72 HIK-Kampsrek 
 2 Sara Lundkvist 95 IFK Växjö 28,60 
 3 Anna Öster 98 Hovslätts IK 26,92 
 4 Linn Samuelsson 95 Tranås AIF 23,51 
 5 Matilda Åkerstedt 95 Tranås AIF 20,60 
 6 Rebecca Nishiura  0 Wärnamo SK 18,89 
 7 Axelina Johansson  0 Hovslätts IK 12,74 

F13 80m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -0,8 
 1 Ida Nilsson 98 Hovslätts IK 11.16 
 2 Linda Lauermann 98 Hovslätts IK 11.56 
 3 Emma Jonasson 98 Wärnamo SK 11.57 
 4 Wilma Johansson 98 Wärnamo SK 12.23 

F13 600m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ida Nilsson 98 Hovslätts IK 1:57.95 
 2 Wilma Johansson 98 Wärnamo SK 2:00.89 
 3 Frida Deltin 98 Wärnamo SK 2:12.73 

F13 Häck 60m 76,2 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  0,0 
 1 Linda Lauermann 98 Hovslätts IK 10.29 
 2 Wilma Johansson 98 Wärnamo SK 11.66 
 3 Frida Deltin 98 Wärnamo SK 12.16 
 4 Denise Hultén Lundqvist 98 Tranås AIF 13.49 
 5 Linnéa Haraldsson 98 Hovslätts IK 13.88 



Resultat HIK-Kampen / VDM 200m, 1500m 
Datum: 2010-09-04 
Plats: Råslätts IP, Jönköping 
Arrangör: Hovslätts IK Tfn: 036-121743 
Tävlingsledare: Ann Axelsson 

Väder: Soligt. 17-18 grader. 

F13 Längd zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ida Nilsson 98 Hovslätts IK 4,98 -0,5 
 2 Connie Grefjord 99 Hovslätts IK 4,26 0,0 
 3 Wilma Johansson 98 Wärnamo SK 4,25 -1,1 
 4 Emma Jonasson 98 Wärnamo SK 4,24 -1,3 
 5 Alva Sandberg 99 Hovslätts IK 3,93 0,0 
 6 Ida Lia 99 Stensjöns IF 3,75 -0,2 
 7 Denise Hultén Lundqvist 98 Tranås AIF 3,36 -1,3 

F13 Tresteg zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ida Nilsson 98 Hovslätts IK 10,35 -0,7 
 2 Linda Lauermann 98 Hovslätts IK 9,83 0,0 
 3 Wilma Johansson 98 Wärnamo SK 8,84 0,0 
 4 Emma Jonasson 98 Wärnamo SK 8,82 0,0 
 5 Frida Deltin 98 Wärnamo SK 8,80 -1,0 
 6 Alva Sandberg 99 Hovslätts IK 8,71 0,0 
 7 Linnéa Haraldsson 98 Hovslätts IK 8,41 -1,0 
 8 Linnea Volmerdal 99 Hovslätts IK 8,22 -0,8 
 9 Denise Hultén Lundqvist 98 Tranås AIF 7,40 -0,5 

F11 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försöksheat: 1 -1,0 
 1 Connie Grefjord 99 Hovslätts IK 8.88 fi 
 2 Stina Pettersson Skillingaryds FK 9.26 fi 
 3 Ida Lia 99 Stensjöns IF 9.49 fi 
 4 Sofia Kallin 99 IK Hakarpspojkarna 10.08   
 5 Emma Wåhlin 99 Habo FIF-04 11.01   

 Försöksheat: 2 0,4 
 1 Alva Sandberg 99 Hovslätts IK 9.37 fi 
 2 Wilma Avdic 99 IK Hakarpspojkarna 9.93   
 3 Elsa Evebring 99 Wärnamo SK 10.24   
 4 Frida Karlsson 99 Tranås AIF 10.34   
 5 Louise Karlsson 99 Habo FIF-04 10.71 
   
 Försöksheat: 3 0,9 
 1 Linnea Volmerdal 99 Hovslätts IK 9.21 fi 
 2 Amanda Aasa 99 Habo FIF-04 9.62 fi 
 3 Cornelia Milton 99 IK Wilske 10.37   
 4 Elma Fältmars 99 IK Sisu 11.02   
 5 Vilma Håkansson 99 IK Hakarpspojkarna 11.17   

 FINAL -0,6 
 1 Connie Grefjord 99 Hovslätts IK 8.87 
 2 Linnea Volmerdal 99 Hovslätts IK 9.08 
 3 Stina Pettersson Skillingaryds FK 9.19 
 4 Alva Sandberg 99 Hovslätts IK 9.24 
 5 Ida Lia 99 Stensjöns IF 9.46 
 6 Amanda Aasa 99 Habo FIF-04 9.89 

F11 600m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Olivia Samuelsson 99 Tranås AIF 2:14.58 
 2 Anna Eklöf 99 Hjortens SK 2:15.86 
 3 Elsa Evebring 99 Wärnamo SK 2:17.21 
 4 Linnea Volmerdal 99 Hovslätts IK 2:21.68 
 5 Emma Wåhlin 99 Habo FIF-04 2:26.69 
 



 

Resultat HIK-Kampen / VDM 200m, 1500m 
Datum: 2010-09-04 
Plats: Råslätts IP, Jönköping 
Arrangör: Hovslätts IK Tfn: 036-121743 
Tävlingsledare: Ann Axelsson 

Väder: Soligt. 17-18 grader. 

F11 Häck 60m 76,2 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Heat: 1 0,3 
 1 Connie Grefjord 99 Hovslätts IK 12.48 1 
 2 Alva Sandberg 99 Hovslätts IK 12.74 2 
 3 Alma Folke 99 Tranås AIF 12.85 3 
 4 Cornelia Milton 99 IK Wilske 13.43 5 
 5 Elsa Evebring 99 Wärnamo SK 13.56 6 
 
  Heat: 2 -0,5 
 1 Linnea Volmerdal 99 Hovslätts IK 13.31 4 
 2 Emma Wåhlin 99 Habo FIF-04 14.12 7 
 3 Elma Fältmars 99 IK Sisu 14.32 8 
 - Frida Karlsson 99 Tranås AIF ej start - 

F11 Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Olivia Samuelsson 99 Tranås AIF 135 
 2 Connie Grefjord 99 Hovslätts IK 135 
 3 Stina Pettersson Skillingaryds FK 130 
 4 Cornelia Milton 99 IK Wilske 125 
 5 Alma Folke 99 Tranås AIF 120 
 6 Amanda Aasa 99 Habo FIF-04 115 = 
 Elsa Evebring 99 Wärnamo SK 115 = 
 8 Elma Fältmars 99 IK Sisu 115 
 9 Sofia Kallin 99 IK Hakarpspojkarna 115 
 10 Ida Lia 99 Stensjöns IF 110 
 11 Elin Coreback 99 Habo FIF-04 110 
 12 Ronja Hedström 99 Tranås AIF 110 = 
 Frida Karlsson 99 Tranås AIF 110 = 
 14 Evelina Persson 99 IK Hakarpspojkarna 95 
 
F11 Kula 2,0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Amanda Aasa 99 Habo FIF-04 8,74 
 2 Alma Folke 99 Tranås AIF 8,29 
 3 Olivia Samuelsson 99 Tranås AIF 7,21 
 4 Elsa Evebring 99 Wärnamo SK 7,18 
 5 Ronja Hedström 99 Tranås AIF 6,78 
 6 Cornelia Milton 99 IK Wilske 6,54 
 7 Evelina Persson 99 IK Hakarpspojkarna 6,44 
 8 Maja Andersson 99 IK Hakarpspojkarna 6,43 
 9 Elma Fältmars 99 IK Sisu 5,74 
 10 Louise Karlsson 99 Habo FIF-04 5,59 

F10 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försöksheat: 1 -1,4 
 1 Elin Jonasson  0 Wärnamo SK 9.86 fi 
 2 Axelina Johansson  0 Hovslätts IK 10.31 fi 
 3 Ebba Lindman  1 IK Sisu 10.60   
 4 Elin Forsgård  0 Habo FIF-04 10.72   
 5 Maja Bengtsson  1 Hovslätts IK 11.04   
 6 Lina Fransson  0 Hovslätts IK 11.15   

 Försöksheat: 2 -0,7 
 1 Lisa Lövgren  0 Habo FIF-04 10.36   
 2 Olivia Johnsson  2 IK Hakarpspojkarna 10.79   
 3 Liza Blomqvist  1 IK Sisu 10.93   
 4 Amina Fältmars  3 IK Sisu 11.72   
 5 Alma Nilsson  1 Hovslätts IK 12.96   



Resultat HIK-Kampen / VDM 200m, 1500m 
Datum: 2010-09-04 
Plats: Råslätts IP, Jönköping 
Arrangör: Hovslätts IK Tfn: 036-121743 
Tävlingsledare: Ann Axelsson 

Väder: Soligt. 17-18 grader. 

 
 
F10 60m forts. 

Försöksheat: 3 -0,2 
 1 Claudia Lauermann  0 Hovslätts IK 9.98 fi 
 2 Linnéa Bruksås  0 IK Sisu 10.22 fi 
 3 Stina Östklint  1 Hovslätts IK 10.24 fi 
 4 Linnéa Norin  0 Tranås AIF 10.37   
 5 Ida Müllern  1 Hovslätts IK 10.90   
 

 Försöksheat: 4 -0,8 
 1 Linda Deltin  0 Wärnamo SK 9.99 fi 
 2 Sandra Alvero  1 Habo FIF-04 10.39   
 3 Rebecka Haraldsson  1 Hovslätts IK 10.63   
 4 Frida Öster  1 Hovslätts IK 11.04   
 5 Hanna Blomqvist  1 IK Sisu 11.15   

 FINAL -1,7 
 1 Elin Jonasson  0 Wärnamo SK 9.67 
 2 Claudia Lauermann  0 Hovslätts IK 10.00 
 3 Linda Deltin  0 Wärnamo SK 10.14 
 4 Stina Östklint  1 Hovslätts IK 10.21 
 5 Linnéa Bruksås  0 IK Sisu 10.33 
 6 Axelina Johansson  0 Hovslätts IK 10.38 

F10 600m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Mimmi Andersson  0 Hjortens SK 2:14.99 
 2 Ebba Lindman  1 IK Sisu 2:17.79 
 3 Liza Blomqvist  1 IK Sisu 2:18.15 
 4 Rebecka Haraldsson  1 Hovslätts IK 2:20.49 
 5 Linnéa Norin  0 Tranås AIF 2:22.77 
 6 Olivia Johnsson  2 IK Hakarpspojkarna 2:24.61 
 Hanna Blomqvist  1 IK Sisu 2:24.61 
 7 Linnéa Bruksås  0 IK Sisu 2:24.94 
 - Stina Östklint  1 Hovslätts IK ej start 

F10 Längd zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Claudia Lauermann  0 Hovslätts IK 3,65 0,0 
 2 Rebecca Nishiura  0 Wärnamo SK 3,52 0,0 
 3 Sandra Alvero  1 Habo FIF-04 3,44 0,0 
 4 Elin Jonasson  0 Wärnamo SK 3,41 0,0 
 5 Linnéa Bruksås  0 IK Sisu 3,40 0,0 
 6 Axelina Johansson  0 Hovslätts IK 3,39 -0,8 
 7 Linnéa Norin  0 Tranås AIF 3,32 0,0 
 8 Hanna Blomqvist  1 IK Sisu 3,20 0,0 
 9 Stina Östklint  1 Hovslätts IK 3,17 0,0 
 10 Lisa Lövgren  0 Habo FIF-04 3,16 -0,7 
 11 Olivia Johnsson  2 IK Hakarpspojkarna 3,15 0,0 
 12 Elin Forsgård  0 Habo FIF-04 3,11 0,0 
 13 Lina Fransson  0 Hovslätts IK 3,08 0,0 
 14 Rebecka Haraldsson  1 Hovslätts IK 3,04 0,0 
 15 Ebba Lindman  1 IK Sisu 3,01 0,0 
 16 Ida Müllern  1 Hovslätts IK 3,00 0,0 
 17 Frida Öster  1 Hovslätts IK 2,88 0,0 
 18 Liza Blomqvist  1 IK Sisu 2,78 0,1 
 19 Maja Bengtsson  1 Hovslätts IK 2,61 -1,5 
 20 Amina Fältmars  3 IK Sisu 2,53 0,0 
 21 Alma Nilsson  1 Hovslätts IK 2,01 0,0 



Resultat HIK-Kampen / VDM 200m, 1500m 
Datum: 2010-09-04 
Plats: Råslätts IP, Jönköping 
Arrangör: Hovslätts IK Tfn: 036-121743 
Tävlingsledare: Ann Axelsson 

Väder: Soligt. 17-18 grader. 

 

F10 Kula 2,0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Axelina Johansson  0 Hovslätts IK 7,33 
 2 Elin Jonasson  0 Wärnamo SK 6,17 
 3 Lina Fransson  0 Hovslätts IK 5,84 
 4 Linnéa Bruksås  0 IK Sisu 5,58 
 5 Linda Deltin  0 Wärnamo SK 5,45 
 6 Lisa Lövgren  0 Habo FIF-04 5,28 
 7 Ebba Lindman  1 IK Sisu 5,05 
 8 Ida Müllern  1 Hovslätts IK 4,84 
 9 Elin Forsgård  0 Habo FIF-04 4,79 
 10 Sandra Alvero  1 Habo FIF-04 4,71 
 11 Frida Öster  1 Hovslätts IK 4,34 
 12 Liza Blomqvist  1 IK Sisu 4,27 
 13 Hanna Blomqvist  1 IK Sisu 4,24 
 14 Maja Bengtsson  1 Hovslätts IK 3,78 
 15 Amina Fältmars  3 IK Sisu 3,63 
 16 Olivia Johnsson  2 IK Hakarpspojkarna 3,45 
 - Stina Östklint  1 Hovslätts IK X 
 Joella Ntumba  0 IK Sisu X 

M Veteraner 200m  VDM Småland 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Heat: 1 -1,0 
 1 Jan Erlandsson 72 Villstads GoIF 24.37 M35 1:a 
 2 Peter Rosén 65 Hovslätts IK 25.77 M45 1:a 
 3 Sandy Bengtsson 63 Oskarshamns SK 26.24 M45 2:a 
 4 Stefan Karlsson 59 Habo FIF-04 26.95 M50 1:a 
 5 Michael Zazzio 60 Skruvs IF 29.72 M50 2:a 
 6 Dan Rundqvist 67 Lessebo OK 36.73 M40 1:a 

 Heat: 2 -0,1 
 1 Slimo Safouane 51 Oskarshamns SK 30.83 M55 1:a 
 2 Folke Lindqvist Eksjö Södra IK 34.16 M60 1:a 
 3 Ingvar Lundberg 28 Gnosjö FK 57.64 M80 1:a 

 Heat: 3 0,0 
 1 Leif Karlsson 43 Alvesta FI 31.73 M65 1:a 
 2 Sven-Erik Martinsson 44 IK Hakarpspojkarna 32.08 M65 2:a 
 3 Ronny Krönvall Wärnamo SK 35.82 M65 3:a 
 4 Ingvar Ellbring 41 Stensjöns IF 36.37 M65 4:a 

M Veteraner 1500m  VDM Småland 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Heat: 1 
 1 Peter Jacobsson 68 IK Hakarpspojkarna 4:35.27 M40 1:a 
 2 David Andersson 74 Anderstorps OK 4:56.46 M35 1:a 
 3 Adam Sjöstrand 69 Anderstorps OK 5:01.34 M40 2:a 
 4 Sandy Bengtsson 63 Oskarshamns SK 5:02.86 M45 1:a 
 5 Anders Persson 67 Tranås AIF 5:05.29 M40 3:a 
 6 Stefan Persson 63 IK Hakarpspojkarna 5:44.17 M45 2:a 
 7 Dan Rundqvist 67 Lessebo OK 6:15.01 M40 4:a 

 Heat: 2 
 1 Slimo Safouane 51 Oskarshamns SK 5:15.85 M55 1:a 
 2 Arne Håkansson 41 Högby IF 5:28.86 M65 1:a 
 3 Folke Lindqvist Eksjö Södra IK 5:38.17 M60 1:a 
 4 Ronny Krönvall Wärnamo SK 7:20.17 M65 2:a 
 5 Conny Andersson 37 Anderstorps OK 7:38.72 M70 1:a 
 - Ingvar Lundberg 28 Gnosjö FK bröt M80 1:a 



Resultat HIK-Kampen / VDM 200m, 1500m 
Datum: 2010-09-04 
Plats: Råslätts IP, Jönköping 
Arrangör: Hovslätts IK Tfn: 036-121743 
Tävlingsledare: Ann Axelsson 

Väder: Soligt. 17-18 grader. 

 

K Veteraner 200m  VDM Småland 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  -0,2 
 1 Maria Jonasson 68 Wärnamo SK 28.10 K40 1:a 
 2 Anna Nykvist 65 Tranås AIF 30.13 K451:a 
 3 Annett Deltin 72 Wärnamo SK 30.93 K35 1:a 
 4 Helena Rangert 71 IK Hakarpspojkarna 31.31 K35 2:a 
 5 Ing-Britt Lindqvist Eksjö Södra IK 48.58 K60 1:a 

K Veteraner 1500m VDM Småland 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Anna Nykvist 65 Tranås AIF 5:28.91 K45 1:a 
 2 Helena Rangert 71 IK Hakarpspojkarna 5:53.01 K35 1:a 
 3 Ing-Britt Lindqvist Eksjö Södra IK 8:03.52 K60 1:a 
 

FÖRENINGSPOÄNG 

 - Hovslätts IK 73,0 utom tävlan 
 1. IK Hakarpspojkarna 42,5 
 2. Wärnamo SK 26,0 
 3. Habo FIF-04 22,0 
 4. Tranås AIF 20,0 
 5. IK Sisu 17,0 
 6. Stensjöns IF 9,0 
 7. IF Hagen 6,0 
 Ljungby FIK 
 Oskarshamns SK 
 10. Hjortens SK 5,0 
 IFK Växjö 
 12. Anderstorps OK 3,0 
 Eksjö Södra IK 
 Alingsås IF 
 15. Skillingaryds FK 2,0 
 16. Skruvs IF 1,5 
 17. Trollhättans FIK 1,0 
 GoIF Tjalve 
 


