


2011-07-04Tävling 10 km herrar

Sida 1

Startn Tid Namn Född Klubb Anm

113 35.47.1 August Mollén IK Norrköpings Friidrott

115 36.28.2 Fredrik Bolmstam Appladalens Löparklubb

100 36.45.1 Per Jonasson Mälarhöjdens IK

117 37.33.0 Per Sundkvist Jönköpings OK

104 37.53.2 Stefan Johansson IK Sisu

118 38.58.0 Marcus Sandström IFK Sävsjö

106 39.29.0 Mikael Knutsson IK Akele, Mjölby

105 39.44.5 Christer Kåhre Hakarpspojkarna

114 39.55.7 Pontus Appel SOK Aneby

103 40.50.3 Daniel Lantz Tranås AIF

116 44.12.8 Johan Bolmstam Appladalens Löparklubb

102 44.55.4 Jerker Alexandersson Linköpings Löparklubb

111 46.38.0 Henning Berggren Hovslätts IK

112 49.21.4 Karl Mollén Kimstad GOIF



2011-07-04Tävling 10 km damer

Sida 1

Startn Tid Namn Fö Klubb Övrigt

151 43.11.5 Henrietta Thorén Linköpings Löparklubb

150 43.14.3 Helena Alexandersson Mälarhöjdens IK

153 44.18.6 Pernilla Johansson Ulricehamns FK

162 46.48.9 Jenny Nordén Jönköpings OK

154 48.18.9 Elisabeth Tallving Åby TK

161 54.49.5 Monica Berggren Hovslätts IK

155 55.55.9 Louise von Matern



2011-07-04Motion 10 km damer och herrar

Sida 1

Startn Namn Tiden M/K Klubb Övrigt

607 Peter Hall 37.18.8 M Linköping

568 Pontus Rudberg 37.38.2 M

604 Emil Andersson 38.08.5 M Huskvarna

581 Tom Bergman 40.17.4 M Hakarpspojkarna

580 Oscar Svensson 40.33.6 M Friskis & Svettis

611 Martin Jarl 40.53.9 M Huskvarna

610 Mikael Levinsson 41.31.8 M IK Vista

614 Christian Hördegård 41.43.4 M Aneby

606 Magnus Berggren 41.51.0 M Gränna

608 Tobias Höglund 42.09.8 M Linköping

559 Pontus Almquist 43.28.2 M Storvretens Löpargrabba

601 Thomas Stüker 44.19.6 M Tranås

550 Olof Pettersson 44.20.6 M Storvretens Löpargrabba

554 Stefan Wisborg 46.00.7 M Team Rökinge

558 Peter Westlund 46.19.9 M IFK Bergvik

555 John Ottosson 46.54.3 M Friskis & Svettis

575 Stefan Persson 46.57.1 M IK Hakarpspojkarna

566 Camilla Sjöstedt 47.07.9 K

565 Ben Heimdal 47.19.7 M Vaggeryd

616 Andreas Pettersson 47.42.9 M SOK Aneby

578 Emilia Florin-Samuelsson 48.12.2 K VAIS

560 Therese Oscarsson 49.12.0 K Friskis & Svettis

605 Alexander Hedström 49.31.6 M Jönköping

574 Roger Nordström 50.38.7 M Gränna AIS

564 Ingvar Sandberg 51.14.1 M Postens IF, Kumla

615 Kajsalisa Svensson 51.28.4 K Oskarshamn

576 Erik Thorén 51.57.1 M Värnamo

600 Christian Stüker 52.04.2 M Tranås

577 Jimmy Karlsson 52.44.0 M Aneby

602 Anders Tengblad 53.17.3 M Huskvarna

612 Tomas Billesand 53.26.9 M Mullsjö SOK

603 Stefan Ödman 54.27.6 M Ekeryd

526 Alma Palm 54.57.8 K

613 Ann Otterborg 55.31.9 K

557 Kaj Skantze 55.44.2 M Tranås

553 Lovisa Höglund 55.52.3 K Team Rökinge

569 Eleonor Andersson 55.59.8 K Linköping

609 Bruno Ström 56.09.0 M Lekeryd

551 Monique Isgaard 57.05.4 K Göteborg



2011-07-04Motion 5 km damer och herrar

Sida 1

Startn Tid Namn Född M/K Klubb Övrigt

535 19.29.4 Fredrik Georgsson M Taberg

524 21.38.1 Morgan Malmborg M Habo

521 21.51.1 Johannes Claesson M

514 22.08.7 Erik Lagerqvist M

519 22.24.7 Anreas Strand M Gränna AIS

536 23.18.6 Kjell Persson M Adelöv

509 23.22.9 Zacharias Nordstöm M Gränna AIS

510 23.25.9 Didrik Nordström M Gränna AIS

511 24.17.0 Julia Persson K IK Hakarpspojkarna

518 25.05.9 Kristoffer Strand M Gränna AIS

517 25.08.7 Magnus Strand M Gränna AIS

530 25.11.7 Ulf Georgsson M Taberg

505 25.17.7 Helena Simmeborn K Team Erstad

537 25.26.4 Fredrik Lindstedt M Stockholm

520 25.28.8 Andreas Lindén M VAIS

506 25.59.6 Stefan Simmeborn M Team Erstad

502 26.01.5 Albert Brickarp M Tranås

523 26.24.6 Pernilla Pålsson K

504 26.25.1 Cecilia Nordin K Visingsö AIS

516 27.08.2 Camilla Strand K Gränna AIS

533 27.13.6 Johan Lagerqvist M Nässjö

508 27.56.7 Anna Lagerqvist K

525 28.25.8 Frida Nordin K Crossfit Norrtälje

513 28.36.3 Jenny Lagerqvist K

515 29.22.9 Kristina Andresen K VAIS

538 30.28.8 Anna-Karin Bjermqvist K Lekeryd

507 30.48.0 Peter Zsigmond M

534 33.27.9 Sven-Olov Bolmstam M Värnamo

522 33.41.2 Ruth Claesson K MIF

512 33.42.3 Lennart Nilsson M Anderstorp

539 35.54.1 Helen Martinsson K Lekeryd

500 36.31.5 Ulrica Fröjd K Tranås

501 36.32.3 Maja Brickarp K Tranås

532 39.26.5 Pernilla Lagerqvist K Nässjö

531 55.45.0 Märta Johansson K Norrahammar



2011-07-04Tävling 3 km flickor och pojkar

Sida 1

Startn Tid Namn Född F/P Klubb Övrigt

50 08.34.7 Oskar Hålldén 1997 P Göteborg

56 09.39.6 Axel Florin 1997 P VAIS

55 10.33.7 Sam Florin 1996 P VAIS

71 10.34.4 Sebastian Nestor P Adelöv

51 10.39.6 Zackarias Ödeen 2000 P VAIS

53 12.40.5 Ludvig Lindén 2000 P Attunda

54 12.45.8 Sam Beckmann 2005 P VAIS



2011-07-04Tävling 1,5 km flickor och pojkar

Sida 1

Startn Tid Namn Född F/P Klubb Fält1

46 04.15.3 Karl Palm 1998 P Lerum

13 04.42.2 Rasmus Rudberg 2001 P

14 04.50.7 Max Malmén 2001 P

29 05.16.1 Gunnar Samuelsson 2002 P VAIS

11 05.19.3 Amanda Myhrman 2001 F IK Hakarpspojkarna

37 05.37.1 Petter Hall 2000 P Team Erstad

7 05.50.3 Vidar Svendsen 2003 P

40 05.55.3 Salome Malmborg 2003 F Habo

1 06.00.1 Towa Simmeborn 2003 F Team Erstad

39 06.11.4 Josefin Brodin 2000 F VAIS

32 06.21.6 Gustav Jonsson 2003 P Hallby

9 06.22.6 Julia Liljegren 1999 F

30 06.24.6 Bertil Samuelsson 2004 P VAIS

16 06.26.6 Svante Nordström 2006 P Gränna AIS

12 06.42.8 Matilda Myhrman 2003 F IK Hakarpspojkarna

33 06.44.1 Edvin Höglund 2004 P Team Rökinge

10 06.44.7 Victor Liljegren 2004 P

3 06.45.3 Mathilda Westlund 2002 F Jönköpings OK

42 06.53.3 Frida Florin 2002 F VAIS

26 06.57.1 Samuel Lindén 2002 P Attunda

41 07.01.0 Vilfred Lagerqvist 2007 P

15 07.01.5 Esther Lagerqvist 2005 F Bankeryd

43 07.01.9 Hilda Florin 2003 F VAIS

38 07.04.4 Lukas Rydberg 2005 P Team Erstad

35 07.05.6 Emma Åkesson 2000 F

18 07.11.0 Alva Wetter 2001 F VAIS

24 07.17.2 Elias Lindén 2005 P VAIS

36 07.19.7 Petter Åkesson 2002 P

47 07.20.5 Jonathan Isgaard 2005 P

45 07.39.1 Karl Georgsson 2006 P Jönköpings OK

23 07.44.2 Arvid Lindén 2003 P VAIS

27 07.46.4 Ebba Berglund 2001 F VAIS

31 07.51.3 Karin Samuelsson 2008 F VAIS

6 08.27.9 Alex Brickarp P Tranås

2 09.06.6 Hedda Westlund 2006 F Jönköpings OK

28 09.13.8 Hugo Symreng 2006 P

4 09.27.7 Loke Fältskog P VAIS

34 09.42.8 Einar Berglund 2007 P Gusums IF

17 10.33.2 Wilma Wetter 1999 F VAIS

21 10.41.6 Edith Lövenvald 2005 F VAIS

44 10.55.9 Albin Georgsson 2006 P Jönköpings OK

650 12.03.1 Tilda Sundkvist F Jönköping

8 12.05.8 Sigge Svendsen 2008 P

25 12.26.6 Axel Lindén 2009 P VAIS

22 14.39.2 Ruben Lövenvald 2008 P VAIS

5 19.00.7 Molly Brickarp F Tranås



2011-07-04Tävling 1,5 km flickor och pojkar

Sida 2

Fält2


