
Resultat Råslättsspelen 

Datum: 2012-05-29 

Plats: Råslätts IP 

Arrangör: Jönköpings Friidrottskrets Tfn: 036-121743 

Tävlingsledare Ann Axelsson E-mail: ann.axel@telia.com 

Väder 12 grader och i stort sett vindstilla 

M 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 A-heat 1,0 
 1 Patrik Andersson 91 IF Kville 10.83  
 2 Shahbaz Safdar 92 IF Kville 10.85  
 3 Andreas Andersson 91 Öresund FK 11.14  
 4 Hannes Kvist-Wirdmo 94 IFK Växjö 11.20  
 5 Mikael Storm 91 Eksjö Södra IK 11.37  

 B-heat 0,0 
 1 Tobias Karlsson 91 IF Kville 11.09  
 2 Alexander Andersson 94 IK Hakarpspojkarna 11.42  
 3 Paul Thuvesson 84 Vittsjö GIK 11.81 
 4 John Svensson 86 IF Kville 11.91  

 C-heat 0,0 
 1 Jan Erlandsson 72 Villstads GIF 11.86  
 2 Rickard Pettersson 96 Alingsås IF 12.09  
 3 Adrian Cara 89 Frankrike 12.16  

M 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 A-heat 0,0 
 1 Patrik Andersson 91 IF Kville 22.13  
 2 Mario Bassani 93 Italien 22.48  
 3 Andreas Andersson 91 Öresund FK 22.95  
 4 Mikael Storm 91 Eksjö Södra IK 23.08  
 5 Erik Annerfalk 94 Mariestads AIF 23.21  
 6 Eddy Meyerdierks 95 Ullevi FK 23.28  

 B-heat 0,0 
 1 Tobias Karlsson 91 IF Kville 22.99  
 2 Josef Åberg 91 Hälle IF 23.40  
 3 Alexander Andersson 94 IK Hakarpspojkarna 23.45  
 4 Jan Erlandsson 72 Villstad GIF 23.91  
 5 Adrian Almqvist 95 IK Hakarpspojkarna 24.15  
 6 Paul Thuvesson 84 Vittsjö GIK 24.16  

 C-heat 0,0 
 1 Erik Johansson 76 Alingsås IF 23.74  
 2 Eskil Grahn 95 Tranås AIF 24.24  
 3 Rikard Pettersson 96 Alingsås IF 24.29  
 4 Petter Gustavsson 94 IK Hakarpspojkarna 24.36  
 5 Niklas Bergqvist 93 IK Hakarpspojkarna 24.73  
 - Alfred Sandell 93 Hovslätts IK DNS  

 D-heat 0,0 
 1 Adrian Cara 89 Frankrike 24.67  
 2 Jesper Stark 93 IK Hakarpspojkarna 24.94  
 3 Anton Andell 97 Hovslätts IK 25.73  
 4 Andreas Davidsson 95 IFK Växjö 26.57  
 - Jakob Svensson 92 Öresund FK DNS  

M 400m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 A-heat 
 1 Carl Sjöstedt 94 IF Göta 49.80 
 2 Tobias Åberg 89 Hälle IF 49.87 
 3 Christopher Nilsson 94 Ullevi FK 54.32 
 4 Adrian Almqvist 95 IK Hakarpspojkarna 54.55 

 

 



 B-heat 
 1 Karl Wallén 96 Sävedalens AIK 53.84 
 2 Adrian Cara 89 Frankrike 55.45 
 3 Tobias Karlsson 95 Sävedalens AIK 56.17 
 4 Jesper Stark 93 IK Hakarpspojkarna 56.73 

M 1500m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 A-heat 
 1 Elmar Engholm 92 Hässelby SK 3:49.44 
 2 Gishe Abdi Wako 91 Etiopien 3:52.24 
 3 Viktor Ekelund 89 Malmö AI 3:53.84 
 4 Rickard Gunnarsson 91 Hässelby SK 3:55.79 
 5 Alexander Holmblad 94 Spårvägens FK 3:56.95 
 6 Albin Olausson 92 KFUM Örebro 3:57.03 
 7 Alexander Palm 93 IK Norrköping FI 3:58.70 
 8 John Kingstedt 92 Hammarby IF 3:59.44 
 9 Alexander Nilsson 95 Mölndals AIK 4:01.76 
 10 Simon Toper 89 Sävedalens AIK 4:02.66 
 11 Mattias Olsson 94 Öresund FK 4:04.79 
 12 Joakim Frisk 90 Västerås FK 4:04.97 
 13 Robin Lindgren 90 Örgryte IS 4:05.08 
 14 Andreas Åkesson 90 Örgryte IS 4:05.31 
 15 Hans Larsson 82 Malmö AI 4:06.46 
 16 Joakim Johansson 88 Örgryte IS 4:08.80 
 17 Daniel Strandberg 95 Malmö AI 4:13.33 
 - Victor Hedin 91 Hammarby IF DNF 

 -  Fredrik Björklund 86 Hälle IF DNF 

 B-heat 
 1 Hampus Börjesson 94 Ullevi FK 4:09.29 
 2 Philip Lund 94 Eksjö Södra IK 4:15.24 
 3 Viktor Stenberg 90 Ullevi FK 4:16.77 
 4 Niklas Könberg 93 Spårvägens FK 4:17.02 
 5 Christofer Fogel 84 Högby IF 4:17.39 
 6 David Peterson 82 Apladalens LK 4:18.27 
 7 Emil Mårtensson 92 Hässelby SK 4:21.15 
 8 Ken Slättengren 95 Högby IF 4:22.25 
 9 David Fridell 94 Stensjöns IF 4:23.24 
 10 Niklas Back 84 IK Hakarpspojkarna 4:35.90 
 11 Joacim Larsson 80 Lekeryd-Svarttorp  4:36.23 
 12 Anton Lindberg 96 Hovslätts IK 4:37.89 
 13 Rickard Svensson 85 Oskarhamns SK 4:42.01 

M Häck 400m 91 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Tobias Nilsson 92 Alvesta FI 56.22 
 2 Jonathan Waern 86 KFUM Örebro 57.05 
 3 Arvid Berglund 91 Tranås AIF 59.59 
 4 Filip Rubin 93 Hovslätts IK 61.13 

M Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Jonas Nilsson 94 Habo Friidrott 04 190 
 2 Petter Gustavsson 94 IK Hakarpspojkarna 180 

M Stav 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Anton Evertsson 95 Habo Friidrott 04 400 

M Längd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Jonatan Lilja 92 Hovslätts IK 6,21 0,0 
 2 Johan Damgren 86 IK Hakarpspojkarna 6,11 0,0 
 3 Eskil Grahn 95 Tranås AIF 6,03 0,0 
 4 Anton Andell 97 Hovslätts IK 5,15 0,0 

 



M Diskus 2.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Anders Eriksson 94 Hovslätts IK 39,63 
 2 Alfred Rahm 94 Habo Friidrott 04 36,90 
 3 Simon Pankalla 93 IK Hakarpspojkarna 21,32 
 - Victor Svanesohn 91 Hovslätts IK 28,52 1,5 kg 

M Spjut 800 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Filip Larsson 93 Eksjö Södra IK 46,21 
 2 Niklas Bergqvist 93 IK Hakarpspojkarna 31,75 

P15 100m (sprang med MS C-heat) 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 A-heat 0,0 
 1 Anton Andell 97 Hovslätts IK 12.50 

K 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 A-heat 0,0 
 1 Evelin Hindrikes 91 Kvarnsvedens GoIF 12.49 
 2 Ellen Wikström 93 IK Hakarpspojkarna 12.63 
 3 Isabell Annerfalk 93 Mariestads AIF 12.68 
 4 Amanda Odesjö 94 Alingsås IF 12.69 
 5 Hedvig Nykvist 95 Tranås AIF 12.90 
 - Isabelle Eurenius 89 Falu IK DNS 

 B-heat 0,0 
 1 Malin Citess 95 IFK Växjö 12.66 
 2 Emilia Hammarström 96 Wärnamo SK 13.00 
 3 Karin Grann 95 Alingsås IF 13.10 
 4 Sarah Blicher-Hemberg 95 IFK Halmstad 13.13 
 5 Johanna Holmen- 95 Alingsås IF 13.15 
 6 Madde Hammarstrand 95 Alingsås IF 13.48 

 C-heat 0,7 
 1 Elina Gunnarsson 94 Hovslätts IK 12.84 
 2 Sara Cannmo 96 Hovslätts IK 13.29 
 3 Agnes Lundin 96 Hovslätts IK 13.89 

K 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 A-heat 0,0 
 1 Elise Malmberg 95 Hässleholms AIS 25.16 
 2 Elina Gunnarsson 94 Hovslätts IK 25.92 
 3 Linnea Harrysson 92 Ullevi FK 26.95 
 4 Sarah Blicher-Hemberg 95 IFK Halmstad 27.11 
 5 Maria Svedberg 97 IK Hakarpspojkarna 27.14 
 - Isabell Annerfalk 93 Mariestads AIF DNS 

 B-heat 0,0 
 1 Johanna Holmen- 95 Alingsås IF 26.89 
 2 Karin Grann 95 Alingsås IF 26.91 
 3 Madde Hammarstrand 95 Alingsås IF 28.04 

K 400m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 A-heat 
 1 Evelin Hindrikes 91 Kvarnsvedens GoIF 57.87 
 2 Emelie Gabrielsson 88 Oskarhamns SK 58.51 
 3 Emma Ulfberg 90 IK Hakarpspojkarna 59.44 
 4 Madeleine Björlin-Delmar 96 IFK Göteborg 59.83 
 5 Elsa Skagersten 94 Varbergs GIF 63.15 

 B-heat 
 1 Josefine Gabrielsson 92 Oskarhamns SK 60.35 
 2 Linnea Harrysson 92 Ullevi FK 61.49 
 3 Matilda Andersson 96 Sävedalens AIK 62.31 
 4 Rebecca Arnesson 92 IFK Växjö 65.40 



K 1500m (Manlig hare) 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Nathalie Rohlén 90 Spårvägens FK 4:26.29 
 2 Lisa Forsberg 89 Spårvägens FK 4:29.82 
 3 Sarah Lahti 95 Klippans FK 4:32.05 
 4 Malin Liljestedt 80 Spårvägens FK 4:34.79 
 5 Cecilia Norrbom 88 Spårvägens FK 4:36.22 
 6 Madeleine Larsson 82 Hässelby SK 4:37.61 
 7 Maria Borglund 91 Sävedalens AIK 4:42.89 
 8 Emma Dahl 91 Örgryte IS 4:52.67 
 9 Amanda Trense 95 Östersunds GIF 5:03.73 
 10 Caroline Hjalmarsson 93 Hovslätts IK 5:12.05 
 11 Alice Andersson 90 Mölndals AIK 5:25.13 
 12 Therese Moberg 93 Sundsvalls FI 5:30.23 
 - Ida Holm 93 Lerum Friidrott DNS 

 -  Fredrik Björklund 86 Hälle IF DNF 

K Häck 400m 76 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Jessica Bloodworth 93 Tranås AIF 62.78 
 2 Elin Nilsson 88 IFK Växjö 69.04 
 3 Sara Derelöv 96 Motala AIF 69.05 
 4 Lovisa Bauer 92 Eksjö Södra IK 72.94 
 5 Anna Hermansson 94 Hovslätts IK 82.54 
 - Stina Jönsson 94 IK Hakarpspojkarna DNS 

K Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ida Virdebrant 94 IFK Växjö 177 
 2 Molly Bergvall 95 IFK Växjö 168 
 - Johanna Gustafsson 97 Motala AIF X 

K Stav 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Sara Cannmo 96 Hovslätts IK 320 
 2 Sofia Johansson 95 Tranås AIF 310 
 3 Frida Andersson 95 Hovslätts IK 280 

K Längd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Elise Malmberg 95 Hässleholms AIS 5,93 1,0 
 2 Ellinore Hallin 87 IFK Växjö 5,88 0,0 
 3 Emilia Hammarström 96 Wärnamo SK 5,41 0,0 
 4 Malin Citess 95 IFK Växjö 5,39 0,0 
 5 Ida Nilsson 98 Hovslätts IK 5,20 0,0 
 6 Agnes Lundin 96 Hovslätts IK 4,83 0,0 
 7 Clara Holmqvuist 97 IK Hakarpspojkarna 4,81 0,0 
 8 Stina Jönsson 94 IK Hakarpspojkarna 3,90 0,0 

K Diskus 1.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Moa Eskilsson 93 Villstad GIF 41,52 
 2 Elin Rubin 95 Hovslätts IK 37,30 
 3 Fanny Andler 95 Habo Friidrott 04 36,10 

K Spjut 600 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Matilda Elfgaard 92 Habo Friidrott 04 47,80 
 2 Ellinore Hallin 87 IFK Växjö 41,48 
 3 Gabriella Sundin 92 Hovslätts IK 39,97 
 4 Julia Ljung 95 Hovslätts IK 32,61 
 5 Sara Vesterberg 94 Lekeryd-Svarttorp  32,39 
 6 Frida Jansson 95 IFK Växjö 31,20 

 



F15 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  0,0 
 1 Ida Nilsson 98 Hovslätts IK 13.16 
 2 Maria Svedberg 97 IK Hakarpspojkarna 13.31 
 3 Clara Holmqvuist 97 IK Hakarpspojkarna 13.69 
 4 Agnes Fredriksen 97 Hovslätts IK 14.02 

M35 1500m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Kjell Danfors 68 Mullsjö SOK 4:33.90 


