
Resultat Länsmästerskap F-län 
Datum: 2013-03-02 
Plats: Kålgårdsarenan 
Arrangör: Jönköpings Friidrottskrets Tfn: 
Tävlingsledare Ann Axelsson E-mail: ann.axel@telia.com 
Väder 

P11 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 
 1 Hampus Wallin  2 Hovslätts IK 9.50 q 
 2 Gustav Lundqvist  2 IK Sisu 9.88 q 
 3 Helmer Ewert  2 IK Sisu 10.28   
 4 Hugo Schoug  2 Wärnamo SK 10.42   

 Försök  heat: 2 
 1 Jacob Seitl  2 Habo Friidrott 04 9.40 q 
 2 Adam Sobczyk  2 Hovslätts IK 9.71 q 
 3 Lowe Backer  2 Tranås AIF 10.84   

 Final 
 1 Jacob Seitl  2 Habo Friidrott 04 9.36 
 2 Hampus Wallin  2 Hovslätts IK 9.37 
 3 Adam Sobczyk  2 Hovslätts IK 9.61 
 4 Gustav Lundqvist  2 IK Sisu 10.04 

P11 Häck 60m 76 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Helmer Ewert  2 IK Sisu 12.55 
 2 Hampus Wallin  2 Hovslätts IK 13.03 
 3 Adam Sobczyk  2 Hovslätts IK 13.39 
 4 Hugo Schoug  2 Wärnamo SK 13.88 

P11 Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Helmer Ewert  2 IK Sisu 127 
 2 Jacob Seitl  2 Habo Friidrott 04 120 
 3 Adam Sobczyk  2 Hovslätts IK 120 
 4 Lowe Backer  2 Tranås AIF 100 

P11 Längd zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Adam Sobczyk  2 Hovslätts IK 4,08 
 2 Jacob Seitl  2 Habo Friidrott 04 3,90 
 3 Gustav Lundqvist  2 IK Sisu 3,71 
 4 Hugo Schoug  2 Wärnamo SK 3,52 
 5 Helmer Ewert  2 IK Sisu 3,41 
 6 Lowe Backer  2 Tranås AIF 3,33 
 7 Elliot Angselius  2 Stensjöns IF 2,76 

P11 Kula 2.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Hampus Wallin  2 Hovslätts IK 9,86 
 2 Patrik Pekoczi  2 Hakarpspojkarna 7,89 
 3 Helmer Ewert  2 IK Sisu 7,78 
 4 Lowe Backer  2 Tranås AIF 6,93 
 5 Adam Sobczyk  2 Hovslätts IK 6,27 
 6 Elliot Angselius  2 Stensjöns IF 6,08 

 

 

 



P10 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 
 1 Viktor Gustafsson  3 Wärnamo SK 9.89 q 
 2 August Svanborg  3 Tranås AIF 10.06   
 3 Josef Matsson  3 IK Sisu 10.23   
 4 Alexander Larsson  3 Habo Friidrott 04 11.07   

 Försök  heat: 2 
 1 Viktor Sandqvist  3 Habo Friidrott 04 9.65 q 
 2 Marcus Nilsson  3 Hakarpspojkarna 9.87 q 
 3 Christoffer Stjärnsand  3 Lekeryd-Svarttorp  10.12   
 4 Alvin Amberg  3 Habo Friidrott 04 11.16   

 Försök  heat: 3 
 1 Filip Aasa  3 Habo Friidrott 04 10.31   
 2 Andreas Klasson  3 Habo Friidrott 04 11.54   
 3 Filip Janeke  3 Hakarpspojkarna 12.28   

 Försök  heat: 4 
 1 Olof Freij  3 IK Sisu 9.90 q 
 2 Oskar Lingsarve  3 Habo Friidrott 04 10.83   
 3 Pim Torstensson  3 Stensjöns IF 11.24   

 Final 
 1 Viktor Sandqvist  3 Habo Friidrott 04 9.57 
 2 Marcus Nilsson  3 Hakarpspojkarna 9.73 
 3 Olof Freij  3 IK Sisu 9.79 
 4 Viktor Gustafsson  3 Wärnamo SK 9.83 

P10 Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Filip Aasa  3 Habo Friidrott 04 115 
 2 Marcus Nilsson  3 Hakarpspojkarna 110 
 3 Josef Matsson  3 IK Sisu 110 
 4 Oskar Lingsarve  3 Habo Friidrott 04 110 = 
 Olof Freij  3 IK Sisu 110 = 
 6 Emil Johansson  3 Lekeryd-Svarttorp  105 
 7 Viktor Sandqvist  3 Habo Friidrott 04 105 
 8 August Svanborg  3 Tranås AIF 105 
 9 Pim Torstensson  3 Stensjöns IF 100 
 10 Jim Andersson  3 IK Sisu 95 
 11 Andreas Klasson  3 Habo Friidrott 04 90 
 12 Filip Janeke  3 Hakarpspojkarna 85 
 13 Alexander Larsson  3 Habo Friidrott 04 85 
 
 
P10 Längd zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Viktor Sandqvist  3 Habo Friidrott 04 3,74 
 2 Filip Aasa  3 Habo Friidrott 04 3,60 
 3 Marcus Nilsson  3 Hakarpspojkarna 3,58 
 4 Christoffer Stjärnsand  3 Lekeryd-Svarttorp  3,52 
 5 Viktor Gustafsson  3 Wärnamo SK 3,45 
 6 Olof Freij  3 IK Sisu 3,20 
 7 August Svanborg  3 Tranås AIF 3,06 
 8 Andreas Klasson  3 Habo Friidrott 04 2,99 
 9 Jim Andersson  3 IK Sisu 2,93 
 10 Josef Matsson  3 IK Sisu 2,85 
 11 Alexander Larsson  3 Habo Friidrott 04 2,84 
 12 Oskar Lingsarve  3 Habo Friidrott 04 2,77 
 13 Filip Janeke  3 Hakarpspojkarna 2,68 
 14 Pim Torstensson  3 Stensjöns IF 2,62 

 

 

 



P10 Kula 2.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Christoffer Stjärnsand  3 Lekeryd-Svarttorp  6,76 
 2 Emil Johansson  3 Lekeryd-Svarttorp  6,73 
 3 Marcus Nilsson  3 Hakarpspojkarna 6,70 
 4 Jim Andersson  3 IK Sisu 6,68 
 5 Filip Aasa  3 Habo Friidrott 04 6,63 
 6 Josef Matsson  3 IK Sisu 6,59 
 7 Oskar Lingsarve  3 Habo Friidrott 04 6,53  
 8 August Svanborg  3 Tranås AIF 6,43 
 9 Olof Freij  3 IK Sisu 5,42 
 10 Viktor Gustafsson  3 Wärnamo SK 5,29 
 11 Viktor Sandqvist  3 Habo Friidrott 04 5,14 
 12 Alvin Amberg  3 Habo Friidrott 04 4,94 
 13 Alexander Larsson  3 Habo Friidrott 04 4,91 
 14 Andreas Klasson  3 Habo Friidrott 04 4,18 
 15 Filip Janeke  3 Hakarpspojkarna 4,10 

F11 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 
 1 Moya Schlesinger  2 Stensjöns IF 10.31   
 2 Alva Paulós  2 Hakarpspojkarna 10.82   
 3 Nike Pruth  2 Hakarpspojkarna 10.85   
 4 Amanda Målqvist  2 Hakarpspojkarna 11.07   

 Försök  heat: 2 
 1 Felicia Norell  2 Habo Friidrott 04 9.35 q 
 2 Ida Alm Johansson  2 Villstad GIF 10.11   
 3 Ester Ahlinder  2 Hakarpspojkarna 10.39   
 4 Johanna Svensson  2 Wärnamo SK 10.70   

 Försök  heat: 3 
 1 Johanna Louhema  2 Hakarpspojkarna 9.69   
 2 Didi Ntumba  2 IK Sisu 9.77   
 3 Alexandra Sandberg  2 Stensjöns IF 10.65   
 4 Ebba Andersson  2 Hovslätts IK 10.66   

 Försök  heat: 4 
 1 Chelsea Gibbs  2 Hakarpspojkarna 9.38 q 
 2 Alma Freij  2 IK Sisu 9.61   
 3 Moa Sandstedt  2 IK Sisu 9.76   
 4 Tilda Fisher  2 Habo Friidrott 04 10.94   

 Försök  heat: 5 
 1 Sofia Boula  2 Hakarpspojkarna 9.02 q 
 2 Thea Ahlstedt  2 Stensjöns IF 9.88   
 3 Frida Johansson  2 Tranås AIF 11.42   

 Försök  heat: 6 
 1 Thelma Filipsson  2 Stensjöns IF 9.35 q 
 2 Johanna Bülow  2 Hovslätts IK 10.15   
 3 Matilda Norin  2 Tranås AIF 10.77   

 Final 
 1 Sofia Boula  2 Hakarpspojkarna 9.00 
 2 Thelma Filipsson  2 Stensjöns IF 9.26 
 3 Chelsea Gibbs  2 Hakarpspojkarna 9.34 
 - Felicia Norell  2 Habo Friidrott 04 DNS 

F11 Häck 60m 76 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 A-Final 
 1 Tilda Fisher  2 Habo Friidrott 04 12.59 1 
 2 Felicia Norell  2 Habo Friidrott 04 12.97 2 
 3 Chelsea Gibbs  2 Hakarpspojkarna 13.08 3 
 4 Ester Ahlinder  2 Hakarpspojkarna 14.61 7 

 B-Final 
 1 Sofia Nilsson  2 Hovslätts IK 13.21 4 
 2 Johanna Fransson  2 Hovslätts IK 13.37 5 
 3 Ebba Andersson  2 Hovslätts IK 14.13 6 



F11 Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Sofia Nilsson  2 Hovslätts IK 128 
 2 Tilda Fisher  2 Habo Friidrott 04 125 = 
 Johanna Louhema  2 Hakarpspojkarna 125 = 
 4 Moya Schlesinger  2 Stensjöns IF 120 
 5 Alma Freij  2 IK Sisu 115 
 6 Thea Ahlstedt  2 Stensjöns IF 110 = 
 Ida Alm Johansson  2 Villstad GIF 110 = 
 Johanna Fransson  2 Hovslätts IK 110 = 
 9 Amanda Målqvist  2 Hakarpspojkarna 105 
 10 Ester Ahlinder  2 Hakarpspojkarna 105 
 11 Matilda Norin  2 Tranås AIF 95 
 12 Didi Ntumba  2 IK Sisu 95 

F11 Längd zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Sofia Boula  2 Hakarpspojkarna 4,14 
 2 Chelsea Gibbs  2 Hakarpspojkarna 4,08 
 3 Tilda Fisher  2 Habo Friidrott 04 3,94 
 4 Felicia Norell  2 Habo Friidrott 04 3,91 
 5 Alma Freij  2 IK Sisu 3,89 
 6 Johanna Fransson  2 Hovslätts IK 3,74 
 7 Johanna Bülow  2 Hovslätts IK 3,69 
 8 Moya Schlesinger  2 Stensjöns IF 3,60 
 9 Thelma Filipsson  2 Stensjöns IF 3,57 3,57 
 10 Ida Alm Johansson  2 Villstad GIF 3,57 3,52 
 11 Sofia Nilsson  2 Hovslätts IK 3,51 
 12 Ester Ahlinder  2 Hakarpspojkarna 3,44 
 13 Didi Ntumba  2 IK Sisu 3,42 
 14 Johanna Louhema  2 Hakarpspojkarna 3,25 
 15 Alexandra Sandberg  2 Stensjöns IF 3,22 
 16 Moa Sandstedt  2 IK Sisu 3,09 
 17 Ebba Andersson  2 Hovslätts IK 3,07 
 18 Amanda Målqvist  2 Hakarpspojkarna 3,02 
 19 Johanna Svensson  2 Wärnamo SK 2,90 
 20 Nike Pruth  2 Hakarpspojkarna 2,83 
 21 Frida Johansson  2 Tranås AIF 2,81 
 22 Alva Paulós  2 Hakarpspojkarna 2,75 

F11 Kula 2.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Sofia Boula  2 Hakarpspojkarna 7,36 
 2 Felicia Norell  2 Habo Friidrott 04 7,14 
 3 Moya Schlesinger  2 Stensjöns IF 7,00 
 4 Didi Ntumba  2 IK Sisu 6,88 
 5 Alexandra Sandberg  2 Stensjöns IF 6,50 
 6 Sofia Nilsson  2 Hovslätts IK 6,34 
 7 Johanna Fransson  2 Hovslätts IK 6,07 
 8 Amanda Målqvist  2 Hakarpspojkarna 5,66 
 9 Ebba Andersson  2 Hovslätts IK 5,65 
 10 Matilda Norin  2 Tranås AIF 5,34 
 11 Nike Pruth  2 Hakarpspojkarna 5,19 
 12 Johanna Svensson  2 Wärnamo SK 5,07 
 13 Alva Paulós  2 Hakarpspojkarna 4,69 
 14 Moa Sandstedt  2 IK Sisu 4,64 
 15 Ester Ahlinder  2 Hakarpspojkarna 4,56 
 - Frida Johansson  2 Tranås AIF X 

 

 

 

 



F10 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 
 1 Amina Fältmars  3 IK Sisu 10.16   
 2 Ella Axén  2 Hovslätts IK 10.23   
 3 Matilda Myhrman  3 Hakarpspojkarna 10.28   
 4 Emilia Nilsson  3 Tranås AIF 11.01   

 Försök  heat: 2 
 1 Emma Wiedemer  3 Tranås AIF 10.46   
 2 Elin Knutsson  3 Hovslätts IK 10.95   
 3 Sanna Backman  3 Lekeryd-Svarttorp  10.96   
 4 Moa Elwing  3 Habo Friidrott 04 11.44   

 Försök  heat: 3 
 1 Maja Andersson  3 Hovslätts IK 10.03 q 
 2 Annie Skaar  3 Lekeryd-Svarttorp  10.12 q 
 3 Amanda Axelsson  3 Tranås AIF 10.67   
 4 Tea Toth  3 Lekeryd-Svarttorp  11.00   

 Försök  heat: 4 
 1 Evelina Svensson   3 Hakarpspojkarna 10.04 q 
 2 Natalie Ekelund  3 Hakarpspojkarna 10.06 q 
 3 Makieba Jammeh Toivio  3 Hakarpspojkarna 11.79   

 Final 
 1 Annie Skaar  3 Lekeryd-Svarttorp  9.91 
 2 Evelina Svensson   3 Hakarpspojkarna 10.06 
 3 Maja Andersson  3 Hovslätts IK 10.14 
 4 Natalie Ekelund  3 Hakarpspojkarna 10.18 

F10 Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Evelina Svensson   3 Hakarpspojkarna 115 
 2 Amina Fältmars  3 IK Sisu 110 = 
 Maja Andersson  3 Hovslätts IK 110 = 
 Emma Wiedemer  3 Tranås AIF 110 = 
 5 Matilda Myhrman  3 Hakarpspojkarna 110 
 6 Emilia Nilsson  3 Tranås AIF 110 
 7 Tea Toth  3 Lekeryd-Svarttorp  100 
 8 Annie Skaar  3 Lekeryd-Svarttorp  100 
 9 Makieba Jammeh Toivio  3 Hakarpspojkarna 95 
 10 Elin Knutsson  3 Hovslätts IK 95 
 11 Moa Elwing  3 Habo Friidrott 04 90 

F10 Längd zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ella Axén  2 Hovslätts IK 3,58 
 2 Annie Skaar  3 Lekeryd-Svarttorp  3,55 
 3 Amina Fältmars  3 IK Sisu 3,43 
 4 Matilda Myhrman  3 Hakarpspojkarna 3,41 
 5 Maja Andersson  3 Hovslätts IK 3,30 
 6 Evelina Svensson   3 Hakarpspojkarna 3,26 
 7 Emma Wiedemer  3 Tranås AIF 3,20 
 8 Natalie Ekelund  3 Hakarpspojkarna 3,18 
 9 Emilia Nilsson  3 Tranås AIF 3,16 
 10 Elin Knutsson  3 Hovslätts IK 3,14 
 11 Tea Toth  3 Lekeryd-Svarttorp  3,13 
 12 Amanda Axelsson  3 Tranås AIF 3,02 
 13 Moa Elwing  3 Habo Friidrott 04 2,95 
 14 Sanna Backman  3 Lekeryd-Svarttorp  2,86 
 15 Makieba Jammeh Toivio  3 Hakarpspojkarna 2,78 

 

 

 



F10 Kula 2.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ida Abrahamsson  3 Lekeryd-Svarttorp  6,07 
 2 Amina Fältmars  3 IK Sisu 5,85 
 3 Matilda Myhrman  3 Hakarpspojkarna 5,20 
 4 Maja Andersson  3 Hovslätts IK 5,14 
 5 Makieba Jammeh Toivio  3 Hakarpspojkarna 5,09 
 6 Natalie Ekelund  3 Hakarpspojkarna 5,02 
 7 Amanda Axelsson  3 Tranås AIF 4,90 
 8 Moa Elwing  3 Habo Friidrott 04 4,79 
 9 Elin Knutsson  3 Hovslätts IK 3,94 
 10 Emilia Nilsson  3 Tranås AIF 3,72 

 

 

Föreningspoäng 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 1. Hakarpspojkarna 28,5 
 2. Habo Friidrott 04 27,5 

 3. Hovslätts IK 21,0 

 4. IK Sisu 14,0 

 5. Lekeryd-Svarttorp SK 13,0 

 6. Stensjöns IF 3,0 
 7. Tranås AIF 1,0 

 


